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Ibldstur til felag, venjarar, foreldur, dystarleidarar og -samskiparar

Hetta er iblastur til //, id varda av barnafotbolti. @Il hava ein
tydandi leiklut, ta id vit skulu skapa bestu karmarnar, har
bgrnini leera, trivast og faa gledi av fotbolti.

@Il kunnu studla undir ein barnavinarligan og jaligan dag -
baedi felag, venjarar, foreldur, avvardandi, dystarleidarar,
samskiparar og onnur.

Hetta eru ikki reglar, men hugskot, sum eitt gott ikast til
eina gbéda barnafétboltskapping. Listin er ikki fullfiggjadur. Tad
ber altid til at tillaga atekini til tykkara felag og at gera tad,
sum tit vita riggar veel.

HVAT GER Ein b.arnavinarlig kgpping tekur stadi i
YT ARUMHVﬂRV'D barninum og tryggjar, at:

e upplivingin hja bgarnunum er i
BARNAVINARLIGT? middeplinum

e trivnadur og lering eru lika
tydningarmikil sum urslit

e gll bgrn sleppa at luttaka og speaela

e umhvervid er jaligt og trygt fyri gl

e venjarar og foreldur vita, hvussu tey
kunnu studla barnunum best



VIT HAVA YMISKAR LEIKLUTIR
| BARNAFOTBOLTI
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BORNINI

Speela fotbolt,
stuttleika seer og leera

VENJARI
Hjalpir bgrnunum eftir
tagrvi og tr ja, at gll faa
FORELDUR 9 Hy9gle
speelitid
Studla gllum bgrnunum
og eru vid til at skapa tad
go6da dystarumhvgrvid
FAIR /4
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ADRENN -

A DEGNUM -

AFTANA -

Sendid praktiskar upplysingar til
allar venjarar, sum hava
tilmeldad lid.
Utnevnid ein persén, sum hevur
abyrgd av:
o at merkja av vallir og
askodarekir
o at skapa stemning (t.d.
tonleik, flegg, vimplar)
o at skapa eitt hugnaligt
samverugki i felagshdsinum
ella @drum stad

Bj6did vaelkomin - stutt og
greitt, antin vid at lesa tekst upp
ella vid 1j6ofili.

Skipid fyri stuttari
felagsupphiting (minnist til at
kunna venjararnar adrenn).

Tak felagsmynd av gllum
lidunum.

Bj6did ellum at eta teirra
matpakka ella frukt saman i
felagshudsinum.

Endid dagin vid bodunum: “Takk
fyri i dag - og vit siggjast til
naestu barnakapping!”
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GOPUR VERTSKAPUR
HEVUR TYDNING

Sum vertur eigur felagid at
skapa karmar, har bgrn
kenna seg vael.

Godur vertskapur:

e ger bgrnini trygg og
gkir um spaeligledina

e skapar god minnir og
godar upplivingar

e studlar undir trivnad og
felagsskap

e ger, at bgrnini hava hug
at halda afram vid
fotbolti

Afturat hesum eru eisini
praktiskar uppgavur, sum
skulu loysast: at samskipa
skra, leggja vgllir, tryggja
dystarleidarar, utgerd og
kunning til venjarar og
foreldur. Hetta er alt
avgerandi fyri, at kappingin
eydnast veel.
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Fremsta uppgavan hja venjaranum er at tryggja eitt trygt, jaligt,
stuttligt og lserandi dystarumhvervi fyri gll barnini a lidnum.

ADRENN

UNDIR
DYSTINUM

AFTANA

Ver veel fyrireikad og met i
godari tid

Heilsa upp a spaelarar og fa gott

huglag fra byrjan

Legg dent a speligledina, og at
spaelararnir skulu royna seg og
hjalpa hver gdrum alla tidina
Minn a fair play og géda atferd

(¢]

Ikki 6régva spaelaran vid
boltinum - lat bgrnini sjalvi taka
avgerdir og studla teimum i ti
Gev stutt og greid bod

Résa teimum fyri idni og at tey
royna seg i spaelinum

Ver jaligur og studlandi - eisini
ta mistgk henda, ti tey studla
undir laeringina

Tak samanum vid jaligum
ordéum

Résa teimum fyri lidanda og fyri
idni, og alt tey royndu at gera i
dystinum

Heilsa moétstedulidi vid [dgvataki

og sig takk fyri dystin

60D RAD

Tosa vid hinar venjarnar,
um okkurt er, tit skulu
taka haedd fyri t.d. um
okkurt barn hevur
serligan tgrv ella
avbjodingar

Syrg fyri, at gll sleppa at
spaela

Lat bgrnini royna ymisk
plass og ymiskar
uppgavur a vgllinum, so
at gll sleppa at uppliva,
at tey lukkast

Ver ein g3 fyrimynd -
bgrnin hava lyndi til at
“herma” eftir teer
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Sum foreldur og avvardandi er tad tin uppgava
at geva titt ikast til, at gll bernini faa eina géda
uppliving. Tu ert ein tydningarmikil studul og
fyrimynd fyri barnini. Vid jaligum hugburdi og
einari hjalpandi hond, kunnu foreldur gera
stéran mun. Lat venjaran taka avgerdir um
tad, sum gongur fyri seg a vellinum og studla ti,
sum venjarin ger.

ADRENN  + Tosavid bernini um, hvat tey

gleda seg til, eru nervgs um o.a.

-legg dent a
heildarupplivingina, heldur enn
a malurtgku og at vinna.

e Virda framerktu askodaragkini
og vis jaligan hugbura.

AFTANA e Tosa vid bgrnini um, hvat tey
hava upplivad a degnum -

okkurt nytt, spennandi, torfaert,
raedandi 0.s.v.

e Tosa um hvgrji lid tey hava
speelt iméti, hvar i Feroyum
lidini eru fra, hvenn lit
troyggjurnar eru o.s.v.

PLAY

60D RAD

e Um tad er heimadystur:

bjoda teg til at hjalpa
til - spyr eitt annad
foreldur, venjara ella
samskipara av
kappingini hvat tu
kanst gera

Ger eina koyrizetlan og
eggja til, at bgrnini
koyra saman - um tad
ber til, bjéda teg fram at
koyra til kapping
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Tad er ymiskt, hvussu felggini loysa uppgavuna
at seta dystir i gongd og "dgma" 2 1
barnafotboltskappingarnar. Summi hava ein GOD RAD
dystarleidara til hvgnn dyst, onnur hava ein,
sum brikslar allar dystirnar i gongd og av, og i
summum fgrum byta venjararnir uppgavuna
imillum sin.

e Havihuga, at bgrnini
skulu faa eina géda
uppliving

e Siggj teg sjalva/n sum
ein vegleidara, heldur
enn ein domara

o Veaenta ikki, at bgrnini
og tey vaksnu duga
allar reglurnar

e Vegleid bgrnini i
reglunum og
spaelstgdunum, um tad
er neydugt

e Greid fra, hvi tu dgmir,
sum tu gert - baedi fyri
bgrnunum og
venjarunum

e Havihuga, at tu ikki ert
ov strang/ur ella ov
krevjandi

e ROsa lidunum, ta tey
kyta sitt besta

e Minst til, at eitt smil og
jaligt sinni altid smittar

)

Tad eru ongar reglur fyri, hvussu hetta skal
skipast, og vertsfelagio velur ta loysn, sum
riggar best hja teimum.

Tydningarmikid er at skilja, at “deming” i
barnafétbélti er ikki tad sama sum at dema i
ungdéms- og vaksnamannafotbolti.
Endamalid er at skapa eina g6da og leerurika
uppliving fyri bgrnini, har man studlar og
vegleidur, uttan at vera ov strang/ur ella fylgja
reglum nagreiniliga.
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