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ENDAMAL

Endamalid vid Stevnuni er at tryggja so einshattada avgreidslu
av teim einstgku dystunum sum gjgrligt, so baedi tryggleikin hja
spaelarunum, undirhaldsvir8id i dystunum og andin i Fétboltslogini
verda havd fremst i huga.

Fotboltur er stgrsta itrottin i heiminum. At sama |6g er galdandi i
gllum dystum i gllum sersambondum, londum, byum og bygdum
i gllum heiminum er sera styrkjandi, og eigur hetta at vardveitast.
Hetta er eisini ein mgguleiki, i8 eigur at gagnnytast — fotboltinum
at frama allastadni.

Fotboltur ma hava reglur, sum tryggja, at spaelid er ,reettvist”, ti eitt
avgerandi grundarlag er reettvisi — hetta hevur stéran tydning fyri
-andan®ispaelinum. Démarar skulu handfara Fétboéltslégina a ein
hatt, sum tryggjar raettvisar og tryggar dystir. Teir bestu dystirnir
eru teir, har tad sjaldan er ,tgrvur® & démaranum, ti spaelararnir
spaela vid virding fyri hvgrjum gdrum, démarunum og fétbodltslogini.

Venjarar og spaelarar hava eina sera stéra dbyrgd, ta tad snyr seg
um ta mynd, sum verdur vist av fotbdltinum, og lidskiparin hevur
ein tydningarmiklan leik lut, sum skal tryggja, at fotboltslégin og
avgerdir ddomarans verda virdar.

Tad er ikki tad sama sum at tad altid er semja um eina avgers;
men virdingin eigur at vera hin sama.

Vénandi er Stevnan 2026 vidvirkandi til at felgg, venjarar og

spaelarar faa gédan kunnleika til tulkingina av (A) fotboltslogini
og (B) fyrisitingarligu vidurskiftunum.
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GONGDIN i LEIKI

Beinleidis og 6beinleidis frispgrk og brotsspgrk kunnu bert dgmast fyri
brot, sum verda framd, medan bolturin er i spaeli. (tad er ikki ein treyt
at tey verda gjord a vgllinum; men bolturin skal vera i spaeli/leiki)

AVARINGAR FYRI AT SYNA
OH@VISKAN ATBURD

Tad eru ymiskar umstgdur, sum fgra vid saer, at ein leikari skal dvarast
fyri at syna éhgviskan atburd, millum annad ta id leikari, t.d.:

® A ein hasarderadan hatt fremur eitt brot, i3 verdur
sektad vid beinleidis frisparki ella brotssparki.

® Fremur eitt brot fyri at stedga einum lovandi alopi (SLA).
Hetta er eisini galdandi um bélturin verdur spaeldur vid hondini.

® Fratekur einum métleikara ein upplagdan malmgguleika vid at gera
eitt brotsspark i eini roynd at spasela/stridast um béltin (FUM til SLA).
SLA og FUM allyst nidanfyri

@ Synir vantandi virding métvegis leikinum.

® Munnliga érégvar ein leikara undir leiki,
ella medan leikur verdur tikin uppaftur

Tvaer agarevsingar

Ta tvey ymisk brot, sum skulu sektast vid avaring, verda framd (hdast
tey eru i nand), skal hetta hava tveer avaringar vid szer. T.d. um ein leikari
kemur inn & vgllin uttan loyvi ddmarans og fremur eina hasarderada
takkling ella stedgar einum lovandi alopi vid einum frisparki, t.d. vid at
spaela béltin vid hondini o.s.fr.

STEVNAN 2026



OLOYVILIGUR LEIKHATTUR
OG OS@MILIG FRAMFERD

Hja démaranum er mest tydandi uppgavan at verja leikararnar a vgllinum,
hann skal royna at vera fyribyrgjandi — forvirkin, serliga moéti fyrilitarleysum
ella hasarderadum leiki, og leiki vid 6gvusligari megi, ella hardskapsatburdi,
i8 kann verda motleikara at skada. Ta fyrilit fyri motleikara verdur skugvaad til
viks, ver8ur hetta beinanvegin at sekta sambeaert 16gini.

wFyrilitarleyst” = frispark

Fyrilitsleyst merkir (eitt vanligt frispark), at ein leikari hevur synt manglandi
ans ella umhugsni, medan hann roynir at faa boltin, ella at hann ikki hevur
synt fyrivarni. Ikki er neydugt vid agarevsing.

»Hasarderad“ = frispark + gult kort

Hasarderad merkir, at leikarin ikki hevur hugsad um tann vanda ella teer
fylgjur, leikhattur hansara kann faa fyri métleikaran, leikarin skal dvarast

»At nyta ov égvusliga megi“ = frispark + reytt kort

“At nyta ov 6gvusliga megi” merkir, at leikari nytir meira megi, enn neydugt
er, og at hann kann fremja skada & moétleikaran, og leikarin skal Utvisast.

Avbjédingar/Takklingar
Domarin skal hava hetta vid i metingini:

Visir leikarin manglandi fyrilit ella ansni, ella er tad illneiti

Ferd og megi

Mgguleiki fyri at spaela béltin

Verdur takklad eftir vgllinum, vid lyftum beini, ella vid ,knobbunum®
Setir avbjédingin métleikaran i eina vandastgdu

Tradka ella trampa a fétin (hvussu og alvarsemi)

Brot, har ein lutur (ella bélturin) verdur tveittur

[ gllum fgrum skal démarin nyta héskandi agarevsing.
@ Avara leikaran fyri at syna 6hgviskan atburd, um brotid var hasarderad

® Utvisa leikaran fyri har@skapsatburd, um brotid
vard framt vid nytslu av égvusligari megi

® Leikur skal takast uppaftur vid beinleidis frisparki ella brotssparki,
alt eftir hvat luturin rakti ella hevdi rakt persénin ella boéltin

Fétboéltssamband Fgroya



OLOGLIG NYTSLA AV ARMI/
ALBOGA, AMBODI ELLA VAPNI

Um armur ella albogi verdur bruktur (i dysti um bdoltin), skal démarin meta um
stgduna armurin er i, um hann er natdrligur partur av leikarans rgrslu (ambod
fyri at ikki at missa javnvagina). Um armurin verdur bruktur iméti motleikara,
ella sum vapn til vanda fyri moétleikara, skal tad revsast eftir umstgdunum.

Tileetlad (aktiv) nytsla av alboga/armi moti einum motleikara, og sum setur
trygdina hja moétleikara i vanda, skal revsast vid at leikari verdur vistur av valli
(reytt kort), fyri “at nyta ov dgvusliga megi” ella “Hardskapsatburdur”.
Hardskapsatburdur

Talan er um har8skapsatburd, ta leikari nytir ella roynir at nyta égvusliga
megi ella brutalitet — uttan at royna at spaela boéltin — moéti einum maotleikara,
vidleikara, dystarleidara, dskodara ella ngkrum @8rum persoéni, uttan mun til
um tad eydnadist at skapa fysiskt samband ella ikki.

Afturat hesum er leikari sekur i har8skapsatburdi, um hann - uttan at royna at
spaela boltin —tilvitad slaer ein motleikara ella nakran annan person i andlitid

ella hgvdid vid at nyta hond ella arm, um ikki megin, id vard nytt, er uttan
tydning (at royta kemur undir hardskapsatburd).

Hja domaranum er mest
tydandi uppgavan at verja
leikararnar a vallinum

STEVNAN 2026



SP/ZLA BOLTIN VID HONDINI

Doémarin ma gera fleiri metingar, adrenn hann dgmir fyri at spaela boltin vid
hondini.

® Bolturin til hond - hond til bélt.
Tad er brot, um leikari:

® Tilvitad nertir béltin vid hond ella armi, irokna3d, ta
hondin/armurin verdur fluttur iméti béltinum.

@

® Vinnur béltin/faer tamarhald a béltinum, eftir at bélturin
hevur nortid leikarans hond/arm, og sidani:

e Skorar i moétleikaranna mal
* Skapar ein malmgguleika beint eftir at bdlturin

hevur nortid leikarans hond/arm

® Skorar beinleidis i métleikaranna mal vid hond ella armi — hdast
hetta ikki er tilvitad. Hetta er eisini galdandi fyri malmannin.

Ddémarar verda bidnir um at hava hetta vid i metingini:
a. Verdur hond ella armur brukt tilaetlad?
b. Er hond ella armur i naturligari stgdu i mun til leikin ella
* Gerd stgdan hja hondini/armi kroppin starri ella breidari.
* Ein leikari verdur mettur at hava gjgrt kroppin dnatudrligt starri, ta
id stgdan hja hond/armi ikki er ein fylgja - ella ikki kann raettvis

gerast — av rgrslu leikarans, i mun til leik, i vidkomandi stgduni.

* Vid at hava hondina i slikari stgdu er leikarin i vada fyri, at
bolturin rakar hond/arm og tiskil er vadi fyri at verda sektadur.

* Verdur bolturin tydiliga spaeldur ella hann stgkkur av egnum
kroppi @ hondina/armin og stgdan hja hond/armi er ein
fylgja — ella kann rzettvisgerast — av rgrslu leikarans, i mun
til leik. [ vidskomandi stgduni, skal leikur halda &fram, té
undantikid td hond/armurin er tydiliga omanfyri akslarnar.

c. Roynir leikarin at umganga at spzela béltin vid hond ella
armi, og um tad er mgguligt at umganga at spaela béltin

vid hond ella armi, t.d. um bélturin kemur évaentad.

d. Fjarstgda til hond ella arm fra hadani bélturin kom.

Fétboéltssamband Fgroya
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Mint verdur 3, at stgdusnildid hja domaranum, i mun til leikin, kann verda
avgerandi fyri metingina.

Avaring (GK) fyri hondbéltsbrot, eftir skot & mal, er ikki ein sjalvfylgja

Fyri tey allarflestu ‘skotini moti malinum’ er tad dvist um tad veruliga er ‘SKOT
MOTI MALINUM' ella ikki.

[ allarflestu farum, td hondbdltsbrot verda gjgrd, verdur tad ikki gjgrt tilvitad,
men eru bert ein avleiding av at armurin er i ‘6natdrligari stgdu’

Avaring (GK fyri skot & mal) er ikki i tréd vid onnur fyrilitaleys brot i brotsteiginum,
ta GK ikki verdur givia.

Tad eru to stadur, har leikarin framhaldandi skal faa Gult Kort fyri hond-
boéltsbrot, til demis ta:

* eitt tilvitad (tydiligt dsgmiligt) hondbdltsbrot
verdur gjgrt ta skotid verdur upp a mal

* leikarin ger eitt frispark vid at spaela boltin vid
hondini fyri at stedga einum lovandi alopi

*  bolturin tilvitad verdur stedgadur vid hondini, eftir at hann er spaeldur
til annan aleypandi leikara og soleidis stedgar einum lovandi alopi

* leikarin fratekur motstgdulidnum eitt mal ella ein
upplagdan malmgguleika, og doémarin dgmir brotsspark
fyri eitt hondbdltsbrot, sum ikki er tilvitad.

* leikarin roynir at skora vid hondini, skal hann
avarast — 6ansaed um hetta eydnast ella ikki.

Um bdlturin verdur skotin inn fyri, og leikari brdkar hond ella arm, er vanliga
ikki neydugt vid agarevsing. Té skal leikarin avarast fyri 6sgmiligan atbur3,
um hond/armurin tydiliga og tilvitad verdur nyttur at stedga boltinum, hdast
hann verdur skotin innfyri

Er talan um at taka upplagdan malmgguleika, skal leikarin visast av vglli
(reytt kort).

Um leikari faer samband vid bdltin vid einum luti (gaggu, skinnara o.s.fr.),
sum er hildin i hondini, skal leikur takast upp aftur vid beinleidis frisparki
(ella brotssparki).

At slda boltin vid einum luti, sum verdur hildin i hondini, er eitt @drvisi brot,

sum ikki er at meta sum ‘at spaela bdltin vid hondini'. Tiskil kunnu malmenn
eisini sektast fyri slikan atburd i egnum brotssparksteigi.

STEVNAN 2026



Stedga lovandi alop (SLA) og halda

Um leikari stedgar lovandi alopi, vid t.d. at for8a leikara at nda fram til eina
avlevering fra vidleikara, ella at naa bdltinum, skal hetta revsast vid bein-
leidis frisparki, og i minsta lagi gulum korti. Sama er galdandi, um tad eru
sannlikindi at eitt alop byrjar innanfyri naestu sekundini.

Um leikari fremur eitt brot iméti einum madtleikara i egnum brotssparksteigi,
og hann fratekur maétleikaranum eitt lovandi alop (SLA), og démarin dgmir
brotsspark, skal leikarin t6 ikki dvarast fyri SLA (um hann roynir at spaela/stridist
um boltin). Té skal leikarin avarast um brotid annars, sambaert fotboltslogini,
eigur at verda sektad vid gulum korti.

Otilvitad hondbdltsbrot, sum fgra brotsspark vid saer, standast vanliga av, at
leikarin roynir at spaela boltin ella stridast um hann, a reettvisan hatt. (Sama
hugsan sum er galdandi i stgdum, har ein leikari roynir at spaela ella vinna
saer boltin).

® SLA-brot, (stedga lovandi dlopi) sum standast av 6tilvitadum
hondbdltsbroti, skulu ikki revsast vid avaring.

Revsingin fyri at halda er beinleidis frispark. Grov misbrot, har ein leikari
heldur i moétleikara, skulu harumframt revsast vid avaring (gult kort) fyri
ohgviskan atburd ella vantandi virding fyri leikinum. Brot, har ein leikari heldur
i motleikara, og sum ikki eru serliga 6gvuslig, men eru framd av taktiskum
avum — t.d. fyri at stedga einum motalopi ella einum lovandi dlopi — skulu
eisini revsast vid avaring (gult kort) fyri dhgviskan atburad.

At forda einum mali ella upplggdum malmgguleika (FUM)

Um leikari fratekur motstgdulidnum eitt mal ella ein upplagdan malmgguleika
(FUM) uttan at brotsspark verdur framt, skal hann Utvisast — 6ansaed, hvar a
vgllinum brotid vard framt. (Undantikid malmadurin egnum brotssparksteigi)

Um leikari fratekur moétstgdulidnum eitt mal ella ein upplagdan malmgguleika
(FUM) vid tilvitad at spaela béltin vid hondini, skal hann Utvisast - dansae3,
hvar a vgllinum brotid vard framt.

@ Otilvitad hondbdltsbrot, sum frataka ein upplagdan
malmgguleika (FUM), skulu revsast vid avaring (gult kort).

® Tilvitad hondbdltsbrot, sum frataka ein upplagdan malmgguleika
(FUM) og f@ra brotsspark vid szer, skulu revsast vid Utvising,
ti hetta verdur mett sum at halda, toga, fira, har leikarin
ongan mgguleika hevur at spaela béltin a reettvisan hatt.

Fétboéltssamband Fgroya
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Brot i brotssparksteiginum
- upplagdur malmgguleiki (FUM)

1. Leikari roynir at spzaela béltin

Um ein leikari, sum roynir at spaela béltin, fremur eitt brot imdti einum Mmot-
leikara i egnum brotssparksteigi, og brotid fratekur motleikaranum ein upp-
lagdan malmgguleika, og démarin dgmir brotsspark, skal leikarin avarast
(gult kort).

2. Leikari roynir ikki at spaela béltin
Um leikarin ikki roynir at spaela bdltin, men framvegis fremur eitt brot, sum
fratekur moétleikaranum ein upplagdan malmgguleika, og démarin dgmir
brotsspark, skal leikarin Utvisast (reytt kort).
Brot, har ein lutur (ella bélturin) verdur tveittur
[ gllum fgrum skal démarin nyta héskandi agarevsing.
@ Avara leikaran fyri at syna 6hgviskan atburd, um brotid var hasarderad
® Utvisa leikaran fyri har@skapsatburd, um brotid
vard framt vid nytslu av égvusligari megi

® Leikur skal takast uppaftur vid beinleidis frisparki ella brotssparki,
alt eftir hvat luturin rakti ella hevdi rakt persénin ella béltin

STEVNAN 2026



SKEMDARGERD
MOTI LEIKINUM

Fyriat fremja undirhaldandi leik, verdur roynt at sleppa undan tidarspillu, og
at dysturin byrjar aftur skjotast gjgrligt.

Sostatt skal leikari, id a8 einhvgnn hatt seinkar uppafturtgku av leiki, t.d. vid at
seinka motstgdulidnum at sparka frispark, vid at stilla seg beint frammanfyri
boltin (serligur dentur leggjast a 9,15m), taka bdltin vid szer ella sparka boltin
burtur v.m.,, revsast vid avaring (gult kort).

Fyri betri at kunna tryggja 9,15m fjarstgdu i samband vid frispark, naerhendis
og | brotsteiginum (16m) hja motstgdulidnum, verdur skium nytt sum
hjalparamboad.

Leikarar, i3 ikki yvirhalda fjarstgduna, vid at flyta seg um strikuna/skumis3,
adrenn boéltur er i speeli, skulu revsast vid avaring, gulum korti, men um ein
leikari tekur eitt frispark skjott, og ein motleikari, sum er naerri boltinum enn
9,15m, feer fatur & boltinum, skal ddémarin lata leik halda afram.

Leikari, i® vil vilja nertur/sparkar/tekur béltin, eftir at frispark er dgmt ella
ta tad er mal og & tann hatt kann ibirta klandurstgdu, skal eisini revsast vid
avaring (gqult kort).

BONKURIN, TEKNISKA @KID,
TAL AV UTSKIFTINGUM OG UPPHITING

I mesta lagid 7 eyka/utskiftir leikarar og 7 venjarar/hjalparfolk (7+7) kunnu verda
a bonkinum og ella a tekniska gkinum, undir dysti og skulu ver8a nevndir a
démarasedlinum. (DOMARASEDLINUM) leikaralistanum.

Venjari ella ein av lei@arunum a bonkinum hava loyvi at geva taktisk bod ella
vegleida 1id sitt. Bert ein persénur i senn, kann vera standandi a tekniska
gkinum, hini sitandi, undantikid ta utskiftingar fara fram og vid skadastgdur.

Venjarar og hjalparfélk eiga at verda vird fyri sitt arbeidi, somuleidis eiga teir
at hava virding fyri démarunum og teirra arbeidi, sum m.a. er at leida dystin
og handhevja asetingarnar um tekniska gkid.

Vidmaelt verdur, at sgmiligur atburdur og gott samstarv er millum venjarar/

leidarar og démarar. Tey, sum eru i tekniska gkinum skulu syna abyrgdarfullan
atbura.

Fétboéltssamband Fgroya
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Byrjan og uppafturtgka av leiki - uppkast

® Um leikur vard stedgadur og bélturin var innii brotsteiginum, skal démarin
sleppa béltinum til malmannin hja ti verjandi lidnum i teirra brotsteigi

® Um bdélturin var uttanfyri brotssparksteigin, ta leikur var stedgadur, skal
démarin sleppa béltinum til ein leikara, fra lidnum sum hevur ella hevai
fingid fatur & béltinum, um démarin er fgrur fyri at meta um hetta, annars
skal démarin sleppabdltinum til ein leikara a ti 1idi, sum seinast nart hann.

® Uppkastid skal fremjast har, sum bélturin var, ta leikur vard stedgadur

Malmaadurin heldur béltinum
longri enn 8 sekund/Hornaspark

® Um ein malmadur hevur tamarhald & béltinum vid hond/armi i meira
enn 8 sekund, fer démarin nu at dgma hornaspark til moétstgdulidid.
Hornasparkid skal takast naermast har, sum malmaadurin framdi brotia.

® Ongin agarevsing skal gevast uttan so, at
malmadurin dhaldandi fremur brotid.

® Fyri at hjdlpa malmanninum, fer démarin sjénliga at telja tey seinastu 5
sekundini vid strektum armi.

Agarevsingar til hjalparfélk

Venjarin og adrir leidarar, sum eru nevndir a ddmarasedlinum eru hjalparfolk.
Um ein, leikari ella hjalparfélk, & tekniska gkinum, synir 6hgviskan atburd og/
ella visir misnggd vid ordum ella gerd, skal vidkomandi atalast, sektast vid

avaring (GK) ella utvising (RK).

Um brot verdur framt av hjalparfélki, og tann, sum framdi brotid, ikki kann
eydmekjast, skal haegst sitandi venjarin i tekniska gkinum hava agarevsingina.

Vegleiding til atalur og agarevsingar.

STEVNAN 2026



Avaring

Brot, id skulu sektast vid avaring eru m.a.:

Ty3iliga/ahaldandi ikki at virda avmarkingina i tekniska gkinum
Seinka uppafturtgku av leiki hja teirra li3i

Tilvitandi at fara inn i tekniska gkid hja motstgdulidnum
(3 ein hatt, sum ikki er héttandi)

Syna 6nggd vid ordum ella gerdum, irokna3d:
Tveita/sparka drekkidunkar ella adrar lutir

Handabr3, sum ty3diliga visa vantandi virding fyri
dystarleidarum; t.d. at klappa hadandi

Ogvusliga/ahaldandi at gera handabra fyri at faa
démaran at geva gult ella reytt kort

Gera handabra ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi

Ahaldandi at syna atbur3, sum ikki kann gé3takast
(iroknad endurtakandi brot, sum fgra munnliga avaring vid saer)

Synir vantandi virding fyri spaelinum

Utvising

Brot, id skulu sektast vid Utvising eru m.a.:

Seinka uppafturtgku av leiki hja métstgdulidnum t.d. vid at halda
boéltinum, sparka béltin burtur, forda framgongdini hja einum leikara

Tilvitad at fara ar tekniska gkinum fyri at:
Syna misnggd vig, ella kjakast vid ein dystarleidara

Gera handabra ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi

At fara inn i tekniska gkid hja moétstgdulidnum a
ein hatt, sum er framfarandi ella héttandi

Tilvitad at kasta ella sparka ein lut inn a vgllin

Fétboéltssamband Fgroya
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® At farainn a vgllin fyri at:
* kjakast vid ein dystarleidara (iroknad i halvleikinum og vid dystarlok)
* leggja upp ileik, dréogva ein motleikara ella ein dystarleidara

® Fysiskur ella agangandi atburdur (iroknad at spyta og
bita) métvegis einum métleikara, eykaleikara, hjalparfélki,
dystarleidara, askodara ella ngkrum gdrum persoéni (t.d.
béltdreingi/gentu ella kappingar-/Jumbodsfélki o.s.fr.)

@ At faa adru avaring i sama dysti
® At nyta nidurgerandi ella hadandi malburd og/ella tekin

® At nyta elektroniska- ella samskiftisutgerd, sum ikki er loyvd, ella at syna
rangan atburd orsakad av at hava nytt elektroniska- ella samskiftisitgerd

® Har3dskapsatburdur

Boltur i og ati av leiki

® Um ein venjari, eykaleikari ella ein leikari, sum fyribils er farin av
vgllinum nertur béltin, medan hann er & veg ut av vgllinum, vid ti fyri
eyga at taka leik skjott upp aftur, skal ébeinleidis frispark dgmast

® Ongin agarevsing skal gevast, uttan so, at agarevsingin verdur givin fyri
ahaldandi at fara ar tekniska gkinum.

Elektroniskt samskifti

® Leikarar (iroknad eykaleikarar/Gtskiftar leikarar og Gtvistir leikarar)
hava ikki loyvi at bera ella nyta nakad slag av elektroniskari Gtgerd
ella samskiftisutgerd (undantikid EPTS, ta id tad er loyvt).

® Hjalparfélk hava loyvi at nyta elektroniskt samskifti, treytad av at
tad beinleidis hevur vid trygd leikaranna at gera ella annad, sum
hevur vid taktikk ella venjing at gera. Hetta er bert galdandi fyri
sma3, flytfgr tél, sum kunnu havast i hondini (t.d. mikrofon, smatalara,
oyrnasnigil, fartelefon/snildfon, snild-ur, teldil, farteldu).

® Eitt hjalparfélk, sum nytir Gtgerd, sum ikki er loyvd,

ella sum synir rangan atburd orsakad av nytslu av
elektroniskari ella samskiftisutgerd, verdur utvist.
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Tal av utskiftingum (5+1):

Er galdandi i hesum deildum: MeistaraDeildin hja kvinnum og monnum, i
1. deild, 2. deild hja monnum og i steypakappingini hja kvinnum og dystum
um Lggmanssteypid.

Tad er bert loyvt vid trimum stedgum fyri hvgrt 1i8. Gjggnum dystin kann
hvgrt 1i8:

® Gera fimm utskiftingar
® Bruka triggjar stedgir
® Halvleikurin verdur ikki roknadur i 43ur nevndu stedgir

[ dystum har fimm leikarar kunnu skiftast hja hvgrjum [idi, kunnu i mesta
lagi fimm eykaleikarar hja hvgrjum lidi hita upp samstundis.

Upphitingin i8 fer fram aftan fyri hjalpardémara 1 og yvir av hjalpardémara
2, ella a gki, sum er gédkent av ddmaranum.

Spaelararnir, sum hava bonk/tekniskt gki vid hggru halvu, hita upp til hggru
fyri bonkin, aftanfyri hjalpardémara 1. Speaelarar, sum hava bonk/tekniskt gki
Vvid vinstru halvu, hita upp til vinstru fyri bonkin, yvir av hjalpardémara 2.

Um felagid hevur ein skrasettan fysiskan venjara, sum er a leikaralistanum,
kann hesin fara ur tekniska gkinum fyri at leida upphiting av leikarum. Hann
hevur annars skyldu til at halda seg til asetingarnar i Stevnuni vidvikjandi
hjalparfolki.

[ steypakappingunum hja kvinnum og monnum, er loyvt at nyta eina eyka
dtskifting (5+1).

Um umdystir verdur leiktur i steypakappingini feer hvgrt lidi:

® Eina eyka utskifting (lika mikid um allar fimm eru framdar ella ikki)
® Ein eyka stedg til skiftid
® Harafturat kunnu lidini gera skifti a3renn umdysturin

byrjar og/ella i halvleikinum i umdystinum

Um eitt 1id ikki hevur nytt allar fimm Utskiftingarnar i “vanliga” dystinum,
so kunnu teer nytast i umdystinum, sama er galdandi fyri teir triggjar
stedgirnar, tvs. um teir ikki eru nyttir i “vanliga” dystinum, so kunnu teir
nytast i umdystinum.

Fétboéltssamband Fgroya
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4. DOMARIN

Til dystir i MeistaraDeildini, dystir um Legmanssteypid og mgguliga gdrum
dystum vig, verdur 4. domari settur.

4. démarin skal hjalpa démaranum at hava tamarhald a dystinum, og tekniska
gkinum. Harafturat skal hann tryggja, at allir leikararnar eru farnir av vgllinum
eftir upphiting, 15 minuttir fyri midspark/dystar byrjan).

4. démarin skal visa virding fyri venjarum og leidarum a tekniska gkinum.
Vaentad verdur, at venjarar og leidarar, & sama hatt, visa virding motvegis
4. démaranum.

Domarin hevur avgerdarreaettin i gllum vidurskiftum i dystinum.

4. démarin visir tidina, sum ddémarin i minsta lagi hevur lagt afturat, i seinasta
minutti i hvgrjum halvleiki. Yvirtidin kann leingjast avdémaranum, men ikKi
styttast.

Um &settur 4. démari, av einihvarji orsgk, ikki faer virka skal dysturin halda
afram uttan 4. démara. Eitt hjalparfélk hja lidinum sum fremur eina dtskifting
kann ta visa hvarjir leikarar verda skiftir inn/ Ut. Vidkomandi er té ikki at meta
sum 4. domari.

[ MeistaraDeildini hja monnum er tad krav, at heimafelagid Utvegar elektroniska
talvu til nytslu i sambandi vid dtskiftingar og ta i8 eykatid skal visast.

[ MeistaraDeildini hja monnum skal skyli vera til 4. démaran.

LEIKTIDIN/YVIRTID

Tid verdur Iggd afturat i hvgrjum halvleiki saer fyri leiktid, sum mist verdur
vegna:

® utskifting(ar).

® meting av skadum a leikarum og/ella flyting

av skaddum leikara av vgllinum.

dral

agarevsingum

medisinskum stedgum, sum kappingarreglurnar loyva,
t.d. ,drekkistedgir” (sum ikki skulu vara longri enn 1
minutt) og , kglistedgir” (90 sekund til 3 minuttir)
seinkingar, sum standast av, at VAR skal ,kanna“ og ,endurskoda“
at frgast um eitt mal

@3rum orsgkum, iroknad seinkada uppafturtgku av leiki
(t.d. orsakad av 6régvi fra einum évidkomandi)
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SKADDUR LEIKARI

Trygd leikaranna er av stgrsta tydningi. Dodmarin skal tryggja, at skaddur
leikari verdur kannadur skjotast gjgrligt. Um leikari eftir meting démarans
bert er smmaskaddur, heldur leikur fram til bolturin fer dr leiki.

Démarin stedgar leiki, ta talan er um alvarsligan skada og/ella metan av skada
i hgvdinum - t.d. mgguleiki fyri heilaskjalvta.

Vanliga kann skaddur leikari ikki faa vidgerd a vgllinum. Er talan um alvarsliga
skada/ella meting av skada i hgvdinum/heilaskjalvta, verdur hetta gjort i
samstarv vid eitt laeknalig starvsféolk um laekni er tilstadar.

Ein leikari kann bert koma inn & vgllin aftur, eftir at leikur er tikin upp aftur.

Gerst leikari skaddur orsakad av einum fysiskum broti, sum vidfgrdi, at motleik
arin vard avaradur ella Utvistur (t.d. hasarderad takling, leiki sum i dlvarsligan
mun ikki er loyvdur ella hardskapsatburdi), er ikki neydugt at skaddi leikari skal
av vgllinum, um metingin av skadanum ella vidgeradin verdur gjggnumfgrd
skjott.

T4 i8 bolturin er i leiki, kann skaddur leikari bert koma inn a vgllin fra sidulinj
uni. Ta id bolturin ikki er i leiki, kann skaddur leikari koma inn a vgllin baedi
fra sidulinjuni og mallinjuni.

Démarin tryggjar, at leikari, sum blgdir, fer av vgllinum. Leikarin kann bert
koma inn aftur a vgllin, eftir at hava fingid tekin fra ddmaranum (umvegis 4.
ddémara). Démarin skal vera nggdur vid, at blgdingin er stedgad, og at onki
bl6d er a utgerdini.

Undantgk verda einans gjgrd a hesa reglu ta:

® Malverjin er skaddur.

® Malveriji og utileikari hava runnid saman og
hava tgrv a bradfeingis vidgera.

® Leikarar fra sama lidi hava stoytt saman og hava tgrv a bradfeingishjalp.
® Sera alvarsligur skadi er komin fyri

Fair Play

Um annad av lidunum sparkar boéltin Ut av vgllinum, fyri at leikari kann faa vid
gerd, skal li8i8 ikki vaenta at faa boltin aftur, hdast tad er vanlig mannagongd.

Vidmeelt verdur, at lidini spaela til ddmarin stedgar dystinum, uttan ta tad er
ein alvarsamur skadi.
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10. RANGST@DA
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Allar broytingar og tulkingar av rangstgdu seinastu arini, eru gjgrdar fyri
at gagna alopsfétbalti.

Tad er i sjalvum szer ikki eitt brot at vera rangstaddur.

Ein leikari, sum er rangstaddur, skal bert revsast, um hann, ta id bdlturin
verdur nortin ella spaeldur av einum lidfelaga, luttekur i leiki vid at hann:

® Leggur upp ileik vid at spzela ella nerta ein bélt, sum
er spaldur ella nortin av einum vidleikara, ella

@ Orégvar ein métleikara vid at:
* Forda einum mbdtleikara i at spaela ella vera fgran fyri at
spaela bdltin vid tydiliga at forda syni motleikarans ella
° At stridast vid ein motleikara um boltin

* Ty8iliga roynir at spaela ein bdlt, sum er naer honum,
ta tad, sum hann ger, avirkar ein motleikara ella

e Ty3diliga ger okkurt, sum ty3iliga avirkar fgrleikan
hja einum motleikara at spaela boltin

Ella:

* Vinnur ein fyrimun vid at spaela boltin ella
o6régva ein motleikara, ta boélturin:

1. Stgkkur ella verdur raettadur av ut til spaelara
fra malstong, tvgrtraei ella motleikara

2. Tilvitad er bjargadur av moétleikara

Allar broytingar og
tulkingar av rangstadu
seinastu arini eru gjagrdar
fyri at gagna alopsfotbolti
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Rangstaddur spaelari, sum faer boltin fra einum matleikara, sum tilvitad spaelir
boltin (undantikid tilvitad bjarging), verdur ikki mettur at hava vunnid saer
fyrimun.

»Bjarging* er, ta leikari stedgar boéltinum, sum er 4 veg i, ella sera neer vid at
fara i malig, vid ngkrum parti av kroppinum, uttan hondunum (undantiki@ mal
madurin i egnum brotsteigi).

Fylgjandi skal havast i huga, ta metast skal um ein leikari hevadi tamarhald a
boltinum og harvid hevur spaelt boltin tilvitas:

* bolturin kom langvegis fra, og leikarin s& bdéltin vael

*  bolturin flutti seg ikki skjott

* kosin hja boltinum var ikki dveentad

* leikarin hevadi stundir at samskipa rgrslu sina, soleidis
at talan ikki er um at toyggja seg, loypa ella eina rgrslu,
sum vidfgrdi, at leikarin illa fekk samband vid bdltin

° tad er leettari at spaela ein bdlt, sum ferdast a
vgllinum enn ein bodlt, sum ferdast i luftini

Fétboéltssamband Fgroya
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AVIRKA DOMARAN OG MOTMZELA

Fyri at betra um imyndina av spaelinum skal démarin loyva li@skiparanum
at samskifta ella mgguliga gdrum Utnevndum leikara, um malmadurin er
lidskipari.

Démararnir kann geva lidskiparunum eina fragreiding um lyklahendingar
undir dystinum —um ella ta tad er neydugt.

Bert lidskiparin kann tosa vid domaran vidvikjandi hesum fragreidingum og
a ein virdiligan hatt. (Um lidskiparin er malverji skal ein Utileikari tilnevnast
at umboda malmannin undir démarans fragreidingum)

Lidskiparin hevur abyrgdina fyri sinum lidfelggum, so at teir virda déomaran,
halda frastgdu og ikki umringa hann

Ein og hver lidfelagi, sum ikki virdir leiklutin hja lidskiparanum og/ella nasrkast
démaranum, vid ngkrum teknum ella slagi av vantandi virding, ella motstgdu,
verdur avaradur.

Um leikari, vid ord ella gerd, t.d. gerd 6passandi tekin vid grmunum og a tann
hatt visir misnggd vid avgerd démarans, skal vidkomandi leikari hava avaring,
(gult kort) fyri 6sgmiligan atburd.

Um leikari, vid ord ella gerd, roynir at avirka démaran fyri at faa hann at geva
einum mbdtleikara kort, kann vidkomandi leikari sjalvur veenta eina avaring,
(gult kort) fyri 6sgmiligan atbur3.

Alt eftir dlvarseminum, kann démarin meta um hvgrt atalu ella avaring (kann
- GK) er passandi og adrar stgdur har domarin antin skal avara (skal - GK) ella

Utvisa leikaran (RK)

Or8, i8 gleppa av munni eftir eina givna stgdu og sum ikki eru av grovum
slag, kunnu loyvast.

HOPMOTMZLI / KLANDURSTZDUR

T4 id hopmotmeeli ella klandurstgdur ibirtast, er tdé mest sannlikt, at minst ein
fra hvgrjum lidi, verdur i minsta lagi avaradur (gult kort). | gllum fgrum skal
tann leikarin, sum ibirti stgduna, i minsta lagi faa avaring (gult kort).

Leikarar, sum gera klandurstgduna verri, skulu revsast vid avaring ella Utvising.
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13.

14.

RASISMA OG OH@VISKUR MALBURDUR

Rasistiskur atburdur ella dhgviskar utsagnir hoyra ikki heima i samband vid
ein fotboltsdyst.

Rasisma verdur undir ongum umstgdum godtikin. Alagt er démarunum at
revsa rasismu vid Utvising (reytt kort).

Um askodarar ella onnur évikomandi fremja rasistiskan atburd verdur dysturin
stedgadur til vidurskiftini eru fingin i reett lag ella avblastur.

Tiverda gll,sum eru partur avdystinum, bidin um at virka vid til, at hetta ikki hendir.

UM UTGERD LEIKARANNA

(Vist verdur til minstu krgvini)

Utilidid skal tryggja seer, at litirnir likjast fra litunum hja heimalidnum. Fyri at
umganga trupulleikar hesum vidvikjandi, skulu lidini upplysa litirnar @ Comet.
Maelt verdur til, at hetta verdur gjgrt i gédari tid, til gagns fyri allar partar. Tad
verdur vidmeelt, at utlidid hevur meir enn ein lit vid til dystirnar.

Um undirtroyggja verdur nytt, skulu ermarnar @ henni hava sama hgvudslit sum
ermarnar & blusuni ella hava mynstur/litir, sum eru akkurat lika sum erman &
blusuni.

Um gamassjubuksur ella undirbuksur/sukklushorts verda nyttar, skulu teer
hava sama hgvudslit sum shortsid, ella hava sama lit sum nidasti parturin av
shortsinum. Spaelarar a sama 1idi, skulu bera sama lit.

Um klistur/tape ella liknandi evni verdur nytt uttan & hosunum, skal tad hava
sama lit, sum tann parturin av hosuni, tad er klistrad a.

Um stuttar hosur verda nyttar uttan a vanligu hosunum, ella um avkliptar
hosur verda nyttar uttana stuttum hosum, skulu taer hava sama lit sum
vanligu hosurnar.

® Hosurnar skulu vera so mikid langt uppi, at hgvudsliturin 4 hosunum szest
tydiliga og at teer fjala skinnararnar, sum skulu verda ur héskandi tilfari.

® Leikarar hava dbyrgd av egnum skinnarum, sum skulu vera framleiddar
ur héskandi tilfari og hava héskandi stgdd, fyri at geva ngktandi verju.

® Hosurnar skulu lika somu treytir sum restin av kravdu uGtger3dini.

Tad merkir, at eingi hold kunni verda framd & hosurnar vid

dystarbyrjan ella ta eykaleikari ver8ur innskiftur.

Keppar hja malmonnum og itréttar brillur eru eisini loyvd.

Ikki er loyvi at nyta helsi og turriklae3i.

Pry3islutir skulu takast av.
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ADRENN DYSTARBYRJAN

[ seinasta lagi 10 min. 43renn dystarbyrjan skulu [i8ini av vgllinum eftir
upphiting. Lidini skulu vera til reidar at fara a vgllin i seinasta lagi 5 minuttir adrenn
dystarbyrjan.

Nidurteljing

[ samband vid dystir MeistaraDeildini hja monnum og dystir i kappingini um
ldgmanssteypid:

24 timar adrenn dystarbyrjan: Litirnir a leikarabinunum utfyllast 4 Comet

(75') Abyrgdarfélkid hja heimalidnum mgtir.

(75") Leikaralistanir skulu verda gédkendir i Comet.

(55') Umbod fyri lidini skulu hava verid i ddmarardminum og framvist
leikaraklaedini.

(55') Um vgllurin skal veetast, so skal tad verda lidugt. (45')
(13’') Leikararnir fara av vgllinum.
(5') Lidini standa klar i leikaratunnlinum / gongini.

Seinasta kanning av ddémarabdlkinum.

(6') Har tad er langur avstandir millum leikaratunnilin / gongina og vgllin.
T.d. @ Skdla

(4') Lidini ganga inn a vgllin.

(5') Har tad er langur avstandir millum leikaratunnilin / gongina og vgllin.
T.d. @ Skdla

(2') Lutakast.

(1) Leikarar og démarar klarir til dystarbyrjan.

(0] Dysturin byrjar. Halvleikur.

(+13") Lidini fara ut a vgllin aftur.

*(+12') Har tad er langur avstandir millum leikaratunnilin / gongina og veallin.
T.d. a Skadla

(+15') Seinni halvleikur byrjar.

60 min. eftir dystarlok: Démarin avgreidir dystin i Comet

STEVNAN 2026



FYRISITINGARLIG VIDURSKIFTI

DYSTARLEIDARAR

Dystarleidarar skulu mgta vid vgllin soleidis:

* MeistaraDeildin menn: 75 minuttir 88renn dystarbyrjan
* MeistaraDeildin kvinnur og 1. deild menn: 60 min. a8renn dystarbyrjan
* 2.deild menn og U21 dreingir: 45 minuttir 88renn dystarbyrjan

ABYRGDARFOLK

[ Meistaradeildini hja monnum hevur heimafelagid skyldu til at hava eitt
abyrgdarfolk, sum ikki skal hava adrar uppgavur, enn at taka saer av og ganga
démaratrioini til handa undan, undir og eftir dystin. Abyrgdarfélkid mgtir vid
vgllin i seinasta lagi 75 min. a8renn dystarbyrjan.

Abyrgdarfolkid er bindilid millum démarabdlkin og felagid, sum hevur heima
vall. Ti skal abyrgdarfélkid baedi beint undan dystinum, undir dystinum og
beint eftir dystin, vera teett vid fjérdaddmaran. Hetta so at abyrgdar félkid er
tokt til at taka moti bodum fra démarabodlkinum, sum mgguliga skulu sigast
hart i hatalaraanlegginum vid vgllin, ella um eitt nu okkurt hendir kring vgllin,
sum démarabdlkurin skal hava bod um ella ynskir at fraboda. Abyrgdarfélkid
hevur ti ein sera tydandi leiklut i samskiftinum millum démarabdlkin og
felagid, sum hevur heimavgll.

Heimafelagid hevur skyldu til i seinasta lagi 45 minuttir fyri dystarbyrjan at
framerkja eitt gki a vgllinum, sum burturav er til dystarleidararnar at hita upp
i. Hetta er galdandi i Meistaradeildini hja monnum og til dystir um Lggmans-
steypid.

Fétboéltssamband Fgroya
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LEIKARALISTI, DOMARASEDIL, 3
DYSTAREFTIRLITSLISTI OG FELAGSBUNI

Leikaralistar og dystareftirlistslisti i Comet
Leikaralistar og dystareftirlitsliti skulu verda vattadir i Comet-skipanini:

* Meistaradeildin menn og kvinnur og lggmanssteypid:
i seinasta lagi 75. minuttir adrenn dystarbyrjar

* 1. Deild menn:iseinasta lagi 60 minuttir adrenn dystarbyrjan

* 2. Deild menn og U21 dreingir:
i seinasta lagi 45 minuttir 48renn dystarbyrjan

Um trupulleikar eru vid interneti ella gdrum, og elektroniski ddmaraseadilin ikki
kann brukast i sambandi vid dyst, verdur gamla skipanin vid hondskrivadum
leikaralista og domarasedli gjgrd.

Bunar

| seinasta lagi 24 timar a8renn midspark/avspark, skulu litirnir & leikarabdnanum
hja lidum, sum speela i Meistaradeildunum og i steypakappingunum hja
kvinnum og monnum, skrasetast i Cometskipanini. Hetta er galdandi fyri
baedi Utileikarar og malverjar.

BuUnin sum verdur nyttur, skal samsvara vid bunan, sum er upplystur i Comet-

skipanini. Dysturin verdur ikki settur i gongd fyrr enn démarin hevur goatikid
bunanarnar.

Enda og avgreida dystin

| seinasta lagi 60 minuttir eftir dystarlok, skal démarin hava avgreitt og vattad
dystin i Cometskipanini. | serligum umst@dum kann vikjast fra freistini.
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BOLTABGRN OG BOLTAR

Heimafelagid hevur skyldu at Utvega i minsta lagi hetta tal av bdltabgrnum:

* MeistaraDeildin menn og Legmanssteypid menn:
i minsta lagi 6 bdoltabgrn

* MeistaraDeildin kvinnur, Lagmanssteypid kvinnur og 1. Deild menn:
i minsta lagi 4 boltabgrn

Boltabgrnini skulu fylgja vid leikinum og hava til uppgavu at geva bdltin, sum
ferd av vgllinum ella annan bdlt, skjotast mgguligt til nasermasta leikara fra
lidBnum, sum eigur at taka leik uppaftur, eftir at hann fér Ut um linjuna. Tey
skulu halda béltin stillan i hondunum og ikki spaela vid bdltin.

Boltabgrnini kunnu verda innanfyri girdingina og ti skulu tey hava annan lit
a bdnunum enn leikarar og démarar.

Démarin kann nokta at byrja dyst, um asetta tal av bdéltabgrnum ikki eru til
stadar.

Béltadreingir/gentur eiga ikki at vera yngri enn 11 ar.

Plass hja béltabgrnum

MeistaraDeildin menn og lggmanssteypid menn:

° tvey bdltabgrn a hvgrjari sidu
* eitt aftanfyri hvgrt mal

MeistaraDeildin kvinnur, Isggmanssteypid kvinnur og 1. Deild menn:

* eitt bdltabarn & hvgrjari sidu
e eitt aftanfyri hvgrt mal

Boltar

Heimalidid utvegar i minsta lagi 7 béltar, sum skulu brukast i dystinum og
allir boltarnir skulu vera gédkendir avdémaranum.

Til teer deildir, har FSF setir domarar, hevur heimalidid skyldu at Utvega

atilidnum boltar til upphiting. Hesir bodltar skulu vera sama slag sum
dystarbélturin.
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EYKALEIKARAR OG LEIKANDI VENJARAR

Eykaleikarar skulu verda framerktir vid serligum liti ella vesti av serligum liti.
Um venjarin er leikandi venjari og stendur a leikaralistanum sum eykaleikari,
skal hann hava sama lit sum eykaleikararnir, ella vest, sum visir, at hann eisini
er leikari.

GIRDPING, MALPARKERING O.L.

Tad skal verda tgtt girding (t.d. portur) millum leikvgllin og malparkeringina,
har sum eykamalini verda sett. Malini standa uttanfyri girdingina, ta dystir i
meistaradeildunum og i 1. deild hja monnum verda spzeldir.

Eykamal skulu undir ongum umstgdum verda aftanfyri malini a vgllinum,
ta spaelt verdur.

Rudda vgllin

Heimafelagid hevur skyldu til at tryggja seer, at leikvgllurin er ruddadur fyri
eykamal og annad:

* MeistaraDeildin kvinnur og menn: 60 minuttir fyri dystarbyrjan

* 1. Deild menn, 2. Deild menn og U21 dreingir:
45 minuttir fyri dystarbyrjan
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UTSKIFTING AV LEIKARA

Um ein av byrjanarleikarunum ( a leikaralistanum ) av serligum orsgkum (sjuka
ella skada), ikki er fgrur fyri at byrja, kann ein av teimum 7 eykaleikarunum a
leikaralistanum byrja istadin. Utskifti leikarin kann ikki sita & Utskiftisbonkinum
ella verda a tekniska gkinum, og skal ti verda uttanfyri girdingina. Hetta verdur
ikki mett sum ein utskifting.

Annar eykaleikari kann setast a leikaralistan soleidis at [i8id hevur 7 eykaleikarar.

Um stadfest verdur, a8renn dystarbyrjan, at ein eykaleikari (a leikaralistanum),
av serligum orsgkum (sjuka ella skada), ikki er ferur fyri at vera eykaleikari/speaela,
kann hesin skiftast Ut vid annan skrasettan eykaleikara, sum upprunaliga ikki
stod a leikaralistanum.

Um stadfest verdur, adrenn dystarbyrjan, at eingin av malmonnunum (a
leikaralistanum), av serligum orsgkum (sjuka ella skada), ikki er fgrur fyri at
spaela, kann hesin skiftast Ut vid annan skrasettan malmann, sum upprunaliga
ikki st6d a leikaralistanum. Hetta verdur ikki mett sum ein utskifting.

Fyriat kunna avgreida skifti 8 Cometskipanini, ma hetta frabodast démaranum
i seinasta lagi 10 min. adrenn dystarbyrjan. Démara er ikki heimilad at gera
broytingar i leikaralista, eftir at dystur er settur i gongd.

Motstgdulidid skal eisini kunnast um utskiftingina adrenn dystarbyrjan.

Allar adrar utskiftingar telja sum ein Utskifting, og mugu gerast aftana at
dysturin er byrjadur.

DYSTARLEIDARAR - FSF SETTIR DOMARAR

Doémari sum ikki faer mgtt upp til dystarbyrjan til asettan dyst i Meistara-,
1., 2. Deild hja monnum, U21 menn ella Meistaradeildina hja kvinnum, kann
i serligum fgrum Utseta dystin i upp til 1 tima. Um ddémarin metir at tgrvur
er a at Utseta dystin i meira enn 1 tima, so skal avgerd um hetta takast i
samrad vid felggini, og domarin skal beinanvegin fraboda hesa avgera til
kappingarleidaran i FSF. Um partarnir ikki finna semju um at Utseta dystin,
asetur adalskrivstovan nyggjan dyst.

Stk. 2. Adalskrivstovan ger Urskurd um, hvgrja avleiding vantandi uppmgting
skal hava fyri démara og tad felag, hann umbod3ar.

Stk. 3. | hinum deildunum asetur heimafelagid nyggjan dyst um démarin
ikki er mgttur. Frabo8an um hetta skal beinanvegin gevast adalskrivstovuni,
sum undir serligum umstgdum kann nokta at flyta dystin sum annars asett
av heimafelagnum.

Fétboéltssamband Fgroya
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UTSETTIR ELLA AVBLASTIR DYSTIR

Allir dystir skulu, itann mun tad er gjgrligt, spaelast skjotast til ber, uttan mun
til, um talan er um ein dyst, sum ikki er byrjadur, ella dyst sum er avblastur.

Dystur, sum ikki kann leikast til asetta tid

Um dystur ikki kann byrja til asetta tid vegna vedur ella onnur serlig vidurskiftir,
hevur démarin heimild til at Utseta dyst upp til ein tima.

Um dystur ikki kann byrja seinast ein tima eftir asettu klokkutidina, so er
mannagongdin hendan:

Eftir at dysturin er Utsettur/avblastur, mgtast umbod fyri baedi 1idini, saman
vid démaranum inni i démarardminum, fyri at finna nytt tidspunkt fyri, naer
dysturin kann takast uppaftur ella naer nyggjur dystur kann spaelast

Um semja ikki faest, so verdur dysturin spaeldur dagin eftir, um vedrid ella
onnur heilt serlig vidurskiftir ikki forda fyri ti

Um felgg og dodmarar eru samd um, at dysturin kann byrja sama dag, men
meira enn ein tima eftir asettu klokkutidina, setur démarin seg i samband
vid vakttelefonina hja FSF. A8alumsitingin tekur stgdu til, um tad letur seg
gera ella ikki.

Avblastur dystur

Um dystur verdur avblastur, hevur domarin heimild til at Utseta dyst upp til
ein tima.

Um vedrid ella onnur vidurskiftir gera, at dystur ikki kann byrja seinast ein
tima eftir asettu klokkutidina, so er mannagongdin hendan:

Eftir at dystur er Utsettur/avblastur, mgtast umbod fyri baedi 1idini, saman
vid domaranum inni i domararuminum, fyri at finna nytt tidspunkt fyri, naer
dystur kann takast uppaftur, ella naer nyggjur dystur kann spaelast.

Um felgg og démarar eru samd um, at dystur kann byrja sama dag, men
meira enn ein tima eftir asettu klokkutidina, setur démarin seg i samband
vid vakttelefonina hja FSF. A8alumsitingin tekur stgdu til, um tad letur seg
gera ella ikki.

Adalumsitingin tekur avgerd um, hvgrt nyggjur dystur verdur asettur, um
dystur skal takast uppaftur ella um Urslitid skal standa vid.
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10.

11.

FYRVERK

Av trygdaravum er gll nytsla av fyrverki bannad undir dysti.

Um fyrverk verdur nytt & ,stadion” undir dysti, kann dysturin verda fyribils
stedgadur ella avblastur.

DOMARI, FSF-UMBOD OG EYGLEIDARI

Um FSF-Umbo3d er asett, skal vidkomandi tryggja saer, at allar fyrisitingarreglur
og asetingar annars verda hildnar. Um einki FSFUmMbod er asett, tekur
démarin/4.démarin saer av hesum. Doémarin og eygleidari, um hann er dsettur,
fraboda Fotboltssambandi Fgroya um mgguligt éreglusemi.

VAKTARFOLK

Heimafelagid hevur skyldu til at Utvega i minsta lagi fimm vaktarfolk, sum eru
minst 18 ara gomul til dystir i Meistaradeildini hja monnum og i kappingini um
Legmanssteypid hja monnum. Hesar hava til uppgavu at tryggja dystargkid
soleidis, at eingin évidkomandi er & vgllinum, medan leikarar og dystarleidarar
hita upp, fara av vgllinum i halvleiksstedginum, og at vallurin er ruddadur, ta
id leikarar og dystarleidarar koma aftur a vgllin eftir stedgin.

Harumframt hava vaktarfélkini til uppgavu at tryggja, at leikarar og
dystarleidarar kunnu ferdast fritt og 6tarnad millum vgll og skiftingarram.

Vaktarfolk kunnu eisini virka sum bgruvaktir.
Eitt av vaktarfélkunum skal vera teett hja fjéordaddmaranum, so at
démarabdlkurin umvegis vaktarfélki kann samskifta vid adrar vidkomandi

persoénar, so sum stadionspeakara ella annan.

Vaktarfélk skulu vera i buna sum tydiliga visir, at tey eru vaktarfolk til dystin.
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12.

MYNDAFOLK

Fotboltssamband Fgroya ynskir at tryggja godar umstgdur til mynda-
og tidindafdlk i samband vid lands og steypakappingardystir. Tad er to
tydningarmikid, at hetta ikki er til amypa fyri dystargongdina a vagllinum.
Ti hevur FSF asett fylgjandi leidreglur fyri myndafélk i sambandi vid
lands- og steypa-kappingardystir.

@Il myndafdlk skulu bera serligan vest vid framerkinum “myndafolk”.
Midlar kunnu faa nevndu vestar vid at seta seg i samband vid mottgkuna
hja Fotboltssambandi Fgroya ella vid umsitingina hja heimalidnum.
Vestar Utflyggjadir fra heimalidnum, skulu latast inn aftur eftir dystarlok.

Myndafdlk skulu uppihalda seg uttanfyri girdingarnar, ta hetta er
moguligt. A dvisum leikvgllum er t6 neydugt hja myndafdlki at vera
innanfyri girdingarnar fyri at kunna taka myndir.

Myndafolk, i8 uppihalda seg innanfyri girdingarnar, hava einans loyvi
at vera i hesum gkjum:

Aftanfyri baklinjuna, t6 ikki i gkinum aftanfyri brotsteigin (1Iemeturin)
og ongantid naerri enn 3 metrar fra mallinjuni (vanliga nevnd baklinjan)

A gkinum fram vid sidulinjuni og i millum brotsteigarnar (16 metrarnar),
to einans @ maotsettari sidu av Utskiftingarbeinkjunum/teknisku gkjunum
0g ongantid naerri enn 3 metrar fra sidulinjuni.

Loyvt er ikki myndafolkum at skifta plass innanfyri girdingina, medan
dysturin er i gongd.

Myndafdlk hava undir ongum umstgdum loyvi at fara inn a sjalvan
leikvgllin og hava skyldu til at fylgja gllum bodum fra vaktarfélkum og
@drum umbodsfolkum fra Fétbdltssambandi Fgroya og/ella heimalidnum.
Brot @ hesa reglu kann hava vid saer burturvising og bann.

Heitt verdur @ myndafélk um at virda umstgdurnar hja askodarum.
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