LEIDREGLUR

TRYGGUR
ITROTTUR

Vit hava gll - starvsfélk, venjarar, leikarar, nevndar-
limir, foreldur og onnur avvardandi - abyrgd av trygd
og trivnaadi i fotboltsumhvgrvinum. Leidreglurnar hja

FSF visa 3, hvat vit vaenta av teimum, id eru partur
av fétboltsumhvgrvinum og virkseminum hja FSF

Vit virda og rima
ollum, og vit g63-
taka ikki happing
ella mismun

Vit halda okkum fra nidrandi
ordingum, skemti og gerdum,
sum kunnu upplivast sum
happing, mismunur ella salar-
ligur dgangur. Vit virda gll
uttan mun til aldur, atrdnasg,
uppruna, tjédskap, kyn,
kynsliga sannfgring ella krops-
ligar og kognitivar fgrleikar.

Vit gé3dtaka ikki
kynsligan agang

Vit gddtaka ikki seksuellar Ut-
sagnir ella gerdir, og fara ikki {
einrum vid leikara uttan neyd-
ugt og vid atliti til stgduna

- hvgrki fysiskt ella talgilt.

Vit byggja ikki
persénlig bond, sum
kunnu skapa 6javnvag

Alt samskifti er gjggnumskygt
og vidkomandi fyri itréttin. Vit
misnyta ongantid alit fyri at

skapa fyrimun til okkum sjalvi.
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Vit visa virding fyri
kropsligum mgrkum

Vit tryggja, at nerting altid
er vid samtykki og vidkom-
andi fyri itréttin, t.d. leidbein-
ing um teknikk ella studul

i samband vid skada.

Vit tryggja héskandi
venjing og hvild

Vit leggja venjingar til raettis,
so samlada venjingar-
mongdin er héskandi fyri
aldur og fgrleika, og geva leik-
arum neyduga hvild og tid til
at koma fyri seg (restituera).

Vit taka frastgdu fra
olégligum og heilsu-
skadandi vanum

Vit freista ongantid nakran
til doping, 6légligar gerair,
ella nytslu av tubbak, nikotin,
rdsdrekka ella rdsevni.

Um okkurt kennist skeivt ella 6trygt, kanst tu altid venda
taer til trygdar- og trivnadarfélkid i Fétboltssamband Fgroya

Frida Naes Terji Nielsen
tel. 29 29 47 tel. 28 90 35
frida@fsf.fo terji@fsf.fo

ella til 6heftu réadgevingina
Tryggur itréttur hja iSF
www.trygguritrottur.fo

Vit eru tilvitad um
talgildan tryggleika

Vit tryggja gjggnumskygni
og professionelt samskifti,
og nyta felagsbod, uttan so
at annad er neydugt fyri at
virda privatliv ella tagnar-
skyldu. Vit fylgja reglum um
myndatgku og midling.

Vit virda okkara
tagnarskyldu

Vit visa virding fyri upplys-
ingum og samrgdum, sum
eru i trinadi - serliga i sam-
bandi vid trivnad, heilsu

og personlig vidurskiftir.

Vit boda fra og
handfara stgduna
beinanvegin

Vit leggja uppi, ta id vit
varnast okkurt, sum ikki
samsvarar vid hesar leid-
reglur, og vit halda fra-
bodanarskylduna.
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