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1. ENDAMAL VID POLITIKKINUM

Fotboltssamband Faroya (FSF) arbeidir fyri at tryggja eitt trygt og virdiligt umhvearvi fyri gll,
sum luttaka i fotbolti — baedi barn, ung og vaksin. Vit vilja skapa karmar, har gll kenna seg
vaelkomnin og hava mgguleika fyri at mennast — baedi persénliga og itréttaliga.

Hesin politikkur er serliga eetladur at verja tey undir 18 ar (bgrn og ung), 6ansaed um tey eru
leikarar, domarar, venjarar, hjalparfolk ella annad. Samstundis leggur FSF dent 4, at alt
virksemi skal vera trygt, uttan agang og misnytslu, eisini millum vaksin.

@I, sum eru partur av FSF, hava skyldu at virda hesar leidreglur og siga fra, um tey hava
illgruna um ella uppliva agang, misnytslu ella 6tryggar stedur.

Vid hesum politikki tryggjar FSF:

- At bgrn og ung hava reett til eitt trygt og virdiligt fotboltsumhvarvi

- Atgll, sum luttaka i fotbolti verda vard moti agangi og misnytslu

- At mannagongdir eru fyri, hvuussu vit handfara aheitanir ella illgruna
- Atvit kunna um og undirvisa i tryggum itrotti

2. UM POLITIKKIN

Politikkurin er ordadur soleidis, at limafelggini kunnu taka Utgangsstadi i hesum, ta tey gera
sin egna politikk, leidreglur og mannagongdir fyri tryggan itrott.

Hetta er ein null-tolsemis politikkur og merkir i stuttum at:

- Ongin atburdur, id kann elva til skada ella agang verdur godtikin

- Einki undantak er — eisini sma brot verda tikin i fullum alvara

- @Il hava skyldu at siga fra, eisini um tey eru i iva

- @Il frabodan um illgruna ella brot skal takast upp stundisliga og handfarast sambeert
mannagongdunum

- Trygdin hja ti Utsetta hevur altid haegstu radfesting

- Brot kunnu faa alvarsligar avleidingar

Politikkurin er skipadur i fimm pgrtum. Partarnir lysa, hvat tryggur itrottur er og hvarji itgkilig
atek skulu til, fyri at fremja tryggan itrétt og handfara steduna, um ein tilburdur tekur seg

upp.

3. ABYRGDARGKI
a. Abyrgd hja Fétbdltssambandi Fgroya

Hesin politikkur er galdandi fyri alt virksemid hja FSF og @llum, sum virka fyri ella umboda
FSF — baedi starvsfolk, hjalparfolk, venjarar, sjalvbodin, domarar og leikarar. FSF hevur abyrgd
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av at ganga a odda, menna eitt trygt og virdiligt fotboltsumhvearvi og veita limafeleagunum
studul og ambod til at fremja tryggan itrott.

Abyrgdaruppgavurnar hja FSF eru:

- At gera og samtykkja ein politikk og leidreglur fyri tryggan itrétt i FSF, sum felgg kunnu
tillaga til egid bruk

- At gera og veita undirvisingartilfar og onnur ambod

- At veita limafelagunum undirvising, radgeving og studul

- At fylgja tilgongdini i felggunum vid arbeidinum vid tryggum itrotti

- At umsita netverk fyri trygdar- og trivnadarpersénar (TTP) hja limafelagunum

Harumframt hevur FSF eina serliga abyrgd a barna- og ungdomsgkinum i fotbolti, av ti at vit:

- Hava abyrgd av ungddémslandslidunum

- Utbugva barna- og ungdémsvenjarar (UEFA C og B venjaraskei® og Play Makers-
venjaraskeid)

- Skipa fyri barna- og ungdémsfétboltskappingum

- Fyriskipa fétbéltsskular fyri barn, skulaleikir o.l.

- Fyriskipa ymisk tiltgk fyri barn og ung

b. Abyrgd hja limafelggunum

Limafelggini hava sjalvstaduga abyrgd av at gera sin egna politikk, leidreglur og
mannagongdir fyri tryggan itrott i samband vid alt virksemi® hja felagnum. FSF veitir
vegleiding og hjalp. Limafelggini skulu:

- Tilnevna ein trygdar- og trivnadarperson (TTP) - helst tveir, ein pr. kyn

- Seta i verk tiltgk og atgk, sum virka fyri tryggum itrétti t.d. leidreglur og mannagongdir
fyri, hvussu vidbreknar st@dur skulu handfarast

- Taka imoti og handfara frabodanir um 6tryggan itrott

- Tryggja, at @l i felagnum kenna sina abyrgd og leidreglur fyri tryggan itrott

- Regluliga eftirmeta stgduna i felagnum i mun til tryggan itrott

4. LYSING AV TRYGD OG VAPA

Umradandi er vid einari felagsfatan av, hvat arbeidid vid tryggum itrétti inniber. Hesin
parturin lysir, hvat tryggur itrottur er, umframt at hugtekini skadi, dgangur og serligar
vidbreknar stadur i fotbolti eisini verda lyst.

a. Ordagreining
Tryggur itréttur

Tryggur itréttur (a enskum safeguarding) merkir, at gll, sum varda av itréttinum hava abyrgd
av at tryggja trivnad og verju méti skada, agangi, mismuni og umsorganarsviki. Hetta fevnir
um venjarar, starvsfélk, foreldur, leikarar, hjalparfolk og onnur, id eru partur av umhvgrvinum.
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| FSF er tryggur itrottur serliga knyttur at verju av bgrnum og ungum, ti tad er ein meira
vidbrekin bolkur, men fevnir eisini um vaksin.

Barn: Politikkurin fylgir Barnaraettindasattmalanum hja ST, har eitt barn er at fata sum eitt og
hvart menniskja undir 18 ar.

Tilburdur: Einhver tilburdur, sum avirkar trygdina og trivnadin hja barninum. Ein tilburdur
kann eisini vera eitt tekin, sum elvir til illgruna um skada ella agang.

lligruni: Tekin, sum vekja dbendingar um, at eitt barn ikki hevur tad gott, 6ansaed um tad er
heima, i skulanum ella til fotbolt.

Atak/Avleiding: Eitt atak, sum sambandid ella felagi® setur i verk, sum ein avleiding fyri brot
4 politikkin ella 6héskandi atburd. Atakid kann vera ein samrgda, ein fyribils stedgur ella
endin & einari uppgavu.

b. Skadi og agangur

Einhvar agangur elvir altid til eitt slag av skada. To er neydugt at skilja millum skada og
dgang, ti ymisk atek og mannagongdir skulu setast i verk, ta id ymisku stgdurnar skulu
fyribyrgjast ella handfarast.

Skadi: Avleiding av 6tryggum ella éskipadum umhvgrvi

Skadi: Ein skadi hevur eina neiliga ella kediliga avirkan a trivnadin hja barninum, og kemur
ofta fra einum 6tryggum ella 6skipadum strukturi ella umhvgrvi, men kann eisini standast av
vantandi studul fra vaksnum. Slgg av skada eru:

- Kropsligur skadi: Kropsligir skadar, sum avleiding av 6happi, ovvenjing ella vantandi
eftirliti (ta i® tad ikki snyr seg um tileetladan hardskap).

- Salarligur skadi: Alvarsligur salarligur 6tryggleiki og langtidar salarligur trupulleiki (t.d.
angist, tunglyndi og 6tti), sum kann koma av ov stérum trysti, eydmyking ella ovbyrjing.

- Kensluligur skadi: Neilig avirkan a kensluliga trivnadin og sjalvsmyndina hja barninum,
(kann t.d. elva til lagt sjalvsalit, skomm, skuld ella einsemi) orsakad av utihysing,
negativari vidgerd ella vantandi studul fra vaksnum.

Atgk/Avleiding: Tilburdir, sum verda flokkadir sum skadi, krevja fyrst og fremst, at man
arbeidir fyribyrgjandi og fylgir upp i mun til skadan, sum er hendur. Revsing ella frabodan til
lzgregluna er ikki neydugt.

Agangur: Alvarslig, tileetlad gerd

Agangur: Agangur er alvarsamar og tiletladar gerdir ella misragkt, sum &virka heilsuna,
menningina og virding fyri barninum. Slgg av agangi eru:

- Kropsligur agangur: Tileetladar hardskapsgerdir, so sum at slaa, skumpa ella fasthalda
- Salarligur agangur: Gerdir, sum faa alvarsligan salarligan ella kensluligan skada fyri
salarheilsuna og trivnadin. Hetta fevnir um:
o Hoéttanir, hadan, kontrollerandi atferd
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o Happing: Endurtakandi negativar gerdir, sum skada sjalvsvirdid (t.d. utihysing,
nidrandi vidmerkingar).

o Diskriminatién og hatursgerdir: Rasisma, homofobi, sexisma og annar mismunur
tengdur at kyni, kynsligum samleika ella -orientering, etniskum uppruna, tragv ella
farleika.

o Kugan: Sidvenjur, bélkatryst og annad — vid ella uttan samtykki - sum setur trivnadin i
vanda

- Kynsligur agangur: Allar kynsligar gerdir motvegis einum barni, har i millum grooming,
misnytsla ella framleiding av ella spjading av kynsligum myndum.

- Vanrgkt: Alvarslig vanrakt, har barnid ikki faer tann mest grundleggjandi umsorgan, so
sum mat, svavn, reinfgri og verju.

- Misnytslu av aliti: Ta ein venjari ella vaksin, sum bgrn og ung hava alit 4, brakar sina
stgdu til fyrimun fyri seg sjalva/n, t.d. til at taka stig til ella hava kynsligt samband vid ein
undir 18 ar.

Atgk/Avleiding: Tilburdir, sum verda flokkadir sum dgangur, krevja bradfangisatek fyri at
stedga og kanna tilburdin. Frabodan til sosialu mynduleikarnar ella Iagregluna kann vera
neydugt.

c. Vidbreknar stgdur i fotboltsumhvgrvinum

i ti fyribyrgjandi arbeidinum vid tryggum itrétti, er neydugt at hava i huga, at avisar stadur
eru meira vidbreknar enn adrar i fétboltsumhvgrvinum. Hetta skal takast vid i vadametingini,
so atgkini, i0 verda sett i verk i venjingar- og dystarumhvgrvinum, eru tey rgttu. Vidbreknar
stgdur eru:

- Fysiskir skadar: Ovbyrjing, skadar ella m@di, serliga i samband vid skeiva ella ov harda
venjing og vantandi hvild.

- Avriks- og elituumhvervi: Ov stort tryst og einshattad fokus a avrik kann skada barnid
salarliga, kensluliga og kropsliga.

- Heilsurgkt og vidgerd: Naerkontakt og samvera i einarimi t.d. i samband vid fysioterapi
ella massagu.

- Skiftirdm: Stgdur, har privatliv og naervera kunnu gera umhvgrvid serliga vidbrekid.

- Ferding og legur: Nyggj og 6kend umvhgrvi, har bgrn og ung skulu gista adrastadni
enn heima.

- Talgilda umhvegrvid: Samskifti umvegis sosialar midlar, sum kann elva til grooming,
eydmyking ella 6hoskandi og 6professionell sambond

- Bolkatryst og — dynamikkur: Sidvenjur og atburdur, sum kunnu upplivast sum happing,
atihysing ella nidran.

- Tett sambond: Teett samband milum barn og vaksin, har valdsmunur og 6greid mgrk
kunnu elva til vidbreknar st@dur.

Serligar vidbreknar stgdur fyri ungar venjarar og démarar

Umframt omanfyri nevndu st@durnar eru ungir venjarir og démarar meira Utsett fyri
vidbreknum stgdum. Ofta hava tey avmarkadar royndir, og kunnu mangla studul i truplum
stgdum. Tey eru meira Utsett fyri at brota reglugerdir, verda Utsett fyri hottanum, trysti og
valdsdjavnvag, og hava ti tarv a eyka studli, greidum reglum og einum tryggum netverki av
vaksnum at venda saer til.
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5. SKIPAN AV TILBUGVING

Hesin parturin lysir skipanirnar og mannagongdirnar, id eru settar i verk fyri at fyribyrgja
skadar og agang. Samstundis at tryggja, at @ll starvsfolk eru far fyri at rgkja sina uppgavu.

a. Trygd- og trivnadarpersonur

FSF og limafelagini eiga at Utnevna ein trygdar- og trivnadarpersén (TTP). Uppgavan hja TTP
er fyrst og fremst at veita vegleiding og studul i dagliga arbeidinum vi® at fremja og skapa
eitt trygt fotbdltsumhvervi. TTP hevur ikki abyrgd av at taka st@du til, um agangur er hendur
ella ikki, men at taka iméti aheitanum og at handfara stedur sambaert mannagongdum.

Uppgavur hja TTP eru:

- Orda, seta i verk og dagfara leidreglur og mannagongdir fyri tryggan itrétt fyri barn
og ung.

- Tryggja, at alt virksemid hja FSF tekur atlit fyri leidreglunum.

- Tryggja, at all, id eru partur av FSF, kenna til felagsabyrgd og handfaring av
leidreglum.

- Vera kontaktpersénur og harumframt veita kunning og radgeving um tryggan itrott
til starvsfélk, venjarar, foreldur og onnur

- Tryggja trinad og reetta vidgerd av tilburdum

- Gera arliga vadameting og gjggnumganga eftirkanningarlistan, Risk Assessment
checklist, hja UEFA

b. Tryggur itrottur ein fyrisitingarligur partur i FSF

Soleidis tryggja vit, at tryggur itréttur er ein fastur fyrisitingarligur partur av ti dagliga
virkseminum hja FSF:

- Arligt kunnandi virksemi og undirvising fyri starvsfélkum

- Undivisingartilfar til ungdémslandslidini og foreldrafundir

- Arlig vadameting (Risk Assesment Checklist hja UEFA)

- Samstarv vid iSF og Radgevingina trygguritrottur.fo

- Serstakar mannagongdir fyri virksemi vid bgrnum og ungum

c. Trygg setan

Eitt trygt barna- og ungdomsfotbéltsumhvervi er treytad av, at rattu folkini verda sett til at
arbeida vid bgrnum og ungum. Starvsetanir vid beinleidis samband til barn og ung undir 18
ar skulu fylgja TRYGG SETAN-mannagongdini.

Sambeaert Barnavattanarlogini hevur FSF skyldu at Utvega barnavattan i samband vid allar
setanir, sum innibera uppgavur, id hava beinleidis samband vid bgrn og ung.
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d. Utbugving og fgrleikamenning

@Il i FSF, sum & ein ella annan hatt eru i samband vid bgrn og ung skulu:

Faa kunning um hvat tryggur itréttur er

Kenna til politikkin og leidreglurnar fyri tryggan itrott
Kenna til mannagongdirnar fyri frabodan

Arliga endurnyggja vitanina um tryggan itrott

Soleidis tryggja vit vitan um politikkin:

e.

Politikkurin, leidreglurnar og mannagongdirnar skulu vera greidar, leett atkomuligar
og sjonligar t.d. & heimasiduni

Politikkurin og leidreglurnar skulu vera ein fastur partur av Utbdgvingum og skeidum
Kunning um politikk, leidreglur og mannagongdir er ein kravdur partur av
innleidingini hja nyggjum starvsfélkum, venjarum og hjalparfélkum

Talgilt samskifti

Talgildur tryggleiki er ein tydandi partur av tryggur itréttur. Alt talgilt samskifti millum bgrn
og vaksin skal vera skipad soleidis, at misskiljing og 6tryggar stgdur verda fyribyrgdar.
itgkiliga merkir hetta:

f.

Talgilt samskifti: Vaksin eiga ikki at hava talgilt samskifti i einardmi vid bgrn. Alt
talgilt samskifti eigur at vera i felagsbodum, har minst tvey vaksin eru partur av
samskiftinum. Untantgk eru, ta id tad er neydugt fyri at verja privatliv, virda
tagnarskyldu ella i @drum serligum farum.

Privatliv i skiftirami: Privatlivid i skiftiriminum skal vir@ast. Lidini eiga at taka greida
stgdu til nytslu av telefon i skiftirdmi.

Mynd krevur samtykki: Fylg alti® meginregluni um, at mynd krevur samtykki.

Bgrn og datuvernd

Verjan av bgrnum og ungum fevnir eisini um vidgerd av personsupplysingum, sambaert
galdandi datuverndarldg (GDPR).

Personsupplysingar um bgrn og ung skulu bert vidgerdast, ta tad er neydugt, og altid vid
galdandi samtykki. Samtykki skal vera leett at geva og taka aftur.

6.

FRABODPAN OG HANDFARAN AV TILBURPUM

Hesin parturin snyr seg um at seta i verk tryggar og greidar mannagongdir fyri frabodan av
tilburdum.

POLITIKKUR FYRI VERND AV BORNUM OG UNGUM



a. Frabodan

Endamalid vid mannagongdini er at tryggja skjota og reetta avgerd. Sambaert
barnaverndarlogini hava gll skyldu at boda fra, um tey vita um, at eitt barn er fyri agangi ella
umsorganarsvik. Fakfélk hava herda frabodanarskyldu, sum merkir, at tey hava skyldu at siga
fra, um illgruni er.

Finn kunning um, hvar tu kanst venda teer til, um td ert i iva, hvgrt tu eigur at boda fra ella
ikki, @ heimasiduni hja trygguritrottur. fo.

Frabodanarmannagongdin skal fylgjast, 6ansad um illgrunin byggir a eina avisa hending,
endurtakandi eydmyking ella ein almennan mistanka.

Frabodanir og aheitanir faa ongantid avleidingar fyri tann, id frabodar. Teer verda altid
vidgjerdar i trinadi og i samsvar vid galdandi mannagongdir.

b. Hvgnn skalt tu venda teer til?

1. Boda fra til Trygdar- og Trivnadarpersénin (TTP) i FSF.

2. Um ongin TTP er asettur, ella mistankin snyr seg um vidkomandi, ella um TTP ikki
handferd st@duna, skal frabodast beinleidis til starvsfolkaleidaran hja FSF.

3. Um TTP og starvsfolkalei®arin ikki handfara stgduna, ella um 6tryggleikin enn er til
stadar, skal frabodan sendast til starvsnevndina i FSF. Hetta kann eisini vera neydugt i
alvarsligum og flagkjasligum malum.

4. Oheft radgeving: Til ber at seta spurningar til R&dgevingina hja Tryggur itréttur vid at
ringja ella skriva til teirra rddgevingartoymi. Alt er i trinadi og onki er ov litid ella stort
at prata um. Les meira a trygguritrottur.fo.

c. Handfaring av frabodanum

Vist verdur til Leidamynd: mannagongd fyri handfaring av dheitanum og illgruna.

Ta TTP hevur méttikid eina frabodan, verdur naesta stig tillagad eftir, um tilburdurin kann
flokkast sum:

a. Skadi: Krevur fyrst og fremst uppfylging og langskygd fyribyrgjandi atek.

b. Agangur: Krevur bradfeingishandfaran. Atek skulu setast  verk fyri at verja, kanna og
i mongum fgrum fraboda til mynduleikarnar.

Allar frabodanir skulu vidgerast skjotast gjerligt, i trinadi og tey, sum eru vid i vidgerdini,
skulu vera oheft. Vidgerdin skal fylgja hesum fyra meginreglunum:

- Skjotleiki: Kanning av skada og agangi skal byrja skjotast gjarligt, fyri at tryggja
trygdina hja barninum beinavegin.

- Skraseting: Allar frabodanir og kanningar skulu skrasetast vid tidspunktum,
luttakandi pgrtum og atgkum, id verda sett i verk.

- Afturmelding og studul: Afturmelding og studul skal veitast frabo®aranum vid
virding fyri trinadi og anonymiteti.
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- Barnsins besta: Alt arbeidi skal taka st@di i, hvat er best fyri barnid.
c. Samstarv vid aktgrar

FSF samstarvar vid ISF og R48gevingina fyri Tryggur itrottur. Endamalid er at varpa ljos 4,
hvat tad merkir og tydningin vid at arbeida vid tryggum itrétti.

Radgevingin i Tryggur itrottur veitir vegleiding til leikarar, foreldur, venjarar, nevndarlimir og
onnur, id eru i iva um, ella hava upplivad, 6tryggar stgdur i fétboltsumhvarvinum.

7. ENDURSKODAN OG EFTIRMETING

Hesin parturin snyr seg um stgdugt at menna arbeidid vid tryggum itrotti og regluliga
vidgerda og eftirmeta politikkin og mannagongdirnar.

a. Endurskodan

- Politikkurin verdur endurskodadur tridja hvgrt ar og annars eftir torvi, t.d. i samband
vid serligar hendingar ella l6garbroytingar
- FSF ger eina arliga handlingseetlan fyri arbeidi vid tryggum itrotti.

b. Menning vid tryggum itrotti

Hesar abendingar kunnu nytast til at fylgja gongdini vid arbeidinum vid tryggum itrotti:

- Lutfall av limafeleagunum, sum hava Utnevnt TTP

- Lutfall av venjarum, sum hava tikid skei® i tryggum itrétti
- Talid av hendingum, sum eru handfarnar

- Talid av utbugvingum um tryggan itrott

- Talid av samskiftisatgkum um tryggan itrétt

8. SAMBAND OG FYLGISKJQL

a. Samband
Spurningar til politikkin kunnu vendast til trygd- og trivnadarfélkid i Fotboltssambandinum:

Elin Sofia & Tjaldraflgtti, tIf. +298 29 19 84.

Ella til 6heftu radgevingina Tryggur itréttur hja iSF:

radgevingin@trygquritrottur.fo ella tlf. +298 232600
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Fylgiskjsl — mannagongdir og kunnandi tilfar

Leidreglur fyri tryggan itrott
Leidamynd: Mannagongd fyri handfaring av aheitanum og mistanka

Trygg setan
Mannagongdir og kunning um ferdring i samband vid ungdémslandslidsvirksemi

Mannagongdir i samband vid A-Landslidsvirksem
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