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Forord

Fotbdltssamband Fgroya gevur nu fyri 19. ferd Gt Fotbdltslogina & faroyskum.
Fotboltslogin er tydd ar Laws of the Game, sum FIFA Utgevur. Petur Reinert
hevur tytt, og sidani hevur hann saman vid Lassin Isaksen gjggnumgingio
bokina. Boklingurin inniheldur fétholtslégirnar vio teimum broytingum og
tillagingum, sum eru gjgrdar i tekstinum. Harafturat eru vegleidingar til
domarar og hjalpardémarar tiknar vio.

Fotboltslogin, sum vard Gtgivin i 2017, vard i storan mun umskrivad vid
tydandi broytingum i bygnadi og malburdi. Sidani t4 hava broytingar verid
gjerdar & hvgrjum ari, t6 ikki eins viofevndar. Arbeidid, sum vard byrjad i 2017
vio at gera storar broytingar, er nu i hgvudsheitum komid & mal. Broytingarnar,
sum nu verda gjgrdar, hava fyrst og fremst til endamals at halda Fotboltslégina
so teett upp at upprunazetlanini fra 2017 sum tilber. The IFAB ger javnan
royndir vid ymiskum légarbroytingum, sum vidhvgrt verda broyttar aftur eftir
einum ari ella faum arum. Eitt demi er, neer frispark skal demast fyri at spzla
boéltin vid hondini.

Hesa ferd eru ikki gjgrdar égvusligar broytingar, héast okkurt nytt kemur at
siggjast aftur. IFAB hevur serliga sett sjoneykuna a dral og onnur vidurskifti,
sum stytta ta tid, bolturin er i leiki. | hesum sambandi er na broyting gjgrd i
grein 12, sum hevur til endamals at forda malmanninum i at halda béltinum ov
leingi, t& hann hevur tamarhald & honum. Hetta merkir, at 6-sekundsreglan fer
ar gildi. Sum &dur verdur midad eftir at skriva Fotboltslogina 4 ein hatt, sum er
leettur at lesa. Hetta kann t6 vera avbjodandi, ti [6gartekstur gerst mangan
stirvin.

Yvirskipada malid er at gera logartekstin greidari og tydiligari, so tulkingar av
stgdum verda so eins og tilber, hdast altid er talan um eina meting hja
démaranum.

Démarar eru menniskju og fara at gera feilir, men vit eiga altid at royna at geva
teimum so neyvar forteytir sum gjorligt. Skuldi démarin komid i eina stgdu,
sum ikki beinleidis er lyst i 16gini, verdur meelt til, at hann tekur avgerd Gt fra
andanum i 16gini og spaelinum. Démarin kann millum annad spyrja seg sjalvan:
Hvat veentar fotbdélturin i hesi stgdu?

Hoast VAR (Video Hjalpardémari) verour nyttur i Fgroyum, ta A-landslidid hja
monnum spalir undankappingardystir, er skipanin ikki tikin i nytslu i faroysku
kappingini enn. Arbeitt hevur verid vid at faa VAR inn i fgroyskan fotbolt
seinastu &rini, og nd er hetta komid eitt fet neerri. | hesari Gtgavuni verdur
hugtakid VAR Light nevnt fyri fyrstu ferd. Krgvini til VAR-skipanina eru linkad
soleidis, at smeerri fotboltstjodir sum Fagroyar eisini hava mgguleika at innfgra
eina minni krevjandi ttgavu.

Royndir hava verid gjgrdar i ungdomsfotbolti, og nakrir av faroysku
Urmelingadomarunum hava verid a skeid i Danmark fyri at faa kunnleika til at
dgma vid VAR. Arbeidid er ni komid so mikid langt, at setlanin er at nyta VAR i
ngkrum dystum i bestu mansdeildini i 2026.

Broytingar i Fotholtslogini eru galdandi fyri allar deildir, har annad ikki er
tilskilad, og koma i gildi 1. januar 2026. Ikki er loyvt at endurprenta bokina ella
brot ar henni uttan skrivligt loyvi fra FSF.

Térshavn, & Kyndilsmessu 2026

Démaranevndin (5;

FOTBOLTSSAMBAND F@ROYA M
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Hugsanin og andin
handan Fotboltslogina

Fotbdltur er stgrsta itrottin i heiminum. Fotboltur verdur spaeldur i gllum
londum og & négvum ymiskum stigum. Fotboltslégin er galdandi fyri allan
fotbolt i heiminum; heilt frd& HM finaluni til ein dyst millum bgrn i einari litlari

bygd.

Tad, at sama l6g er galdandi i gllum dystum i gllum sersambondum, londum,
byum og bygdum i gllum heiminum, er sera styrkjandi, og eigur hetta at
vardveitast. Hetta er eisini ein mgguleiki, id eigur at gagnnytast — fotbdltinum
at frama allastaoni.

Fotboltur méa hava reglur, sum tryggja, at speelid er ,reettvist, ti at eitt
avgerandi grundarlag i ,ti vakra spalinum* er raettvisi — hetta hevur alstéran
tydning fyri ,andan” i spaelinum. Teir bestu dystirnir eru teir, har tad sjaldan er
tgrvur & ddmaranum, ti leikararnir spala vid virding fyri hverjum gdrum,
dystarleidarunum og Fotboltslégini.

Reglurnar i fotbolti eru lutfalsliga einfaldar samanborid vid adrar liditrottir.
T6 eru négvar stgdur sum eru tengdar at uppfatanini hja einstaklingum, og
havandi i huga at démarar eru menniskju (tad hevur so vid ser, at teir gera
feilir), umgongst ikki, at summar avgerdir fara at elva til kjak og ordadratt.

Fyri summi er hetta kjak ein partur av njotilsinum i f6tbélti, men minnast skal
til, at ,andin“ i 16gini krevur, at avgerdir domarans altid verda virdar. @ll, sum
hava myndugleika i spaelinum, serliga venjarar og lidskiparar, hava eina greida
abyrgd yvir fyri spaelinum at virda dystarleidarar og avgerdir teirra.

Fotboltslogin kann ikki taka atlit til allar hugsandi og 6hugsandi stgdur, og har
sum ongin aseting er i Fotboltslogini, veentar IFAB at démarin tekur eina avgerd
samsvarandi ,andanum® i FOtboltslogini. Hetta verdur ofta gjert vio at spyrja:

,Hvat veentar/vil f6tbolturin?“

Fotboltslogin 2026 | Um légina




Rangur atburdur fra luttakandi er orsgk til alsamt meira hgvudbryggj, og tad er
av alstorum tydningi, at gll, sum eru iblandad, verda vidfarin virdiliga, soleidis
at fotboltur gerst stuttligur og reettvisur.

‘Bert lidskiparan’ mannagongdin er innfgrd i fleiri londum, og hetta hevur
hepnast sera vel. Av hesi orsgk verdur mannagongdin ni vidmeeld i
Fotboltslogini. Orsgkin til vidmeelio er, at breid semja er um, at ta bert
lidskiparin kann naerkast domaranum, ta hesin hevur tikid ein tydningarmikla
avgero, gerst samspalid millum démaran og leikararnar betri. Eisini huglagio a
vgllinum batnar. Hetta er sera tydningarmikid fyri framtio speelsins — eisini t4
tad raedur um tilgongd og vardveidslu av démarum.

[ 2024/25 vordu royndir gjgrdar fyri at gera nakad munagott vid malmenn,
sum hildu béltinum ov leingi. Urslitid er, at grein 12 er broytt soleidis, at
malmenn verda sektadir vid hornasparki til motstgdulidio, um teir halda
béltinum longri enn 8 sekund.

Adur nevndu royndir vistu greitt, at eitt hornaspark er ein munagéd
fyribyrging, sum er leettari at faast vio enn eitt 6beinleidis frispark i
brotssparksteiginum. Tey 8 sekundini verda strangliga handhevjad av
domaranum, sum sjonliga telur tey seinastu 5 sekundini nidur vid at nyta
fingrarnar & adrari hondini, sum verdur hildin uppi.

Urslitid av eini adrari veeleydnadari roynd er, at nd er mgguligt at lata domaran
kunngerda og greida fra endaligu avgerdini eftir eina VAR endurskodan ella
eina longri VAR kanning.

Fotboltslogin skal eisini verda vidvirkandi til trygd og veelferd leikaranna, og
IFAB hevur skyldu at virka skjott og hoskandi til tess at studla teinmum idkandi
gjegnum sjalva Fotholltslogini, ta tervur er & hesum.

Fyri at rgkka hesum, er ni mgguleika at loyva ‘heilaskjalvta-atskiftingum’.
Hetta loyvir lioum at radfesta veaelferdina hja einum leikara, sum hevur fingid
ein heilaskjalvta, ella har illgruni er um, at ein leikari hevur fingid heilsakjalvta,
uttan at 1idid skal spaela restina av dystinum undirmannad.

Hoast 6happ koma fyri, eigur FOtboltslogin at tryggja, at speelid er so trygt sum
gjorligt. Tad krevst, at leikarar virda motleikarar, og at ddmarar skapa eitt trygt
umhvgrvi vid at slda hart nidur & tey, sum speela & ein ov dgvisligan og ov
vandamiklan hatt. [ Fotboltslogini stendur greitt, at leikhattur, sum ikki er
tryggur, verour ikki gootikin; hetta stendur undir agarevsingum undir
ordingum so sum

shasarderad takkling” (avaring = gult kort/GK),
~at seta trygdina hja métleikara i vanda“ ella ,at nyta 6gvisliga megi*“
(Gtvising = reytt kort/RK).

i eini roynd at faa fleiri folk at skilja fotboltslégina, hevur IFAB skrivad
boklingin

‘Fotboltsreglur’. Atlanin er at gera fothoéltsldgina leettari at skilja. Hesin
béklingur er skrivadur & einum einklari mali, og hugsanin er, at reglurnar
gerast leettari at skilja fyri ung félk, mgguligar ella nyggjar domarar, vaksin,
sum dgma vidhvert, leikarar, venjarar (eisini teir, sum taka utbugvingina),
askodarar og fjglmidlar.

Fotbdltssamband Fgroya hevur eisini tytt henda bdkling til faroyskt.
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At handfara broytingar
| Fotboltslogini

Fotboltur skal vera dragandi og stuttligur fyri leikarar, domarar, venjarar og
askodarar, fjepparar, umsiting o.s.fr. F6tboltslogin skal hjalpa at gera fotbéltin
dragandi og stuttligan, soleidis at folk vilja luttaka og njéta sin leiklut i fotbolti
— uttan mun til aldur, eettarslag, 4&trinad, mentan, tjédarbolk, kyn, kynsligan
hug, avlamni o.s.fr.

Til tess at fremja logarbroytingar méa IFAB vera av teirri fatan, at hetta fer at
gera spelio betri. Hetta merkir vidhvgrt, at uppskotid ma roynast, adrenn tad
verour viotikio.

Fyri gll broytingaruppskot verdur hgvudsdenturin lagdur & reettvisi, virding,
trygd, reinlyndi og njotilsi hja teimum luttakandi og askodarum. Har tad er
hoskandi, verour tgkni nytt fyri at gera spelid betri.

IFAB fer ahaldandi at samstarva vid fotbéltsfamiljuna kring allan heimin,
soleidis at broytingar i Fotboltslogini gagna fotbolti i gllum hornum i
heiminum, og so at reinleikin i speaelinum, Fotbdltslogin og domararnir verda
vird, hggt mett og vard.




Notur til
FOtbolts-
l0gina

Notur til
Fotboltslogina

Almenn mal
IFAB gevur Ut Fotboltsldgina & enskum, tyskum, fronskum og sponskum. Er
nakar Ojavni i ordingini, er enski teksturin galdandi.

Onnur mal
Tj6oarfotbdltssambond, sum tyda Fotboltsldgina, kunnu faa uppsetingina til
2022/23-0tgavuna fra The IFAB vid at seta seg i samband vid: info@theifab.com

Tjédarfotbdltssambond, sum framleida ein tydda Gtgavu av Fotboéltslogini, eru
veelkomin at senda hana til IFAB (Tad skal tydiliga standa & permuni, hvat
tjodar fotboltssamband hevur stadid & odda fyri tydingini), soleidis at hon kann
leggjast Gt & heimsidu IFAB's til onnur at nyta.

Mat
Um nakad fravik er millum tey metrisku og tey ensku métini, eru tey metrisku
galdandi.

Nytsla av Fotboltslogini

Somu reglur eru galdandi i gllum dystum i gllum sersambondum, londum,
byum og bygdum. Burtursad fra teimum tillagingum, sum IFAB loyvir (si
tillagingar til Fétboltslogina), skal Fétboltslogin ikki tillagast ella broytast,
undan tikio vid loyvi fra IFAB.

Tey, sum atbugva démarar ella onnur luttakandi, skulu leggja dent 4, at:

e démarar skulu handfara Fétboltslégina a ein hatt, sum tryggjar reettvisar og
tryggar dystir og hava ,andan“ i l6gunum vid i metingini
g1l skulu virda domararnar og avgerdir teirra, havandi i huga at démarar
eru menniskju og fara at gera mistok
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Leikararnir hava eina sera stéra abyrgd, ta tad snyr seg um ta mynd, sum
verdur vist av fotbéltinum, og lidskiparin hevur ein tydningarmiklan leiklut,
sum skal tryggja, at Fotboltslégin og avgerdir démarans verda vird.

Lykil
Hgvudslogarbroytingarnar eru undirstrikadar og eru vid gulum i Gti i
breddanum.

GK= gult kort (avaring); RK= reytt kort (Utvising).
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Tillagingar til
Fotboltslogina

Utbreidslan av Fotboltslogini ger, at speelid er at kalla eins allastadni i
heiminum og & gllum stigum. Eisini skal Fotboltsldgin skapa eitt reettvist og
trygt umhvagrvi at speaela fétholt i, samstundis sum hon skal eggja til luttgku og
njotilsi.

Sgguliga seed hevur IFAB loyvt tjodarfétboltssambondunum eitt sindur av
rasarumi til at gera tillagingar til teer ,umsitingarligu“ greinarnar i
Fotboltslogini. To er IFAB nU av teirri greidu fatan, at tjodarfotboltssambondini
eiga at faa fleiri mgguleikar at tillaga, hvussu fotbolturin skal skipast, um tad er
fétbéltinum i teirra landi at frama.

Hatturin, fotboltur verdur spaeldur og demdur upp4, eigur at vera tann sami a
gllum fétboltsvellum i gllum heiminum, lika fra HM-finaluni til ta minstu
bygdina. T6 eigur tgrvurin i einum landi at gera av, hvussu leingi ein dystur
varir, hvussu négv félk kunnu luttaka, og hvussu avisur rangur atburdur eigur
at sektast.

@1l tjodarsambond (og Sersambond og FIFA) hava mgguleika at tillaga gll ella
ngkur av fylgjandi gkjum i F6tholtslogini, soleidis at hetta teenir fotbdltinum,
sum tey hava abyrgd av.

Galdandi fyri allan fotbolt

e Hvert 1id hevur loyvi at fremja i mesta lagi fimm* Gtskiftingar. |
ungdomsfotbolti verdur talid asett av fotholtssambandinum,
sersambandinum ella FIFA.

e Nytsla av eini eyka Utskifting orsakad av heilaskjalvta

e ‘heilsaskjalvta-utskifting’ (sambaert mannagongd IFAB’s)

e ‘Bert lidskiparin’-mannagongdin verdur innfard

* Si eisini § 3 fyri at siggja, hverjar treytir eru galdandi fyri dystir, har eyka tid
verdur spaeld og fyri at siggja, hvarjar avmarkingar eru galdandi fyri Gtskiftingar.

Til ungdém, veteranar, rgrslutarnad og barnafétbdlt:

e stgddin & vgllinum

e stgdd, vekt og tilfar, sum bélturin er framleiddur Ur

e vidd millum malstengurnar og haeddin fra yvirliggjaranum nidur a vallin

e longdin a teimum (lika longu) halvleikunum i dystinum (og teimum lika
longu halvleikunum i longdari leiktid)

e Talid av leikarum

e nytsla av fligvandi Gtskiftingum

e nytsla av fyribils atvisingum fyri onkrar/allar avaringar (GK)

e Serlig krgv til armband lidskiparans

e Fyri at geva tjodarsambondunum meira rasariim og betri mgguleika at
menna fét bolt i egnum landi, eru fylgjandi broytingar eisini loyvdar (Hesar
snugva seg um aldursflokkingar):

e Tjooarsambond, sersambond og FIFA hava smidleika til at seta aldursmark i
ungdéms- og veteranfotbolti.

e Hvert tjédarsamband ger av, hvgrjar kappingar a leegstu stigum verda
flokkadar sum ,barnafétbéltur®.

Royndir,IFAB's

Stundum ma eitt broytingaruppskot roynast i verki fyri at vita, hvgrja avirkan
tad kemur at hava a spzlid. Sersambond, tj6darsambond og
kappingarfyriskiparar mugu hava loyvi fra IFAB fyri at luttaka i slikum
royndum.

[ 2025/26 fer IFAB framhaldandi at gera royndir & leegri stgdi fyri at kanna
mgguleikan at hava eitt tidarbil at sissa leikarar i eftir klandursstgdur.

Meira faest at vita um hesar royndir vid at fara inn a theifab.com
(Far inn & ‘Trials’)

Tey, sum hava hug at sgkja um at vera vid i onkrari roynd, kunnu seta seg i
samband vié The IFAB vid at skriva til: trials@ifab.com
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Loyvi til adrar tillagingar

Tjédarfétbdltssambondini hava mgguleika at loyva ymiskum tillagingum i
ymsu deildunum — tad er onki krav um at nyta allar ella at nyta teer allastadni.
T6 eru adrar tillagingar ikki loyvdar undantikid vid loyvi fra IFAB.

Tjooarfétholtssambond verda bidin um at siga IFAB fra, hvgrjar tillagingar tey
nyta, og & hvgrjum stigi hesar tillagingar verda nyttar. Hendan kunning og
serliga orsgkirnar til tillagingarnar kunnu visa a gki at menna, sum IFAB kann
deila, fyri at menna fétboélt i gdrum tjddarfotboltssambondum.

IFAB er eisini sera ahugad i at freetta um adrar mgguliga tillagingar til
Fotbéltslogina, sum kunnu gkja um luttgku og gera fotholt meira dragandi og
elva til menning um allan heimin.

FIFA




Vegleidingar
‘Bert lioskiparin’

Innleidsla

Virding og reettvisi eru kjarnuvirdir i fotbolti, men démarar og adrir
dystarleidarar verda javnan Utsettir fyri munnligari og/ella fysiskari énggd, ta
hesir taka avgerdir. | 6gvusligum farum kemur fyri, at leikarar renna eftir
démaranum og umringa hann. Hetta synir vantandi virding fyri démaranum,
skadir imyndina av spalinum og kann vera reedandi.

Sterkari samstarv millum démaran og lidskiparan kann hjalpa vid at grédurseta
reettvisi og eina felags virding. I hesum fgri soleidis, at td domarin kann greida
fréa lyklaavgerdum, er bert loyvt lidskiparanum at neerkast domaranum, treytad
av, at hetta verdur gjgrt & ein virdiligan hatt, og at lidskiparin ber seg virdiliga
at.

Samstundis hevur lidskiparin abyrgd av at tryggja, at vidleikara hansara halda
fjarstgdu fra démaranun og ikki leggja upp i samskiftid millum démaran og
lidgskiiparan.

Fylgjandi einklu vegleidingar attu at hjalpt kappingarfyriskiparum, sum ynskja
at innfgra ‘Bert lidskiparin’ meginregluna.

Vegleidingar

e Vanligt samskifti millum leikarar og domaran er loyvt, og er hetta framvegis
tydningarmikid (fyri at skapa gjggnumskygni og umganga frustratiénir og
klandur)

e Allir leikarar (iroknad lidgskiparin), sum visa misnggd vié ordum ella
handling, verda avaradir (gult kort)

e Har tad er hdskandi, fer domarin at greida lioskiparanum og/ella
leikarunum, sum eru iblandadir steduni, fra sini avgerd

e Fyriat forda fyri, at leikarar slaa ring um démaran i tydningarmiklum
stgdum og eftir lyklaavgerdum:

¢ Kann bert ein leikari -vanliga lioskiparin- naerkast domaranum, og skal
hann samskifta a ein virdiliga hatt

e Domarin kann geva leikarunum bod (munnliga ella kropsliga) um ikki at
ngerkast honum

e Lidskiparin hevur skyldu at hjalpa vid at faa sinar lidfelagar burtur fra
démaranum

e Leikarar, sum nerkast ella slda ring um démaran uttan loyvi, kunnu
avarast (gult kort)

e Domarin kann, har tad er hoskandi, seinka uppafturtgku av leiki fyri at
lata lidskiparan greida sinum lidfelagum fra eini avgerd ella fyri at faa
teir at syna hgviskan atburd.

e Meting domarans ger av, um nakar annar leikari enn lidskiparin kann
neaerkast ella samskifta vid domaran — t.d. um ein leikari hevur framt eitt brot,
eitt brot er framt méti honum, ella ein leikari er skaddur.

Ta malmadurin er lidskipari

e Um malmadurin er lidksipari, skal domarin hava at vita, hver leikari verdur
Utnevndur at kunna neerkast domaranum/samskifta vié domaran i seinasta
lagi, ta lutakast er fyri dystarbyrjan

e Bert malmadurin ella ttnevndi leikarin kunnu naerkast démaranum
—ikki baadir i senn

e Um Gtnevndi leikarin verdur Gtskiftur ella atvistur, skal annar leikari
Utnevnast
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Mgguleiki i fotbolt hja ungdomi, veteranum, teimum, id bera brek og bgrnum
Nidanfyri standandi vegleidingar eru bert galdandi fyri fotbolt hja ungdémi,
veteranum, teimum, id bera brek og barnum.

e Domarin kann taka stig til ‘Bert lidskiparin’ mannagongdina vid at briksla
og visa fylgjandi tekin:

Lyfta badar armarnar yvir hgvd og krossa skevningarnar

Gevast vid at krossa armarnar og flyta teir framma fyri kroppin vid
opnum légvum vid eini rgrslu, sum trystir Gt eftir fyri at visa, at leikarar
ikki kunnu neerkast domaranum

7N

(5 G __

vw w’

Eitt gki a 4 metrar fra domaranum er ta bert til lidskiparan

Um neydugt, kann démarin flyta seg burtur fra leikarunum fyri at skapa
gkio til lidskiparan

Ongin leikari uttan lidskipararnir hava loyvi at koma inn i gkid til
lioskipararnar

Lidskiparin hevur skyldu til at eggja sinum lidfeleagum ikki at koma inn i
gkid til lidskiparan og at vera i minsta lagi 4 metrar frd& démaranum

e Umein leikari, sum ikki er lidskipari, kemur inn i gkid til lidskiparan, skal
hesin &varast fyri at syna 6nggd vid handling

e Um fleiri leikarar frd sama lidi koma inn i gkid til lidskiparan, skal i minsta
lagi ein leikari dvarast. Hetta er vanliga leikarin, sum fyrst kom inn ella sum
kom inn & mest agangandi hatt

e Allar hendingar, har fleiri leikarar, sum ikki hava loyvi til tess, kom inn {
gkid til lioskiparan, skulu frabodast til viokomandi myndugleika*

*|t is strongly recommended that competition organisers have sanctions in place to
deal with situations where more than one player from a team enters the captain-only
zone.
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Vegleiding til
fyribils Utvisingar

Innleidsla

IFAB godtekur nytslu av fyribils utvisingum fyri allar ella onkrar dvaringar/gul
kort (GK) i kappingum hja ungdémi, veteranum, rgrslutarnadum og hja
bgrnum, treytad av at hetta verdur gédkent av tjodarfétboltssambandinum,
sersambandinum ella FIFA138. arligi adalfundurin hja IFAB gédkendi eina
endurskodada Utgavu av fyribils Gtvisingum, sum koma i gildi 1. Januar 2025.
Broytingar i innihaldinum av leidreglunum eru undirstrikadar; ritstjornarligar
broytingar/(broytingar i tekstinum) eru ikki merktar.

Tilvising til fyribils utvising er at finna i:

§ 5—Domarin (4byrgd og skyldur):
Agarevsing

Démarin hevur heimild at nyta agarevsing, og har kappingarreglurnar loyva ti,
nyta fyribils Utvising, fra ti hann fer & vgllin fyri at kanna hann fyri dystar
byrjan, og inntil hann fer av vglli eftir dystarlok (iroknad brotssparkskapping).

Ein fyribils Utvising er, ta ein leikari fremur eitt brot, sum skal sektast vid
avaring (GK), og hann verdur sektadur vid Utvising, sum er galdandi ein part av
dystinum. Hugsanin er, at ein revsing, sum verdur framd i verki beinanvegin,
kann hava eina jaliga avirkan & leikaran, sum fremur brotid og mgguliga eisini &
1id hansara.

Tjodarfétholtssambandid, sersambandid ella FIFA eiga at gédkenna (og seta i
kappingarreglurnar) fyribils Gtvising eftir fylgjandi vegleiding:

Bert leikarar

e Fyribils Gtvising er galdandi fyri allar leikarar (iroknad malmenn), men ikki
fyri eykaleikarar og utskiftar leikarar, sum fremja brot, i6 skulu sektast vid
avaring (GK)

Ddémarans tekn

e Domarin visir eina fyribils Gtvising vid at visa eitt gult kort (GK) og sidani
tydiliga vio badum hondum at peika til gkid, har fyribils Gtvisingin skal
sitast (oftast er hetta tekniska gkid hja leikaranum)

Longdin & fyribils utvisingini

e Longdin a fyribils Utvisingini er tann sama fyri gll brot

e Longdin & fyribils Gtvisingini eigur at vera umleid 10-15% av samladu
leiktidini (t.d. 10 minuttir i dystum, sum eru 90 minuttir; 8 minuttir i
dystum, sum eru 80 minuttir)

e Tidin & fyribils Gtvisingini byrjar, t& id leikur verdur tikin uppaftur, eftir at
leikarin er farin av vglli

e Vid i fyribils Gtvisingina eigur démarin at taka tid, sum verdur ,mist"
orsakad av stedgum, sum hava vid ser yvirtid i endanum & hvgrjum
halvleiki (t.d. atskifting, skadi, at frgast um eitt mal o.s.fr.)

e Kappingarreglurnar mugu gera av, hvgr skal hjalpa démaranum vid at halda
skil & tidini, t& id ein fyribils Gtvising verdur framd. Tad kann gerast av
einum umbodsmanni, einum fjéroa démara ella einum hjalpardomara.
Eisini kann hetta gerast av einum hjalparfélki.

e Taio fyribils ttvisingin er lidug, kann leikarin koma inn & vellin aftur fra
sidulinjuni vid loyvi ddmarans, medan stedgur er i leiki naestu ferd

e Domarin eigur endaligu avgerdina, naer ein leikari kann koma inn aftur

e Ein fyribils Gtvistur leikari kann ikki skiftast at, fyrr enn fyribils
utskiftingin er lidug (t6 ikki um lid hansara hevur framt allar loyvdar
utskiftingar ella brukt allar sinar Gtskiftingarmaguleikar)

e Um ein fyribils Gtvising ikki er lidug, ta id fyrri halvleikur endar (ellataio
seinni halvleikur endar, um longd leiktio verdur speeld), skal leikarin sita
restina av tidini fra byrjan i seinna halvleiki (byrjan & longdari leiktid)
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e Um ein fyribils Gtvising ikki er lidugt sitin, ta annar halvleikur endar, og
longd leiktid skal speelast, skal hon sitast lidug, t& longda leiktidin byrjar

e Ein leikari, sum ikki er lidugur vid eina fyribils Utvising vid dystarlok, hevur
loyvi at taka lut i brotssparkskapping

OKki til fyribils utvising

e Einfyribils Gtvistur leikari eigur at vera i tekniska gkinum (har eitt slikt
finst) ella hja venjaranum/hjalparfélkunum, um hann ikki hitar upp (undir
somu treytum sum ein eykaleikari)

Brot, sum verda framd fyri/undir/eftir eina fyribils ttvising

e Ein fyribils Gtvistur leikari, sum fremur eitt brot, sum skal sektast vid
avaring (GK) ella Gtvising (RK), luttekur ikki vidari i dystinum, og hann
kann ikki skiftast Gt fyri annan leikara

Vidari agarevsing

e Kappingarreglurnar/tjodarfotboltssambondini gera av, um fragreiding skal
latast viokomandi myndugleika, t& id talan er um fyribils Gtvising. Til dgmis
kann talan vera um, at leikbann kann faast vid at faa fleiri fyribils Gtvisingar
(GK)

Skipanir til fyribils atvisingar

Ein kapping kann nyta eina av fylgjandi skipanum, ta id talan er um fyribils
Utvisingar:

e Skipan A - Fyri allar avaringar (GK)
e Skipan B - Fyri onkrar, men ikki allar avaringar (GK)

Skipan A - fyribils atvising fyri allar avaringar (GK)

e Allar avaringar (GK) verda sektadar vid fyribils Gtvising
e Einleikari, sum feer sina adru &varing i sama dysti:

e faer agdrum sinni eina fyribils Gtvising og kann ikki luttaka vidari i
dystinum

¢ kann skiftast Ut vid ein eykaleikara, ta i0 hann hevur sitid sina adru
fyribils Utvising, um lid hansara ikki hevur nytt allar loyvdu utskiftingar
og/ella utskiftingsmaguleikarnar. (Hetta kemst av, at lid hansara longu
er ,revsad“ vio at skulu spzla 2 ferdir longdina a fyribils Gtvisingini
uttan leikaran)

Skipan B - Fyribils utvising fyri onkrar, men ikki allar avaringar (GK)*

e Ein listi vid brotum, sum skulu sektast vid avaring (GK), skal gera av,
hverji brot skulu sektast vid fyribils Gtvising. Listin skal gerast fyri
kappingarbyrjan

e @l onnur brot, sum skulu sektast vid dvaring, verda sektad vid avaring (GK)

e Ein leikari, sum feer tveer avaringar i sama dysti, skal Utvisast, héast onnur
ella badar avaringarnar eru givnar fyri brot, sum verda sektad vio fyribils
Gtvising.

* [ summum kappingum kann tad vera gagnligt bert at nyta fyribils avaringar, sum
verda givnar fyri rangan atburd, t.d.:

e film

e tilvitad seinka moétstgdulidinum i at taka leik uppaftur

e kjaftaslit, munnligar vidmerkingar ella tekn

e atstedga einum lovandi alopi vid at halda, fira ella spela boéltin vid hondini

e um sparkarin fintar & ein hatt, sum ikki er loyvdur, t& id brotsspark verdur tikid
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Vegleiding til
fligvandi utskiftingar

Eftir godkenning fra 131. adafundi IFAB*s, sum var hildin i London 3. mars
2017, loyvir Fotbéltslogin na flagvandi utskiftingum i fétbolti hja ungddomi,
veteranum, rgrslutarnadum og bgrnum. Hetta er treytad av gédkenning fra
tjooarfotboltssambandinum, sersambandinum ella FIFA.

Tilvising til flugvandi utskiftingar er at finna undir:

§ 3 —Leikararnir (Tal av utskiftingum):
Flugvandi utskiftingar

Nytslan av flugvandi utskiftingum er bert loyvd i fotbolti hja ungdémi,
veteranum, rgrslutarnadum og bgrnum, og er hetta treytad av semju vid
tjooarfotboltssambandio, sersambandio ella FIFA.

Ein ,flagvandi utskifting” er framd, ta id ein leikari, sum longu hevur spelt i
dystinum og er vordin utskiftur, verdur skiftur inn aftur fyri annan leikara fyri
at speela vidari i dystinum.

Burtursad fra eykaloyvinum, sum loyvir Gtskiftum leikara at koma inn aftur i
dystin, eru allar adrar asetingar i § 3 og i Fotboltslogini galdandi, ta id talan er
um fligvandi Utskiftingar. Serliga skal mannagongdin vidv. Gtskifting, sum er
nevnd i § 3, fylgjast.
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Mannagongd, ta eyka
utskifting verour loyvd
orsakad av heilaskjalvta

Galdandi fra L. januar 2025

Innleidsla

138. arligi adalfundur IFAB’s, sum vard hildin i Skotlandi 2. mars 2024 broytti
Fotboltslogina soleidis, at kappingar nt kunnu loyva eyka atskiftingum, um
illgruni er um heilaskjalvta.

Ein eyka Gtskifting verdur loyvd, ta ein leikari hevur fingid heilaskjalvta, ella
um illgruni er um, at hann hevur fingid heilaskjalvta, og hann ikki luttekur
vidari i dystinum. Hendan utskiftingin telur ikki vid i teimum *vanligu’ loyvdu
atskiftingunum (heldur ikki i teimum ‘vanligu’ loyvdu
utskiftingarmgguleikunum).

Tilvising til eyka utskiftingar orsakad av heilsaskjalvta er at finna i:

Grein 3 - Leikararnir
3.2 Tal av utskiftingum - eyka utskiftingar orsakad av heilaskjalvta

‘Heilaskjalvta Gtskiftingar’ kunnu nytast i kappingum, treytad av at samsvar er
vid mannagongdina, sum er lyst undir ‘Tillagingar til Fétbéltsldgina.

GG: Hoast fleiri mannagongdir vordu nyttar undir royndunum, vard bert ein
mannagongd gédkend av adalfundi IFAB'’s, og skal hendan nytast i heilum liki.
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Meginreglur

e Eittlio kann i mesta lagi nyta eina ‘heilaskjalvta utskifting’ i einum dysti

e Ein ‘heilaskjalvta utskifting’ kann fremjast 6ansad, hvussu négvar
utskiftingar eru framdar frammanundan

« [ kappingum har talid av nevndum eykaleikarum er tad sama sum talid av
loyvdum ‘vanligum udtskiftingum’, kann ‘heilaskjalvta utskiftingin’ fremjast
vid einum leikara, sum adur er vordin utskiftur, og hon kann nytast neer
sum helst, 6ansad, hvussu nogvir eykaleikarar eru nyttir frammanundan

e Taein 'heilaskjalvta atskifting * verour framd, kann motstgdulidid eisini
fremja eina eyka Utskifting av einhvarjari orsgk.

Mannagongd

e Mannagongdin, ta atskifting verdur framd, samsvarar vid grein 3
— Leikararnir (undantikid sum greitt verdur fra nidanfyri)
e Ein ‘heilaskjalvta utskifting kann fremjast:

* Beinanvegin, ta ein leikari hevur fingio heilaskjalvta, ella ta illgruni er
um, at ein leikari hevur fingid heilaskjalvta

e Eftir ein meting er gjord & ella uttan fyri vgllin

e Neer sum helst, ta ein leikari hevur fingid ein heilaskjalvta, ella illgruni
er um, at ein leikari hevur fingid heilaskjalvta — eisini td mett hevur
verio um leikarin &dur, og hann er komin inn aftur a vellin

e Umeitt lid fremur ein ‘heilaskjalvta atskifting’, skal domarin ella 4. démarin
faa bod um hetta — helst vid einum utskiftingarlepa, sum hevur annan lit
enn teir vanligu

e Leikarin, sum hevur heilaskjalvta, kann ikki longur luttaka i dystinum,
iroknad brotssparkskapping, og skal hann, har tad er gjarligt, fylgjast inn i
umklaedingarramid ella & sjukrahus

e Motstgdulidio feer bod fra domaranum ella 4. démaranum um, at tad kann
gera eina eyka utskifting og, at tad hevur ein eyka utskiftingarmgguleika.
Hendan utskiftingin kann gerast samstundis, sum hitt lidid fremur teirra

e ‘heilaskjalvta utskifting’ ella neer sum helst seinni i dystinum (undantikid
sum greitt verdur fra i Fotboltslogini)
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Utskiftingarmeguleikar

At fremja eina ‘heilaskjalvta utskifting’ er ikki tengt at mest loyvda talinum
av utskiftingarmgguleikum

Um eitt lio fremur eina ‘vanliga’ ttskifting samstundis, sum tad fremur eina
‘heilaskjalvta atskifting’, telur hetta sum ein av ‘'vanligu’
atskiftingarmgguleikunum

Té eitt [id hevur brakt allar sinar ‘vanligu’ Gtskiftingarmgguleikar, kann tad
ikki bruka eina ‘heilaskjalvta atskifting’ til at fremja eina 'vanliga utskifting’
Té eitt lid fremur eina ‘heilaskjalvta utskifting, feer métstgdulidid eina ‘eyka
utskifting’ og ein ‘eyka atskiftingarmgguleika’. Hesin ‘eyka
utskiftingarmgguleikin’ kann bert brakast til ‘eyka Gtskiftingina’ og ikki til
eina ‘vanliga atskifting’

Dystarleidarar

Domarin og hinir dystarleidararnir, serliga 4. démarin:

eru ikki vid i avgerdini hja liounum um, hvgrt ein leikari skal Gtskiftast ella
ikki, ella um ligio skal braka eina ‘vanliga utskifting’ ella eina ‘heilaskjalvta
atskifting’

skal ikki gera av, um ein skadi ella illgruni um ein skada gevur reett til at
nyta eina ‘heilaskjalvta utskifting’

skal veita hdskandi hjalp, um ein leikari er skaddur, ella um illgruni er um
ein skada iroknad vid at tosa vid lidskiparan, venjaran og/ella leeknakan,
um hesi meta, at ein leikari skal hava vidgerd, ella metast skal um ein skada
skal studla eini avgerd hja lidskiparanum, venjaranum og/ella la&eknakgn,
um at ein leikari ikki er farur fyri at spaela vidari, sum kann vidfara, at
domarin mé seinka uppafturteku av leiki, inntil leikarin er farin av
vgllinum, og

skal senda fragreiding til vidkomandi myndugleika, um illgruni er um, at ein
‘heilaskjalvta utskifting’ er framd av 6rgttum.
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