Uppskriftir

Paetur Petersen — Dystarpannukgkur

Tilfar

1 banan

2-3 egg

1 dl havragryn

Y2 tsk bakipulvur

1 tsk chiafrg

1 stor skeid vaniljuskyr
Y2 dl mjolk

Vegleiding
Koyr alt i blendara og blenda veel saman til deiggj. Hita eina pannu til midal hita. Ger
litlar pannukgkur a pannuna og vend eftir 2-3 minuttir.

Vel sjalv/ur, hvat fer omana. Dgmi:
Hunang

Ngtasmear

Skyr

Frukt

Oluva Allansdéttir Joensen — Pasta vid egg

Tilfar
100 gram pasta

2 egg
Mijélk

Vegleiding
Kéka pasta i saltvatni i 10-12 minuttir. Bréot tvey egg a pannuna og stoyt eitt sindur av
mjolk i. Rar veel til tad verdur til raregg.

Fridrikka Klementsen — Bollar & egg

Tilfar

1egg
1 rundstykki ella bolla

Palegg eftir egnum ynski

Vegleiding
Setvatn uta i einari grytu og lat tad koma upp a kok. Koyr eggid i, og kdka tad i 7 minuttir.
Skola eggid vid kaldum vatni. Smyr bollan og koyr palegg eftir egnum ynski a.



Arni Fredriksberg — Havragreyt

Tilfar

2 dl havragryn
4 dlvatn
Sukur

Mjolk

Vegleiding

Koyr havragryn og vatn i eina grytu og set hana uta. Lat greytin koma upp a kék og rar i
honum, til hann verdur tjukkur. Koyr greytin i eina skal, stroy sukur a og stoyt eitt sindur
av mjolkii.

Sara Samson Lamhauge & René Shaki Joensen — Tortilla vid pasta &
hgsnarunga

Hgsnarungabitar
Pasta

Piparfrukt

Agurk

Avokado

Dressing

Tortilla pannukgkur

Vegleiding

Steik hgsnarungabitar a einari pannu vid eitt sindur av olju. K6ka pasta eftir vegleidingini
a pakkanum. Sker piparfrukt, agurk og avokado sundur. Hita pannukgkuna i
mikrovninum og fyll hana, sum tu hevur hug til.

Toérunn Hgjgaard Joensen — Skyr vid frukt

Tilfar
Vanilju Skyr
1 Surepli

1 Peru
Knekkbreyd

Vegleiding
Koyr 3-4 stérar skeidir av skyr i eina skal. Sker halvt surepli og halva peru sundur og koyr
omana skyrid. Restina av fruktini kanst tu eta saman vid eitt sindur av knekkbreydi.



