Dato: 26.08.2024
Ref: LI/ER

Til:

Felggini v. m.

Mal: INNBJOPING TIL FSF DOMARIN - DOMARASKEID
VID PROVT@KU 2024

I nsestum skipar FSF fyri démaraskeidi vid prévtgku. Ut fr tilmeldingum
verdur stgda tikin til, naer og hvar skeidini verda hildin

Endamal/innihald

Skeidid hevur tilendamals, at fyrireika teg til domaraprévtgkuna, ogta id tu
hevur stadid provtgkuna, verdur tu ein partur avdémarahépinum hja FSF, og
titt arbeidid sum FSF-démari kann byrja.

Tid og stadur
Utbugvingin tekur 20 timar. Ut fra tilmeldingunum verdur steda tikin til, nzer
og hvar skeidid/skeidini verda hildin.

Utbugvingin gevur fraleeru i:

Doémarin:

e Fo6tboltslogin, 178 “ir sum eru deild i fyra hgvudsevni
» Byrjan (setaigongd)
» Rangstgda
» Frispark
» Malmadurin

e Tekn/tekngeving (Démari)

e Fyrisiting (Démarasedilvm.)

HD-démari 1.
» Hvat skal veitrast fyri og hvussu.
» Tekn og kropsmal
» Tulking av rangstgdu. (video/DVD)
> Utskifting
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Felags
e Verklig undirvising a vgllinum/samstarv

e Upphiting
e Prévigka
Farleikar

FSF démari kann dgma ungdémsdeildir, 3.deild, 2.deild og Kvinnudeildina.

Upptokutreytir

Luttakari skal vera 15 ar ella eldri. Fyrimunur er um naemingurin hevur tikid
grundskeidid “Domarin”, tad er to ikki ein treyt. Ynskiligt er, at hvert felag
sendir i minsta lagi 3 luttakarar a skeidid.

Luttgkugjald
Kostnadurin fyri skeidid er kr. 1.000. iroknad kostnadin er fraleerutilfar og
kost. Um felagiod rindar fyri skeidid, skal vattan fra felagnum fyriliggja.

At hava vido
FSF letur l6gbdk a fgroyskum, skriviambod o.a. Telda verdur nytt til
provtgkuna.

Tilmelding
Tilmeldingin fer fram a hesari leinkjuni:
https://forms.office.com/e/4XfJK32tHT?origin=lprLink

Meiri feest at vita fra FSF-skrivstovuni, tlf 351979.

Vid itrottarkvedu
FOTBOLTSSAMBAND FOROYA

Eiler Rasmussen
Démaradeildin

TUf. +298 291988

Teldupostur: eiler@football.fo

Fotbdltssamband Feroya Toérsvellur | Box 3028 | FO-110 Térshavn T +298 35 19 79 | E fsf@football.fo | football.fo


https://forms.office.com/e/4XfJK32tHT?origin=lprLink
mailto:eiler@football.fo

