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Meginreglur,
Umsteour og
mannagongdir

Mannagongdin vidvikjandi VAR er i samsvari vid meginreglurnar og hugsanina
i Fotboltslogini.

Nytslan av videohjalpardémarum (VAR) er bert loyvd, har sum dystar-/
kappingarfyriskiparin hevur lokid gll krgv vidvikjandi VAR, sum eru lyst {
Implementation Assistance and Approval Programme (IAAP), og hevur fingio
skrivligt loyvi fra The IFAB og FIFA.

Meginreglur
Nytslan av VAR { fotbdlti er knytt at ngkrum meginreglum, har allar eru
galdandi { gllum dystum, har sum VAR verdur nytt.

1. Einvideohjalpardémari (VAR) er ein dystarleidari, sum hevur 6hefta
atgongd til sjonvarpsupptgkur fra dystinum, sum kunnu hjalpa
démaranum, ta i0 talan er um ,tydiligt og eydsynt mistak ella ,alvarsama
mista stgdu” { samband vio:

Mal/ikki mal

Brotsspark/ikki brotsspark

Beinleidis reytt kort (ikki seinnu dvaring)

Skeivan samleika (T4 i6 domarin &varar ella Gtvisir skeivum leikara fra

lidnum, sum framdi brotid)

o0 T o

2. Do6marin skal altid taka eina avgerd, t.e. démarin hevur ikki loyvi til , onki“
at dgma og so nyta VAR til at taka eina avgerd. Ein avgerd um at lata leik
halda fram eftir eitt mgguligt brot kann endurskodast.
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10.

11.

12.

Upprunaliga avgerd démarans verdur ikki broytt, um upptgkurnar ikki
tydiliga visa, at talan er um eitt ,tydiligt og eydsynt mistak.
Einans démarin kann taka stig til eina ,,endurskodan”. VAR (og hinir
dystarleidararnir) kunnu bert vidmeela domaranum eina endurskodan.
Endaliga avgerdin verdur altid tikin av démaranum - antin grundad a
upplysingar fra VAR, ella eftir at démarin hevur framt ,endurskodan a
vgllinum“ (EAV).
Onki tidarmark er fyri endurskodanarmannagongdina, ti neyvleiki hevur
stgrri tydning enn at skunda szer
Leikarar og hjalparfoélk skulu ikki umringa démaran fyri at dvirka hann til
at endurskoda og skulu heldur ikki avirka hann undir endurskodanini.
Ikki er loyvt at avirka démaran, ta i0 avgerd verdur tikin
Démarin skal vera sjénligur undir endurskodanini fyri at tryggja
gjggnumskygni.
Um leikur heldur fram eftir eina stgdu, sum seinni verdur endurskodad,
verda ongar agarevsingar, sum verda givnar, eftir stgdan for fram,
strikadar - sjalvt um upprunaliga avgerdin verdur broytt (undantikio
avaring/ utvising fyri SLA, at 6régva i samband vid lovandi alop ella FUM).
Um leikur er stedgadur og tikin uppaftur, kann démarin ikki fremja eina
endurskodan, uttan so at talan er um stgdur, har talan er um skeivan
samleika ella fyri eitt mgguligt brot, sum skal sektast vid Utvising fyri
hardskapsatburd, spyta, bita ella sera nidrandi, hadandi gerd(ir).
Tidarbilio { spaelinum fyri og eftir eina stgdu, sum kann verda
endurskodad, verdur avgjgrt av Fotboéltslégini og VAR-mannagongdini
VAR ,kannar“ allar stgdur/avgerdir, og tiskil er ikki neydugt hja leikarum
og venjarum at bidja um endurskodan

Dystarbroytandi stedur/avgerdir, sum kunnu endurskodast

Tad eru fyra slgg av dystaravgerandi stgdum/avgerdum, sum gera, at domarin
kann faa hjalp fra VAR. [ gllum hesum stgdum skal VAR bert nytast, eftir at
démarin hevur tikio eina eina (fyrstu/uppruna) avgerd (iroknad at lata leik halda

fram), ella um ein alvarsom stgda verdur ,mist/ikki seedd“ av dystarleidarunum.

Upprunaliga avgerd domarans verdur ikki broytt, um talan ikki er um eitt

,tyodiligt og eydsynt mistak” (iroknad avgerdir, sum démarin tekur grundad a

upplysingar fra hinum dystarleidarunum, t.d. rangstgoa).



Stgdur/avgerdir, sum kunnu endurskodast, um talan er um eitt ,tydiligt og

eydsynt mistak” ella ,eina dlvarsama mista“ stgdu, verda bolkadar soleidis:

a. Mal/ikki mal

Brot framt av dleypandi lidnum { uppspelinum til, at mal verdur
skotid, ella ta i0 malid verdur skotid (speela béltin vid hondini,
frispark, rangstgda o.s.fr.)

Béltur ur leiki, 40renn malid vard skorad

Avgerdir um mal/ikki mal

Brot framd av malmanni og/ella sparkara, t4 i0 brotsspark verdur
tikio, ella um ein verjuleikari ella aleypari kemur ov tidliga inn {
brotssparksteigin og leggur upp i leik, ta id bélturin stgkkur aftur
fra eini stong, tvgrstongini ella malmanni

b. Brotsspark/ikki brotsspark

Aleypandi 1idid fremur eitt brot { uppspzelinum til brotssparkid
(t.d. ,hondbéltsbrot”, frispark, rangstgda o.s.fr.)

Béltur ur leiki, 4drenn stgdan kom i

Stadid, har brotid verdur framt (innan fyri ella uttan fyri
brotssparksteigin)

Skeivt dgmt brotsspark

Brotssparksbrot, sum ikki verdur dgmt

c. Beinleidis reyd kort (ikki seinna gula kortid/avaring)

FUM (Serliga stadid, har brotid verdur framt og stgdan hja hinum
leikarunum)

Leikur, sum i alvarsligan mun ikki er loyvdur (ella hasarderad
takkling)

Hardskapsatburdur, bita ella spyta eftir einum gdrum personi

At nyta nidrandi ella hadandi gerd(ir)

d. Skeivur samleiki (reytt ella gult kort)

Um démarin sektar eitt brot og sidani gevur skeivum leikara fra
lidnum, sum framdi brotid, gult ella reytt kort, kann samleiki
leikarans endurskodast; sjalvt brotid kann ikki endurskodast, uttan
so at tad fgrdi til eitt brotsspark, mal ella eitt beinleidis reytt kort.
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VAR i verki
Undir einum dysti verdur VAR nytt soleidis:

VAR hyggur at dystinum { videoraiminum (VR) og verdur hjalptur av einum
ella fleiri hjalpar-VAR (H-VAR)

Treytad av, hvussu ndgv sjonarhorn sjonvarpsupptgkurnar visa (og gdrum
atlitum), kunnu vera fleiri H-VAR og ein ella fleiri endurspeelitgkningar (ET)
Bert persénar vid heimild kunnu koma inn { VR ella samskifta vio

VAR/H- VAR/ET undir dystinum

VAR hevur 6hefta atgongd til sjonvarpsupptgkur og ger hann sjalvur av, ner
ella um hann speelir stgdur umaftur

VAR er bundin { samskiftisskipanina, sum dystarleidararnir nyta, og hann
hoyrir alt, sum teir siga; VAR kann bert tosa vid domaran vio at trysta a ein
kngtt (fyri at umganga, at domarin 6régvast av samrgdum { VR)

Um VAR er upptikin vid at ,kanna“ ella ,endurskoda“, kann H-VAR tosa vid
démaran - serliga um tad er tydningarmikio, at leikur verdur stedgadur ella
ikki verdur tikin uppaftur

Um démarin ger av at endurskoda stgduna, velur VAR bestu sjénarhornini/
ferdina a avspeelingini; domarin kann bidja um adrar ella fleiri sjonarhorn/
ferdir

. Mannagongdir

Upprunalig avgerd

Doémarin og hinir dystarleidararnir skulu altid taka eina avgerd (iroknad
mgguligar agarevsingar), sum var VAR ikki til stadar (undantikid fyri eina
,mista“ stgdu)

Ikki er loyvt ddmaranum og hinum dystarleidarunum at ,dgma onki* ti hetta
forir til veika/litid avgjgrda dgming, ov négvar ,endurskodanir” og tydandi
trupulleikar, um tgknin ikki riggar, sum hon skal

Bara démarin kann taka endaligu avgerdina. VAR hevur sama myndugleika
sum hinir dystarleidararnir, og kann hann bert hjalpa démaranum

At seinka floytuni/flagginum er bert loyvt { sera tydiligum alopsstgdum, ta
i0 ein leikari er um at skora eitt mal ella hevur fritt at renna inn {
brotssparksteigin ella imoti brotssparksteiginum hja métstgdulionum



Um ein hjalpardémari seinkar flagginum fyri eitt brot, skal hann lyfta
flaggid, um eitt mal/hornaspark/brotsspark, frispark verdur dgmt til
aleypandi lidi0, ella eitt innkast spyrst burturur. Sama er galdandi, um lidio
vardveitir béltin, t4 id upprunaliga alopid er lidugt. [ gllum gdrum stgdum
skal hjalpardémarin gera av, um flaggio skal upp ella ikki, it fra hvat er best
fyri dystin.

Kanning

VAR ,kannar av ser sjalvum sjénvarpsupptgkurnar til gll mal ella mggulig
mal, brotssparksavgeradir, avgerdir, sum fgra utvising vid seer og mgguligar
stgdur vidvikjandi skeivum samleika. Hetta verdur gjgrt vid at nyta ymisk
sjénarhorn i sjonvarpsupptgkunum og vid at speela stgduna umaftur vid
ymiskari ferd

VAR kann ,kanna“ upptgkurnar { vanligari ferd og/ella seinari ferd, men
vanliga eigur seinari ferd bert at verda nytt til at stadfesta, hvar eitt brot
vard framt, hvar leikarin var staddur, hvar fysisktsamband kom fyri, um
bélturin vard speeldur vid hondini, og um bélturin var ur leiki. Vanlig ferd
eigur at verda nytt til at stadfesta, hvussu ,6gvisligt” eitt brot var ella fyri at
finna Ut av, um ein leikari hevur framt ,hondboéltsbrot”

Um ,kanningin“ ikki visir eitt ,tydiligt og eydsynt mistak” ella eina
,alvarsama mista stgdu®, nytist VAR vanliga ikki at tosa vio ddmaran - Hetta
er ein ,still kanning®. Té kann tad hjalpa démaranum/hjalpardémaranum vio
at hava tamarhald 4 leikarunum/dystinum, um VAR sigur honum, at talan
ikki er um eitt , tydiligt og eydsynt mistak” ella eina ,alvarsama mista stgou“
Um neydugt er at seinka uppafturtgku av leiki fyri at , kanna“, skal démarin
tydiliga peika 4 smatalaran/oyrnasnigilin og hava hin armin strektan ut fra
kroppinum, inntil ,kanningin“ er avgreidd. Hetta tekn merkir, at démarin feer
upplysingar (hesar kunnu koma fra VAR ella gdrum dystarleidara)

Um ,kanningin“ visir, at eitt ,tydiligt og eydsynt mistak” ella ein ,alvarsom
mist stgda“ mg@guliga er farin fram, skal VAR faa hesi bodini til démaran, sum
skal gera av, um neydugt er vio endurskodan ella ikki
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Doémarin kann taka stig til eina ,endurskodan” { stgdum, har talan mgguliga
er um eitt ,tydiligt og eydsynt mistak” ella eina ,alvarsama mista stgdu” ta:
« VAR ella ein annar dystarleidari viomeelir eina endurskodan

« Doémarin hevur illgruna um, at okkurt alvarsamt er fario framvio

Um stedgur er { leiki, skal démarin seinka uppafturtgku av leiki

Um stedgur ikki er { leiki, skal ddmarin stedga leiki, naestu ferd boélturin er &
uttanveltadum gki (vanliga, ta i0 hvegrki av liounum er { 4lopi) og gera
»Sjonvarpstekn”

VAR greidir domaranum fra, hvat saest a skiggjanum undir
endurspalingunum, og so skal démarin:

- Gera ,sjonvarpstekn” (um hetta ikki longu er gjgrt), og fara a ,gki
démarans til endurskodan” at hyggja eftir sjénvarpsupptgkum - endur-
skodan 4 vgllinum (EAV) - 4drenn endalig avgerd verdur tikin. Adrir
dystarleidarar hyggja ikki eftir upptgkunum, uttan { heilt serligum fgri t4
i0 démarin bidur teir um tad

ella

- Taka eina endaliga avgerd, sum er grundad 4 domarans egnu meting, av
upplysingunum fra VAR og, har tad er héskandi, ikast fra gorum
dystarleidarum - bert VAR-endurskodan

{ bAdum fgrum skal démarin gera ,sjénvarpstekn, ta id endurskodanin er
avgreidd, og sidani taka endaliga avgerd

Ta domarin skal gera egnar metingar um - t.d., hvussu 6gvisligt eitt frispark
er, avirkan i rangstgou, fyrilit { samband vid at spaela béltin vid hondini (stgda,
tilvitad o.s.fr.) - er oftast héskandi at fremja ,endurskodan a vgllinum“ (EAV)
Til avgerdir, sum snugva seg um fakta/sanroyndir-t.d. stgda, har brot verdur
framt ella stgda hja leikara (rangstgda), stad har samband var (hondbéltsbrot/
frispark), stgda (innan fyri ella uttan fyri brotssparksteigin), boltur tr leiki
o.s.fr. er vanliga hoskandi, at bert VAR endurskodar. T6 kunnu stgdur koma fyri,
har tad er héskandi, at ddmarin fremur ,endurskodan a vgllinum“ (EAV), um
hetta er vio til at styra leikarunum/ dystinum ella fyri at ,selja“ avgerdina (t.d.
sera tydningarmikil, dystaravgerandi avgerd seint i dystinum)



¢ Doémarin kann bidja um ymisk sjéonarhorn { sjénvarpsupptgkunum /
avspealingarferdir, men vanliga eigur seinari ferd bert at verda nytt til at
stadfesta fakta/sanroynd, t.d., hvar eitt brot vard framt, hvar leikarin var
staddur, hvar likamligt samband kom fyri, um bélturin vard speaeldur viod
hondini, og um bélturin var tur leiki (iroknad mal/ikki mal). Vanlig ferd eigur
at verda nytt til at stadfesta, hvussu ,6gvisligt” eitt brot var ella fyri at finna
Ut av, um ein leikari hevur framt eitt ,hondbéltsbrot”

e Til avgerdir, sum snugva seg um mal, brotsspark/ikki brotsspark og reyd
kort fyri at taka ein upplagdan malmgguleika (FUM) fra métleikara, kann
gerast neyougt at endurskoda tidarbilid undan alopinum, sum fgrdi til
avgerdina/ stgduna. roknad hesum kann vera, hvussu aleypandi 1idid vann
boltin 1 vanligum speeli

e Fotboltslogin loyvir ikki avgerdum vidvikjandi uppafturtgku av leiki
(hornaspgrk, innkgst o.s.fr) at verda broyttar, um leikur er tikin uppaftur, og
kunnu hesar tiskil ikki endurskodast

e Um leikur er stedgadur og tikin uppaftur, kann démarin bert fremja
endurskodan { stgdum, sum snigva seg um skeivan samleika ella mggulig
brot, sum skulu sektast vid utvising, og nyta héskandi agarevsing, um talan
er um hardskapatburd, at spyta, at bita ella nidrandi og/ella hadandi
gerd(ir), sum eru farin um gll mgrk)

¢ Mannagongdin vidvikjandi endurskodan skal avgreidast so smidliga og veel
sum gjgrligt, men neyvleikin { endaligu avgerdini hevur stgrri tydning enn at
skunda seer. Av hesi orsgk, og ti at summar stgdur eru flgkjaligar vio fleiri
avgerdum at endurskoda, er ongin tidarfreist sett 4 endurskodanina

Endalig avgerd

e T&i0 endurskodanin er avgreidd, skal domarin gera ,sjénvarpstekn“ og boda
fra endaligu avgerdini

e Ta skal démarin visa/broyta/taka aftur einhvgrja agarevsing (har tad er
héskandi) og taka leik uppaftur samsvarandi Fotboltslégini
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Leikarar, eykaleikarar og hjalparfélk

¢ VAR ,kannar” allar stgour, og ti er ikki neydugt hja eykaleikarum og
hjalparfélki at bidja um ,, kanning” ella ,endurskodan”

¢ Leikarar, eykaleikarar og hjalparfélk skulu ikki royna at avirka ella leggja uppi,
medan démarin endurskodar, iroknad, ta id bodad verdur fra endaligu avgerdini

o [medan endurskodanin fer fram, skulu leikarar vera 4 vgllinum, og
eykaleikarar og hjalparfélk skulu vera uttan fyri vgllin

o Ein leikari/eykaleikari/utskiftur leikari/hjalparfélk, sum égvisliga visir
,sjonvarpstekn” ella fer inn { RRA, skal avarast

¢ Ein leikari/eykaleikari/utskiftur leikari/hjalparfélk, sum fer inn i VR skal
visast ut.

Gildi a dysti

Sum meginregla verdur ein dystur ikki é6gildadur orsakad av:

¢ at VAR-tgknin svikur (sama er galdandi fyri maltgkni (MT))

¢ skeivar avgerdir, har VAR er blandadur uppi (ti VAR er ein dystarleidari)
e avgerdir um ikki at endurskoda eina stgdu

¢ endurskodan av stgdum/avgerdum, sum ikki eiga at endurskodast

Oarbeidsferur VAR, H-VAR ella endurspalingartekningur

[ grein 6 - Hinir dystarleidararnir stendur: Kappingarreglurnar skulu tydiliga
tilskila, hvgr loysir ein dystarleidara av, sum ikki kann byrja ella halda afram {
einum dysti, sum hann er settur at dgma. [ dystum, har VAR verdur nytt, er
hetta eisini galdandi fyri endurspelingartgkningar

Havandi { huga, at tad krevur serliga venjing og skuling fyri at vera videodystar-

leidari (VDL)/endurspelingartgkningur, skulu fylgjandi reglur skoytast upp {

kappingarreglurnar:

¢ Ein VAR, H-VAR ella endurspalingartgkningur, sum ikki kann halda fram,
kann bert avloysast av einum, sum hevur fgrleikarnar at taka leiklutin a seg

¢ Um ongin avloysari vid neydugu fgrleikunum er til taks fyri VAR ella
endurspaelingartgkningin, ma dysturin speelast/halda fram uttan VAR

¢ Um ongin avloysari vid neydugu fgrleikunum er til taks fyri H-VAR*, ma
dysturin speelast/halda fram uttan VAR, uttan { heilt serligum fgrum t4 id
baedi lidini skrivliga semjast um, at dysturin kann speaelast vid bert einum
VAR og einum endurspeelingartgkningi

* Hetta er ikki galdandi, td id tad er meira enn ein H-VAR/endurspzalingartekningur








