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dystarleidararnir

Adrir hjalpardémarar (tveir hjadlpardémarar, ein fjéroi démari, tveir eyka
hjalpardémarar og ein tiltaks hjalpardémari, ein video hjalpardémari (VAR) og
i minsta lagi ein hjalpar VAR (H-VAR)) kunnu setast & dystir.

Teir skulu hjalpa démaranum vio at leida dystin sambeert Fotb6ltslogini, men
endaliga avgerdin verdur altid tikin avdémaranum.

Démarin, hjdlpardémararnir, fjérdi démarin, eyka hjalpardémararnir og tiltaks
hjalpardémarin eru démararnir ,a vgllinum®.

VAR og H-VAR eru ,video“ démararnir, og hjalpa hesir démaranum sambeert
mannagongdunum vidvikjandi VAR, sum eru settar av [FAB.

Dystarleidararnir arbeida undir leidbeining fra démaranum. { fall av 6hévligari
uppilegging ella 6hgviskum atburdi, skal démarin loysa teimum fra teirra
skyldum og senda fragreiding til viokomandi myndugleika.

Hinir démararnir , & vgllinum®, skulu hjalpa démaranum vid brotum, ta teir siggja
betri enn démarin, hvat er hent. Teir skulu senda fragreiding um einhvgnn
alvarsaman, rangan atburd, sum er farin fram uttan at domarin ella hinir
dystarleidararnir hava sad tag, til viokomandi myndugleika. Teir skulu siga
démaranum og hinum dystarleidarunum fra, um ngkur fragreiding verdur send.

Dystarleidararnir ,a vgllinum*“ hjadlpa démaranum vid at kanna vgllin, béltarnar
og utgerd leikaranna (iroknad um trupulleikar eru loystir) og vid at halda skil &
tid, malum, rangum atburdi o.s.fr.

Kappingarreglurnar skulu tydiliga tilskila, hvegr loysir ein dystarleidara av, sum
ikki kann byrja ella halda afram { einum dysti, sum hann er settur at dgma.

Serliga skal tad vera tilskilad, um fjérdi démarin, tann royndari hjalpardémarin
ella tann royndari eyka hjalpardémarin skal loysa démaran av, um hesin ikki
kann byrja ella halda afram.
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Hjalpardémararnir
Teir skulu visa:

neer allur bélturin er farin tt av vgllinum, og hvat 1id eigur hornaspark,
malspark ella innkast

neer leikari skal revsast fyri at vera rangstaddur

neer ein utskifting er umbidin

i sambandi vid brotsspark, um malmadurin flytur seg av mallinjuni, 4drenn
bolturin er skotin, og um boélturin er innan fyri mallinjuna. Um eyka
hjalpardémarar eru settir & dystin, skal hjalpardémarin stilla seg 4 linju vio
brotssparksblettin

Hjalpardémarin skal eisini hjalpa vid at hava eyguni vid mannagongdini {

samband vid utskifting.

Hjalpardémarin kann koma inn & vgllin fyri at tryggja, at marurin stendur 9,15

m vekk.

Fjordi domari
Fjoroi domarin skal eisini hjalpa vio:

at hava eyguni vid mannagongdini { samband vid utskifting

at kanna utgerdina hja einum leikara/eykaleikara

at hjalpa til, ta ein leikari kemur inn 4 vgllin aftur eftir at hava fingio tekin
fra domaranum

at hava eftirlit vio eyka boltunum

at visa, hvussu ndgva tid, démarin { minsta lagi hevur lagt aftrat hvgrjum
halvleiki (iroknad longda leiktid)

at siga ddmaranum frd um rangan atburd fra ngkrum, sum er { tekniska
gkinum



3. Eyka hjalpardomarar
Eyka hjalpardémararnir kunnu visa:

e neer allur bélturin er farin um mallinjuna, iroknad, ta mal er skorad

e hvatlid eigur eitt horna- ella malspark

o [sambandi vid brotsspark, um malmadurin flytur seg av mallinjuni, 4drenn
bélturin er skotin, og um bélturin er innan fyri mallinjuna.

4. Tiltaks hjalpardomari
Ein tiltaks hjalpardémari kann loysa av fyri ein hjadlpardémara, fjéroa démara
ella ein eyka hjalpardémara, um onkur av hesum ikki feer hildid fram.

Tiltaks hjalpardémarin kann eisini hjalpa démaranum a sama hatt, sum hinir
’démararnir a vgllinum’.

5. Video dystarleidarar
Ein video hjalpardémari (VAR) er ein dystarleidari, sum kann hjalpa
démaranum at taka avgerd vid at endurskoda stgdur a video. Hetta kann bert
gerast, ta talan er um ein ,tydiligan og eydsyndan feil“ ella um eina ,alvarsama
mista stgdu” ismb. vid mal/ikki mal, brotsspark/ikki brotsspark, beinleidis
reytt kort (ikki seinnu avaring) ella { stgdum vidv. skeivum samleika, ta
démarin avarar ella utvisir skeivan leikara fra lionum, sum framdi brotid.

Ein hjalpar VAR (H-VAR) er ein dystarleidari, sum hjalpir VAR fyrst og fremst
vid:

e athyggja at sjdnvarpsupptgkuni, medan VAR er upptikin vid at , kanna“ ella
,endurskoda“

e at skriva nidur stgdur, sum eru tengdar at VAR og allar trupulleikar viov.
samskifti ella tgkni

e at hjalpa VAR vio at samskifta vid déomaran, serliga at samskifta vid
démaran, ta VAR ,kannar“/endurskodar® t.d. at siga vid démaran, at hann
skal stedga leiki ella seinka uppafturtgku av leiki

o at fylgja vid, hvussu nogv tid ,fer til spillis*, td uppafturtgka av leiki er
seinkad vegna ,kanning” ella ,endurskodan”

e at kunna viokomandi bélk um stgdur, id0 hava vid VAR at gera
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6. Tekn hja hjalpardomarum f‘
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Innkast til Aleyparan Innkast til verjuleikaran

i Faroyum imillum i Faroyum imillum
15-10 minuttir i 15-10 minuttir i

@
&

¢ N

o
¢

{ T

Hornaspark ‘ Malspark ‘
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7. Tekin hja eyka hjalpardéomarum

Mal
(um bélturin ikki er farin
tydiliga yvir malstrikuna)
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