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Utgerd leikaranna

Trygd
Ein leikari kann ikki nyta utgerd ella bera nakad, sum er vandamikio.

Allir prydislutir (halsketur, armbond, ringar, oyrnaringar, ledurbond, gummi-
bond o.s.fr.) eru strangliga bannadir og skulu beinast burtur. At nyta klistur at
fjala prydislutir vio verdur ikki gdotikio.

Leikararnir skulu kannast fyri dystarbyrjan, og eykaleikararnir skulu kannast,
4drenn teir koma inn 4 vgllin. Um ein leikari ber ella nytir atgerd, sum ikki er
loyvd ella er vandamikil ella prydislutir, skal ddmarin geva leikaranum bod um
at:

e beina lutin burtur
o fara av vgllinum naestur ferd stedgur er i leiki, um leikarin ikki kann ella vil
gera eftir bodum

Ein leikari, sum sytir fyri at gera eftir bodum, ella nytir somu ttgerd aftur, skal
avarast.

. Kravd utgerd
Kravda ttgerdin hja einum leikara er sett saman av fylgjandi lutum:

e eini blusu vid ermum

e stuttbuksum

e hosur - Kklistur ella annad evni, sum er uttana skal hava sama lit sum tann
parturin av hosuni, sum tad er klistrad a ella fjalir

o skinnabeinsverju - hesar skulu vera framleiddar ur héskandi tilfari fyri at
geva ngktandi verju, og teer skulu vera fjaldar av hosunum

e skogvar

Malmonnum er loyvt at vera { joggingbuksum.
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Ein leikari, sum missir ein skégv ella skinnara orsakad av einum 6happi, skal
faa hetta i reett lag skjotast gjgrligt og { seinasta lagi naestu ferd stedgur er {
leiki. Um leikarin speelir béltin og/ella skorar eitt mal, 4drenn hetta er fingio {
reett lag, skal mal dgmast.

Litir

e Badi lidini skulu bera litir, sum tydiliga skilja tey hvgrt frad gorum,
démaranum og hinum dystarleidarunum.

e BAadir malverjarnir skulu bera litir, sum tydiliga skilja teir frd gdrum
leikarum, démaranum og hinum dystarleidarunum.

e Um blusurnar hja malmonnunum er eins littar, og eingin teirra hevur adra
blusu at fara i, skal démarin loyva dystinum at speelast.

Undirtroyggjur skulu:

¢ vera einlittar og hava sama hgvudslit sum ermarnar & leikarablusuni.
ella
¢ hava mynstur/litir, sum eru akkurat lika sum erman 4 blusuni.

Undirbuksur/stkklubuksur skulu hava sama hgvudslit sum stuttbuksurnar ella
sama lit sum nidasti partur av stuttbuksunum - leikarar 4 sama 1idi skulu bera
sama lit.

. Onnur utgerd

Verjandi utgerd, sum ikki er vandamikil, so sum hgvurutgerd, andlitsmaskur,
knee- og armverjur, i0 eru framleidd ur bleytum, lgttum evni, er loyvd. Keppar
hja malmonnum og itréttarbrillur eru eisini loyvd.

Verja til hovdid
Ta 10 verja til hgvdiod (undantikido keppar hja malmonnum) verdur nytt, skal hon:

¢ vera svgrt ella hava sama hgvudslit sum blusan (Treytad av at leikarar a
sama lidi bera sama lit)

o Skal samsvara vid professionellu utsjondina 4 utgerdini, sum leikarin nytir

o ikki vera fest { blusuna

¢ ikki vera til vanda fyri leikaran, i0 nytir hana, ella nakran annan

¢ ikki hava nakad, sum stingur ut ar henni (Framstandandi lutir)



Elektroniskt samskifti

Leikarar (iroknad eykaleikarar/utskiftar leikarar og utvistir leikarar) hava ikki
loyvi at bera ella nyta nakad slag av elektroniskari utgerd ella samskiftistutgerd
(undantikio EPTS, ta i0 tad er loyvt). Hjalparfélk hava loyvi at nyta elektroniskt
samskifti, treytad av at tad beinleidis hevur vio trygd leikaranna at gera ella
annad, sum hevur vio taktikk ella venjing at gera. Hetta er bert galdandi fyri
sma, flytfgr t6], sum kunnu havast { hondini (t.d. mikrofon, smatalara, oyrna-
snigil, fartelefon/snildfon, snild-ur, teldil, farteldu). Eitt hjalparfélk, sum nytir
utgerd, sum ikki er loyvd, ella sum synir rangan atburd orsakad av nytslu av
elektroniskari ella samskiftistutgerd, verdur utvist.

Elektroniskar skipanir fyri at fylgja vid menning

Ta i0 elektroniskar skipanir, fyri at fylgja vid menning, verda nyttar { dystum,
leiktir { almennum kappingum, sum eru fyriskipadar av FIFA, sersambondunum
ella av tjodarfétboltssambondunum, skal fyriskiparin av kappingini tryggja, at
gll tgkni, sum er fest { utgerod leikaranna, ikki er vandamikil og livir upp til
treytirnar fyri EPTS, sum eru i FIFA Quality Programme for EPTS.

Ta i0 fyriskiparin av dystinum ella kappingini, veitir elektroniskar skipanir fyri
at fylgja vid menning, skal fyriskiparin av dystinum ella kappingini, tryggja, at

upplysingar og vitan, sum koma frd EPTS til tekniska gkid undir dystinum, eru

alitandi og neyw.

The FIFA Quality Programme for EPTS studlar kappingarfyriskiparum at
g6okenna EPTS-skipanir vid alitandi og neyvum mannagongdum.

. Slagord, yvirlysingar, myndir og lysingar

Utgerd skal ikki hava politisk, atrinadarlig ella persénlig herrép, bod ella
myndir. Leikarar skulu ikki visa undirklaedi, sum visa politisk, atrinadarlig ella
persénlig herrép, bod ella myndir ella adrar lysingar enn merkid hja framleio-
aranum. Eitt 1i0 ella ein leikari, sum visir undirkleedi, sum visa politisk,
atrunadarlig ella personlig herrép, bod ella myndir ella adrar lysingar enn
merkid hja framleidaranum verdur sektad/ur av kappingarfyriskiparunum ella
av FIFA.
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Meginreglur

Grein 4 er galdandi fyri alla titgerd (iroknad klaedi), sum verdur nytt av
leikarum, eykaleikarum og ttskiftum leikarum; meginreglurnar { grein 4 eru
eisini galdandi fyri gll hjalparfoélk i tekniska gkinum.

Fylgjandi eru (vanliga) loyvd:

« leikarans navn, nummar, biimerkio hja lionum, framtakandi slagord/
merki, sum varpa ljés 4 fotboltsspeelio, virding og reinleika. Aftur at
hesum eru lysingar loyvdar, treytad av at hesar halda reglurnar {
kappingini og hja tjédarfétbéltssambandinum, sersambandinun ella FIFA

- fakta um dystin: 1i, dagfesting, kapping/hgvi, stad

Loyvd slagord, bod ella myndir eiga at vera framman 4 blusuni og/ella &
armbandi

f summum fgrum kann slagordid, bodini ella myndin bert vera 4 armbandi
lidskaparans

At tulka greinina
Ta 10 stgda skal takast til, um eitt slagord, eini bod ella ein mynd skulu loyvast,

eigur grein 12 (Frispgrk og 6sgmiligur atburdur) havast { huga; { grein 12

stendur, at domarin skal sekta ein leikara, sum er sekur i:

at nyta nidurgerandi ella hddandi malburd ella gerdir
ber seg at a ein hatt, sum kann vera agangandi, laturligur ella gsandi

Slagord, bod og myndir, sum koma undir hesa bélking eru ikki loyvd.

Medan tad er reettiliga leett at allysa , atrinadarlig” og ,persénlig”, er tad kanska

ikki eins leett at allysa ,politisk”, men slagord, bod og myndir, sum visa til

fylgjandi, eru ikki loyvd:

nakran livandi ella deydan persén (uttan so at tad er partur av
kappingarnavninum)

nakran lokalan, gkisflokk, gkisbolk, gkisfelagsskap ella altj6da politiskan
flokk/bolk/felagsskap o.s.fr.

nakra lokala, gkisstjorn, tjodarstjorn ella nakrar av hennara deildum,
embaetum ella rddum



¢ nakran bdlk, sum ger mismun

e nakran felagsskap, har @tlan ella gerdir teirra kunnu stoyta eina
merkisverda mongd av félki

e nakra serstaka politiska gerd/hending

Ta i0 ein tydningarmikil altj6oda hending ella tjé6darhending skal minnast/
hatidarhaldast, skal kenslusemid hja métstgdulidnum (iroknad teirra
fijepparum) og hja almenninginum havast { huga.

Kappingarreglur kunnu avmarka/skerja stgdd, tal og stgdu hja loyvdum
slagordum, bodum og myndum. Vidmeelt verdur, at 6semjur, sum standast av
slagordum, bodum og myndum, verda loystar undan kappingar- ella
dystarbyrjan.

. Brot og revsingar
Fyri gll brot & hesa grein nytist ikki at stedga leiki, og leikarin:

e feer bod fra domaranum um at fara av vgllinum og faa utgerdina { reett lag
o fer av vglli, ta i0 stedgur er { leiki, um utgerdin ikki er fingin { reett lag
adrenn

Ein leikari, sum fer av vglli fyri at reetta ella skifta utgerd skal:

e faautgerdina kannada av einum dystarleidara, &drenn hann feer loyvi at
koma inn aftur

e bert koma inn aftur vid loyvi ddmarans (sum kann gevast, medan leikur fer
fram)

Ein leikari, sum kemur inn aftur uttan loyvi démarans, skal avarast. Um leikur
verdur stedgadur fyri at dvara leikaran, skal eitt 6beinleidis frispark dgmast 4 ti
stad, sum boélturin var, té i0 leikur vard stedgadur. Um leikarin leggur upp i leik,
skal beinleidis frispark (ella brotsspark) dgmast har, sum leikarin legdi upp {
leik.
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