


IFAB
L eikararnir

Tal av leikarum

Ein dystur verdur leiktur av tveimum lidum, sum hava { mesta lagi ellivu
leikarar; ein teirra skal vera malmadur. Ein dystur kann ikki byrja ella halda
afram, um annad av lidunum hevur ferri enn sjey leikarar.

Um eitt 1id hevur feerri enn sjey leikarar, ti at ein leikari ella fleiri tilvitandi eru
farnir av vglli, er ikki neydugt hja ddomaranum at stedga dystinum; hann kann
nyta fyrimunarregluna. I slikum fgrum skal démarin ikki lata dystin halda fram,
eftir at bolturin er farin ur leiki, um eitt 1id ikki hevur { minsta lagi sjey leikarar.

Um kappingarreglurnar krevja, at allir leikarar og eykaleikarar skulu vera
nevndir fyri dystarbyrjan, og eitt 1id0 byrjar ein dyst vio feerri enn ellivu
leikarum, kunnu bert teir leikarar, i0 standa til at byrja inni, koma inn sum
iskoyti.

. Tal av utskiftingum
Almennar kappingar

Talid av eykaleikarum (upp til i mesta lagi fimm), sum kunnu nytast i einum
dysti, verdur asett av FIFA, sersambandinum ella av tj6darfotbdltssamband-
inum. [ kappingum hja monnum og kvinnum, har besta 1id hja einum felagi
luttekur { bestu deildini og { A- landsdystum, har kappingarreglurnar loyva {
mesta lagi fimm utskiftingum, kann hvgrt 1i6io:

e Nyta triggjar utskiftingarmgguleikar
e Halvleiksstedgurin telur ikki sum ein utskiftingarmgguleiki

Eyka tia:

e Um eitt lid ikki hevur nytt allar sinar utskiftingar og/ella utskiftingarmggu-
leikar, kunnu ényttar utskiftingar og utskiftingarmgguleikar nytast i longdu
leiktidini
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o T& kappingarreglurnar loyva eini eyka utskifting { longdu leiktidini, faa lidini
eisini ein eyka utskiftingarmgguleika

o Utskiftingar kunnu eisini fremjast i tidarbilinum millum vanliga leiktid og
eyka tid og i halvleiksstedginum { eyka tidini - hesar utskiftingar eru ikki at
meta sum nyttir utskiftingarmgguleikar

Kappingarreglurnar skulu gera greitt:

¢ hvussu négvar eykaleikarar eitt 1id kann hava & leikaralistanum. Fra trimum
og til i mesta lagi fimtan.

e um tad er loyvt ella ikki at nyta eina eyka utskifting, ta id ein dystur verdur
avgjgrdur vid hjalp av longdari leiktid (Um hetta altid er loyvt, ella bert ta id
1idid hevur nytt allar sinar utskiftingar).

Adrir dystir

[ Altj6da ,A-1ids“ dystum hja vaksnum kunnu { mesta lagi fimtan eykaleikarar
standa @ démarasedlinum, og av teimum, kunnu { mesta lagi seks verda
innskiftir.

[ gllum gdrum dystum kunnu fleiri eykaleikarar verda nyttir, treytad av:

¢ atlidini kunnu semjast um eitt hamark.
e atdémarin feer bod um tad, ddrenn dystur byrjar.

Um démarin ikki hevur fingid bod, ella um eingin semja er partanna millum,
kunnu i mesta lagi seks eykaleikarar verda nyttir.

Flugvandi utskiftingar

Flagvandi utskiftingar eru bert loyvdar { f6tbélti hja ungdémi, veteranum,
rgrslutarnadum og bgrnum, og bert um semja er fingin vio
tjodarfotboltssambandid, sersambandid ella FIFA

Mannagongd, ta id skift verdur ut

Fyri allar dystir er galdandi, at ddmarin skal vita ngvnini 4 gllum eykaleikarum
undan dystarbyrjan. Eykaleikarar, sum démarin ikki hevur fingid upplyst
navnid 4, kunnu ikki luttaka { dystinum.



Fyri at skifta Ut vio eykaleikara, skulu hesar treytir verda loknar:
e doémarin skal hava bod, 40renn sKkift verdur ut
e leikarin, sum verdur utskiftur:

+ feer loyvi fra ddmaranum at fara av vglli, um hann ikki longu er farin av
vgllinum, og hann skal fara av vgllinum vid ta linju, sum er neermast, har
hann er staddur, um démarin ikki gevur honum onnur bod, t.d. at fara ut
vid midlinjuna ella adrastadni (m.a. orsakad av trygdaravum ella skada)

+ Skal beinanvegin fara { tekniska gkio ella umklaedingarrimio, og hann
luttekur ikki longur { dystinum, um ikki fligvandi utskiftingar verda
nyttar

e um ein leikari, sum skal skiftast ut, sytir fyri at fara av vglli, heldur leikur fram

Eykaleikarin hevur bert loyvi at koma inn:

e medan stedgur er { speeli

e vido midlinjuna

e tai0 utskifti leikarin er farin av vglli

e tai0 hann hevur fingid loyvi fra démaranum

Ein utskifting er framd, t4 i0 ein eykaleikari trinur inn a vgllin.

Fra teirri lgtu er leikarin vordin ein utskiftur leikari, og eykaleikarin er vordin
ein leikari, og kann hesin taka leik uppaftur.

Allir eykaleikarar og utskiftir leikarar eru undir myndugleika démarans; sama
um teir speela ella ikki.

. Skifta malmann

Ein og hvgr av hinum leikarunum kann skifta um plass vid malmannin, treytad av:
e atdoémarin feer bod um tad, 40renn skift verdur.

¢ at skiftio verdur framt, medan stedgur er { leiki.

Brot/Revsingar

Um ein eykaleikari, sum stendur 4 démarasedlinum, byrjar inni fyri ein, sum
upprunaliga stdd til at byrja inni, og hetta hendir, uttan at ddémarin hevur fingid
nakra frabodan:

e letur domarin eykaleikaran halda afram at speela
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¢ skal eykaleikarin onga agarevsing hava

¢ leikarin, sum std0 4 démarasedlinum, kann gerast eykaleikari

e 1i0i0, 10 fremur brotid, hevur somu nggd av utskiftingum tgkar

e doémarin sendir fragreiding um tilburdin til vidkomandi myndugleika

Um ein utskifting er framd { halvleikinum ella adrenn eykatid, skal manna-
gongdin verda gjggnumfgrd, adrenn dysturin verdur tikin uppaftur. Um
démarin ikki feer bod um utskiftingina, kann innskifti leikarin halda afram at
spela, ongin agarevsing skal gevast, og fragreiding um hendingina skal sendast
viokomandi myndugleikum.

Um ein leikari skiftir um plass vid malmannin uttan at hava fingio loyvi

démarans, adrenn skift varo:

¢ skal leikur halda fram.

o skulu teir leikarar, sum eru uppii, verda avaradir nzestu ferd, bélturin fer ur
leiki. T6 skal ongin avaring gevast, um teir skiftu um pléss { halvleiks-
stedginum (iroknad halvleiksstedgin i longdari leiktio) ella i stedginum,
sum er millum dystarlok og byrjanina av longdari leiktid og/ella brots-
sparkskapping.

Fyri gll onnur brot & hesa grein:

o skulu teir leikarar, sum eru blandadir uppi, verda avaradir.

¢ skal leikur verda tikin uppaftur vid einum 6beinleidis frisparki, id skal verda
tikid av einum leikara fra métstgdulionum, har sum boélturin var, ta id leikur
vard stedgadur

Utvistir leikarar og eykaleikarar

Ein leikari, i0 er atvistur:

e A0renn domarasedilin er latin inn, kann 4 ongan hatt verda nevndur &
démarasedlinum

o eftir at ddmarasedilin er latin inn, men 40renn dysturin er byrjadur, kann
skiftast it vio ein av nevndu eykaleikarunum. Annar leikari kann ikki koma
istadin fyri eykaleikaran, og talid av utskiftingum, sum 1idid kann fremja,
verdur ikki leekkad

o eftir dystarbyrjan, kann ikki loysast av

¢ Ein eykaleikari, sum er nevndur 4 démarasedlinum, og sum verdur utvistur
fyri ella eftir dystarbyrjan, kann ikki loysast av.



7. Eyka persénar a vellinum
Venjarin og adrir leidarar, sum eru nevndir 4 démarasedlinum (undantikid
leikarar og eykaleikarar) eru hjalparfélk. @11, sum ikki eru nevnd &
doémarasedlinum sum leikarar, eykaleikarar ella hjalparfoélk, eru at meta sum
6vidkomandi.

Um eitt hjalparfolk, eykaleikari, utskiftur/atvistur leikari ella onkur
oviokomandi kemur inn a vgllin, skal démarin:

e bert stedga leiki, um hetta érégvar leik
e faa personin burtur, ta 10 stedgur er i leiki
¢ velja héskandi agarevsing

Um leikur verdur stedgadur, og 6rogvio stodst av:

e einum hjalparfélki, eykaleikara, utskiftum/utvistum leikara, skal leikur
takast uppaftur vid einum beinleidis frisparki ella brotssparki

e einum 6vidkomandi persoéni, skal leikur takast uppaftur vid uppkasti

Um ein béltur er 4 veg { malid, og 6régvid ikki fordar einum verjandi leikara i at
spaela boltin, skal malid godkennast, um bolturin fer i malid (sjalvt um nortio
vard vid bdltin). Hetta er ikki galdandi, um aleypandi 1idid 6régvadi.

8. Leikari uttan fyri vellin
Um ein leikari, sum skal hava loyvi domarans fyri at koma inn a vgllin aftur,
kemur inn a vgllin aftur uttan loyvi démarans, skal démarin:

o stedga leiki (t6 nytist hann ikki at gera hetta beinanvegin, um tann leikarin
ikki 6régvar leik ella ein dystarleidara, ella um fyrimunarreglan kann
nytast).

e 4vara leikaran fyri at koma inn 4 vgllin uttan loyvi démarans.

Um ddémarin stedgar leiki, skal hann verda tikin uppaftur:

e vid einum beinleidis frisparki til motstgdulidio, har sum bolturin var, ta i0
leikur vard stedgadur

e vi0 einum 6beinleidis frisparki, har sum bélturin var, ta i6 brotio vard framt,
um leikarin ikki 6régvadi leik ella ein dystarleidara.
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Ein leikari, sum naturliga fer it um eina vallarlinju { dystinum, brytur ikki
Fotboltslogina.

Mal skorad, medan eyka persénur er a vollinum

Um ddémarin leggur til merkis, eftir eitt mal er skorad, men adrenn leikur er
tikin uppaftur, at ein eyka persénur var a vgllinum, t4 id malid vard skorad, og
hesin persénurin legdi upp i leik:

¢ skal démarin kolldgma m4lio, um eyka persénurin var:

- ein leikari, eykaleikari, utskiftur leikari ella hjalparfélk vio tilknyti til
11619, sum skoradi malio. Leikur verdur tikin uppaftur vio beinleidis
frisparki, har sum eyka persénurin var staddur

- ein 6vidkomandi, sum leggur upp i leik, um mal ikki stendst av hesum,
sum nevnt omanfyri { ,Eyka persénar a vgllinum.“ Leikur verdur tikin
uppaftur vid uppkasti

¢ Domarin skal gookenna malid, um eyka persénurin var:
« ein leikari, eykaleikari, utskiftur/atvistur leikari ella hjalparfélk hja ti
1idi, sum malid vard skorad imoti
- ein 6vidkomandi, sum ikki legdi upp i leik

[ gllum fgrum skal démarin syrgja fyri, at eyka persénurin verdur fluttur av
vgllinum

Um - eftir at mal er skorad, og leikur er tikin uppaftur - démarin leggur til
merKis, at ein eyka persénur var a vgllinum, ta id malio vard skorad, kann malid
ikki kolldgmast. Um eyka personurin framvegis er a vgllinum, skal démarin:

o stedga leiki
o faa eyka personin fluttan
o taka leik uppaftur vio uppkasti ella hdskandi frisparki

Démarin skal lata fragreiding inn til viokomandi myndugleikar.
Lidskiparin

Lidskiparin hevur ongar sersgmdir, men hann hevur eina avisa abyrgd av
atburdinum hja 1idi sinum.








