


Bolturin

Eginleikar og mat
Allir béltar skulu vera:

¢ Kuluskapadir

e Gjgrdir ur ledri ella gdrum héskandi evni.

e Til ummals imillum 68 cm og 70 cm.

e Skulu viga imillum 410 og 450 gramm vid dystarbyrjan.

e Uppblastir soleidis, at teir hava eitt tryst, i0 svarar til 0,6-1,1 atmosferu
(600-1100 g/cm2) vid havsins yvirflatu.

Allir béltar, sum verda nyttir til dystir, leiktir { almennum kappingum og
fyriskipadar undir vernd av FIFA, skulu ltika treytirnar og hava eitt av
merkjunum fra FIFA Quality Programme for Footballs.

Eitt tilikt merki merkir, at b6lturin er alment royndur, og at hann lykur nakrar
serligar tekniskar treytir, sum eru ymiskar fyri hvgrt merki, men sum allar lika
minstukrgvini { § 2 og skal verda kendur av IFAB.

Limasambond kunnu krevja, at béltar, sum verda nyttir i teirra kappingum,
skulu hava eitt av hesum merkjum.

[ kappingardystum, sum FIFA hevur skipad fyri, og { gdrum dystum, sum
samgongur og limasambond hava skipad fyri, er ikki loyvt at hava nakad slag av
lysingum & béltinum. Hetta er ikki galdandi fyri bumerkio hja kappingini,
bumerki fyriskiparans og bumerki boéltframleidarans. Kappingarreglurnar
kunnu seta mark fyri stgdd, og hvussu négv tilik merki kunnu vera.
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At skifta ut énytiligan bolt
Um ein béltur gerst énytiligur:

e Skal dysturin stedgast.
e Dysturin verdur tikin uppafturtikin vio uppkasti

Um ein bdltur gerst 6nytiligur, medan stedgur er i leiki orsakad av byrjanar-
sparki, hornasparki, malsparki, frisparki, brotssparki ella innkasti, verdur
dysturin tikin uppaftur eftir galdandi reglum.

Um bélturin, medan hann ferdast frameftir, brestur ella verdur oydilagdur,
medan eitt brotsspark skal takast, ella medan brotssparkskapping verdur
hildin, og hetta adrenn hann rakar ein leikara, tvgrstongina ella malstengurnar,
skal brotssparkio takast umaftur.

Bélturin kann ikki verda skiftur Gt undir dystinum uttan loyvi démarans.
Eykabéltar

Eykabdltar kunnu verda lagdir rundan um vgllin, um teir lika teer treytir, i eru
nevndar i § 2. Démarin hevur tamarhald 4, hvussu hesir béltar verda nyttir.








