=
i

LEIDSLU
HANDBOK

2023




Yvirlit:

FORORD 3 LEIKARIN

LEIKARALOYVI . ...
EOTBOLTSSAMBAND EOROYA 4 FELAGS VANLUKKUTRYGGING HJAiSF ........

FELAGID 5 YRKISLEIKARAR
VIDTOKUR 5 KRGV TIL YRKISLEIKARASATTMALA ...........
ABALFUNDUR ... UPPSBGN AV YRKISLEIKARASATTMALA ...
BYGNABDUR 6 UTLAN AV YRKISLEIKARA ......................
Starvsnevﬁ'a """"""""""""""""""" 6 UTLENDSKIR YRKISLEIKARAR .................
. . o L UPPALINGARPENGAR ..........cccovviiinnn...
g:ﬂ:ﬂii\g:?" og arbeidsbslkar 1g LANDSLIDSPENGAR ... ... oo
Havudsungdomsvenjari 10 MILLUMMENN ... ... ... ... ... i .

MENNINGARZETLAN OG VIRDISGRUNDARLAG T

KLUBHANDBOK .............cooiiiiiiiiiiin.. 12 VENJARIN
ARSHIOL .............co i, 12 i
KRGV TIL VENJARAPROGY ....................
VENJARASKEID ............ccoviiiiiiiiiiii..
p VENJARASATTMALI ............................
FIGGIJARVIBURSKIFTI 13 REVSIVATTAN ... ... ...t
LOGFRGDULIG BINDAN ........................ 14
FIGGIJARAETLAN ....... ..., 14
ROKNSKAPUR ..., 14 KAPPINGARARID
LIMAGIALD ... ..ot 15
iITROTTAFRADRATTUR ................ccoiu... 15 TILMELDING ...
LOYVISSKIPANIN. ...............................
LEIKVBLLURIN . ...,
COMET ...t
STUDULSSKIPANIR 16 KERUR. ........ooiiiiiiii i
MAFFSTUBDUL ..., 16 REGLUGERDIR UM ANTI-DOPING
STIGRNUFOTBOLTSSKIPANIN ................. 17 OGMATCHFIXING ...
STUDUL TIL GENTUVENJARAR ................. 19
STUDUL TIL FEL@G, ID HAVA HEILSUFOTBOLT 20
STUDUL TIL MENNING AV KVINNUFOTBOLT ... 20 DOMARAR OG DOMING
BETRI ..ottt 21 i
HATTRICK GRUNNURIN ........................ 21 DOMARASKEID .................................
NATTURUVANLUKKUGRUNNUR HJA UEFA .... 21 DQMARASAMSYNING ..........................
DOMARASAMSKIPARI ..........................
FELAGSSTEVOGSTEVNAN .....................

FSFUMBOD ............... ...l



FORORD

Endamalid vid hesari leidsluhandbdék er at geva nevndarlimum
og gdrum, sum 3 ein ella annan hatt eru knytt at feroyskum
fotboltsfelagum, mgguleika at kunna seg um vidurskifti,
i3 eru vidkomandi fyri raksturin av einum fétboéltsfelagi.

Leidsluhandbdkin skal ikki metast sum ein Utgreining av, hvussu eitt felag
eigur og skal skipast, men sum eitt hent ambod hja serliga nyggjum innan
fotbdltsheimin, i8 ynskja betri innlit i, hvat krevst fyri at reka eitt fotboltsfelag.

Atlanin er, at handbdkin verdur dagfgrd a hvgrjum
ari vid vidkomandi broytingum.
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FOTBOLTSSAMBAND FOROYA

Fétbéltssamband Fgroya er limur i altjé3a fétbéltssamgonguni
FIFA og evropisku fotboéltssamgonguni UEFA. Hetta inniber millum
annad, at FSF skal fylgja altj6da fétboltsreglum og at baedi FIFA og
UEFA seta krgv til, hvussu fétboélturin skal skipast i Feroyum.

Haegsti myndugleikin i FSF er adalfundurin.
Sjeymanna nevndin verdur vald av adalfund-
inum. Annadhvgrt ar verda tveir nevndarlimir
valdir og annadhvgrt ar triggir. Annadhvgrt ar
verdur formadurin valdur, og annadhvgrt ar
verdur naestformadurin valdur.

Starvsnevndin hevur
fylgjandi undirnevndir:

® Figgjarnevnd
Kappingarnevnd
Utbugvingar- og menningarnevnd
Démaranevnd

(

[

]

® Landslidsnevnd
® Kvinnunevnd
(]

Grassroots og ungdémsnevnd

Menningaraetlanin fyri 2021 - 2026

A adalfundinum i 2023 vard avgjgrt at broyta
nevndarsamansetingina i undirnevndum.
Millum annad vard avgjgrt, at talid av limum i
undirnevndunum —undantikid figgjarnevndin
—verdur haekkad ur trimum upp i fimm limir,
og at triggir av limunum skulu verda perodnar,
i8 felggini innstilla, og sum frammanundan
ikki sita i starvsnevndini hja FSF.

Ad8alfundurin skal vera hildin adrenn 1. april.
Adalfundurin ver8ur vanliga hildin i februar
manadi.

Fyrisitingin hja FSF tekur saer av fyrisitingarliga
arbeidinum hja FSF undir leidslu av adalskriv-
aranum. Fyrisitingin heldur til i sunnara end-
anum av Torsvglli.

Yvirlit vi8 starvsfolk i fyrisitingini hja FSF er at
finna @ heimasiduni hja FSF:

https://mww.fsf.fo/fsf/fyrisitingin/starvsfolk/

Nyggj menningarastlan hja FSF vard Iggd fram
4 adalfundinum i februar 2021. Menningar-
aetlanin fyri 2021 til 2026 byggir & herdarnar
a undanfarnu menningaraetlan. At Fétbodlts-
samband Fgroya hevur valt at seta saser ngkur
hgvudsmal komandi fimm arini, merkir ikki,
at onnur gki standa 6rgrd. Als ikki. Tad er ein
orsgk til, at eitt nU landsli8sarbeidid og fysisku
karmarnir ikki fylla so négv | hesari menn-
ingarzetlanini.

)

MENNA FEL@GINI GRASSROOTS

|I|I @ s

UTBUGVING
OG URVAL

Baedi gki vordu radfest ovarliga i seinastu
menningaraetlanini, og medan fakligu for-
leikarnir kring landsli@sarbeidid eru styrktir
munandi, var Torsvgllur lidugt dtbygdur til til
landsdystin méti [slandi tann 4. juni 2021.

Menningaraetlanin stingur Ut késina fyri fgr-
oyskan fotboélt komandi fimm arini.

Hovudsmadlini komandi drini verda:

KVINNUR OG GENTUR
i FOoTBOLTI

MARKNADARFZRING
OG SAMSKIFTI

Menningaraetlanin hja FSF fyri 2021 - 2026 er at finna @ heimasiduni hjd FSF.
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https://www.fsf.fo/fsf/fyrisitingin/starvsfolk/

FELAGID

@2l feleg eru ymisk, og ti eru tad ikki tvey felgg, i3 verda rikin eins. Ein
loysn kann ti vera tann raetta fyri eitt felag, men merkir ikki, at hetta
er raetta loysnin fyri eitt annad felag. Tad er ti tydningarmikid, at man
ikki bert avritar loysnir hja g8rum felaggum, men at man dugir at siggja
eina loysn Gt fra tgrvinum i egnum felagi, vid iblastri fra gdrum.

VIDTOKUR

Vidtgkurnar hja einum felagi eru lggfrgdiliga
Utgangsst@did fyri, hvussu felagid verdur skip-
ad, og hvussu bygnadurin i felagnum skal vera.

Vidtgkurnar eiga at innihalda
dsetingar um millum annad:

® Hvat endamalid hja felagnum er

Naer adalfundur skal haldast

Hvussu starvsnevndin skal vera skipad

Hvgr hevur tekningsraett fyri
felagid, og hvgr heftir fyri felagid

Tad er tydningarmikid, at starvsnevndin hevur
innlit i vi8tgkurnar, td felagid skal skipast, og
ta avgerdir skulu takast.

Vidtgkurnar eiga at lysa endamalid vid
felagnum, og eru teaer ti eisini tydningar-
miklar fyri, hvussu felagid lysir seg.

Eru tykkara vidtgkur dagfardar, so taer samsvara vid, hvussu
felagid verdur riki&? Um tit ivast i hesum, kunnu tit seta tykkum
i samband vid loyvisstjoran hja FSF, Ronnie Hafoss, i8 kann
vegleida tykkum og hjalpa tykkum at dagfara vidtgkurnar.

ADALFUNDUR

Adalfundurin er haegsti myndugleikin hja
felagnum. Vidtgkurnar skulu lysa, naer adal-
fundurin skal vera hildin, og hvussu hesin
skal skipast. Vidtgkurnar skulu eisini lysa,
naer adalfundurin er vidtgkufgrur, og undir
hvgrjum treytum avgerdir kunnu/skulu takast.
Vidtgkurnar lysa, hvgr hevur atkvgduraett &
adalfundinum.
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Adalfundur skal vera hildin arliga, og tad er
adalfundurin (ella eyka adalfundur), id velur
starvsnevnd felagsins. Starvsnevndin er haegsti
dagligi myndugleikin i felagnum og hevur
abyrgdina av felagnum millum adalfundirnar.

Limir felagsins hava d a8alfundinum mggu-
leika at koma vi8 sinum vidmerkingum til
raksturin av felagnum, og harvid eisini gera
sina avirkan galdandi.

FOTBOLTSSAMBAND F@ROYA



BYGNADUR

Tad er upp til einstaka felagid at avgera,
hvussu bygnadurin i felagnum skal vera. Tad
er té tydningarmikid, at felagid verdur skipad
sambaert vidtgkunum, ti annars er mgguleiki
fyri, at ein ella fleiri persénar virka uttan heimild
i felagnum.

At felagid er veel skipad vid félki vid rgttum

fgrleikum er allarhelst tydningarmiklasta for-
treytin fyri at skapa framgongd og menning.

Adalfundur

Samskipari

Um felagid er veel skipad er tad meira eggjandi
at vera sjalvbodin i felagnum, og tad kann ti
vera vid til, at tad gerst leettari at faa fleiri folk
at gerast partur av felagnum.

Felagid eigur at vera bygt a ein einfaldan og
greidan hatt, har tad greitt framgongur, hvgrjar
leidslu- og dbyrgdarfunktiénir eru i felagnum.
Her saest eitt uppskot um, hvussu eitt felag
kann vera skipad:

Ungdémsnevnd Fotbéltsnevnd

Hovuds-
ungdémsvenjari

STARVSNEVND

Inntgkubdlkur Démaraboélkur

Starvsnevndin er haegsti dagligi myndug-
leikin 7 felagnum. [ einum og hvgrjum felagi
hevur leidslan ein avgerandi leiklut, baedi um
talan er um smeerri itréttarfelgg ella um stgrri

altjéda fyritgkur vid tdsundtals starvsfolkum.
Leidslan hevur dbyrgdina av at skipa virksemid
i felagnum og tryggja eina framtidar menning
av felagnum.

Abyrgdin hjd starvsnevndini er millum annad:

® Tryggja raksturin av
felagnum, bae3i figgjar-
liga og itréttarliga

® Aseta rammurnar fyri

virksemid i felagnum ® Samstarva vid uttanhysis
samstarvsfelagar

(mal og aetlanir)

® Halda regluligar starvs-
nevndarfundir og tryggja,
at fundarfrasagnir
verda skrivadar

® Samskifta og samstarva
vid starvsfélk, undirnevndir
og limir felagsins

® Umboda felagid baedi
innanlands og uttanlands

(t.d. kommuna, myndug-
leikar og studlar)
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Vidtgkur felagsins aseta, hvussu starvsnevndin
skal vera skipad, men eigur starvsnevndin i
minsta lagi at hava fylgjandi persénar:

® Formann/kvinnu
Naestformann/kvinnu
Kassameistara
Skrivara

Nevndarlim

Eyka nevndarlim

Ta adalfundurin hevur valt starvsnevndina,
skipar nevndin seg. Vidtgkur felagsins eiga at
aseta, hvussu nevndin skal skipast.

Uppgdvurnar hja nevndarlimum
kunnu vera hesar:

Formadur/kvinna

® Eigur at luttaka a gllum starvs-
nevndar- og adalfundum

® Ger fundarskra og hevur dbyrgd av
at kalla inn til starvsnevndarfund
og at trygga, at hesir vera hildnir
sambeaert vidtgkum felagsins

® Hevur tekningsraett fyri felagid
(mgguliga saman vid kassameistara)

® Tryggjar, at avgerdir hja starvs-
nevndini vera framdar

® Kunnar starvsnevndina um
tydningarmikil mal

® Umbo3dar felagid & fundum hja FSF
(m.a. formansfundum og adalfundi)

® Myndar felagid i midlum

Skrivari

® Skriva fundarfrasggn fra
starvsnevndar- og adalfundum

Kassameistari

® Abyrgd av figgjarliga rakstrinum
hja felagnum, og at felagid hevur
eina greida figgjareetlan

® Kunnar starvsnevndina um figgjarstgdu
felagsins, og hvgrt hendan er i
samsvari vid figgjaraetlan felagsins

® Tryggjar, at bokhald felagsins er dagfart

® Tryggjar, at ongar utreidslur verda
framdar, uttan at avgerd er tikin
av starvsnevndini ella teimum,
i3 hava heimild til hetta

® Tryggjar, at allar inntgkur verda
fluttar felagnum (t.d. studulsavtalur)
og at rykt verdur eftir pengum,
id felagid hevur til gédar

[ onkrum fgrum kann tad mgguliga vera ein
skilagod loysn at velja ein uttanhysis dygdar-
go6dan bokhaldara, sum eisini, ta talan er um
skatt og meirvirdisgjald, hevur fakligan fgrleika
at tryggja, at farid verdur fram a légligan hatt.

Kvinnur i nevnd

Eitt av hgvudsmalinum i menningaraetlanini
hja FSF fyri 2021 — 2026 er at menna kvinnu-
og gentufétbdltin i Fgroyum. @kta luttgkan
skal ikki bara siggjast a vgllinum, men eisini
uttan fyri vgllin, har fleiri kvinnur skulu lyfta
sin part og vera vid til bords, ta av gerdir nar
verda tiknar. Hetta vilja vit fremja vid at eggja
kvinnum til at halda seg framat, og vid at skapa
netverk og saman hald millum kvinnur i fot-
bdltsleidslu.

Fjglbroytni i nevndar- og leidsluhgpi er ynskiligt
til tess at ahuga — malini hja gllum i felagsskap-
inum eru umbodad. Vid hesum i huga, midja
vit imoti at liva upp til asettu javnstgdumalini
hja ltréttasambandi Fgroya.

Mgaguleiki er at lesa meira um malini fyri kvinnu- og
gentufotboltin i langtidaraetlanini fyri kvinnur [ fotbolti,
Kvinnur a vallin, i8 er tak a heimasiduni hja FSF.
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UNDIRNEVNDIR OG ARBEIDSBOLKAR

Starvsnevndin hevur evstu abyrgd av rakstr-
inum av felagnum, men fyri at leetta um ar-
beidsbyrduna hja starvsnevndini, kann felagid
skipa undirnevndir og/ella arbeidsbélkar, id
kunnu hava smaerri og stgrri arbeidsuppgavur.
Hetta gevur samstundis eisini folki mgguleika
at luttaka i felagsarbeidnum vid at ataka saer
smaerri uppgavur.

Undirnevndir og arbeidsbdlkar eru vanliga
minni nevndir, i® hava eina itgkiliga arbeids-
uppgavu. Hetta kann millum annad vera ein
ungdomsnevnd ella ein arbeidsbolkur, id hevur
abyrgd av einum stgrri inntgkutiltaki, sum til-
dgmis at fyriskipa ein féotbdltsskula.

Undirnevndir/arbeidsbélkar eiga at seta fram
tilmaeli til starvsnevndina, sum tekur endaligar
avgerdir. Starvsnevndin kann eisini heimilda
einari undirnevnd at taka avisar avgerdir
(treytad av, at heimild er til hetta i vidtgkum
felagsins).

Felagid eigur at hava greidar reglur fyri, hvgrjar
undirnevndir og arbeidsbdlkar kunnu mann-
ast. Samstundis sum hesar reglur eisini skulu
taka atlit til, hvgrjar heimildir einstgku undir-
nevndirnar og arbeidsbdlkarnir hava. Tad er
tydningarmikid, at undirnevndir og arbeids-
bolkar ikki fara Ut um sinar heimildir, men virka
innanfyri tad, i8 er avtalad vid starvsnevndina.

Undirnevndir og arbeidsbdlkar eiga ti regluliga
at kunna starvsnevdina um teirra virksemi.
Mgguleiki er eisini fyri, at tydningarmiklar
undirnevndir, m.a. ungddémsnevnd, hava um-
bod i starvsnevndini, so tad altid er eitt teett
tilknyti millum hesar.

Nokur hugskot til undirnevndir
og arbeidsbélkar eru:

Ungddémsnevnd
Fotboltsnevnd
Inntgkubdlkur/studulsfelag
Husabdlkur

Trivnadarbdlkur

Fjepparabdlkur/fiepparafelag
(mgguliga sum sjalvstgdugt felag)

Her er t6 tydningarmikid at hava i huga, at tad
kann vera ein fyrimunir, at somu persénar ikki
ganga aftur i gllum nevndum/bélkum, ti so er
allarhelst ikki négv vunnis, ti abyrgdin endar
ta aftur 8 teimum somu persénum, men bert
undir ymiskum heitum.
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“Studlafelagid hja Havnar
Boltfelag, HB-stu8lar, vard
stovnad i 1979 og hevur sidani
ta havt ein tydningarmikian
leiklut fyri Havnar Boltfelag.

Studlafelagid skipar a hvgrjum
ari fyri ymiskum stgrri og
minni inntakutiltekum, so
sum innandurakapping og
marknadardegi. Studlafelagid

veitir og hevur veitt figgjarligan
studul til mong ymisk tiltak

hja felagnum. HB-stu8lar voru
(1993 vid til at figgja ein part
av nudverandi HB hdsinum.

Aftrat hesum er studlafelagid
eisini vid til skipa fyri fieppara-
tiltskum adrenn heimadystir og
bussfer8um til atidystir, i8 hava
verid okeypis seinastu darini.”

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA



Fyri at tryggja eitt gott sam-
starv og samskifti millum
starvs- og undomsnevnd, er
formadurin i ungdomsnevndini
fastur limir i starvsnevndini.
Ungddémsnevndin leggur a

“B36 hevur i négv ar havt eina
veel virkandi ungdémsnevnd.
Ungddémsnevndin hevur i B36
dbyrgdina av barna- og ung-
domsfotboltinum i felagnum.

Ungdémsnevnd

Uppgavurnar hja ungdéms-
nevndini eru millum annad at
seta venjarar og hjdlparvenjarar
til barna- og ungdomslidini,
tryggja at neyduga utgerdin
er til taks og skipa fyri foreldra-
fundum. Aftrat hesum hevur
ungdoémsnevndin eisini
skipad fyri sosialum tiltskum
B36 fyri limum felagsins, eitt nd
Jjolahald og endaveitslum.

hvgrjum ari eina figgjarsetian
fram fyri starvsnevndina.

Tad eru okkara royndir, at ein
god ungdémsnevnd kann
leetta négv um arbeidid hja
starvsnevndini. Ti ta hevur
starvsnevndin mgguleika
fyri at hava fokus @ g8rum
uppgadvum i felagnum, men
samstundis vera veel vitandi
um, at barna- og ungdoms-
fotbdlturin er i tryggum hond-
um. Hetta merkir to eisini,

at tad er tydningarmikid, at
man finnur tey rgttu folkini
at sita i nevnd, baedi i starvs-
nevnd og i undirnevndum.”

Doémarabolkur

Ungddmsnevndin kann vera mannad av 3-5
persénum, har ungddémsnevndin eisini hevur
umbod i starvsnevnd felagsins. Ungddms-
nevndin skipar saman vid hgvudsungddms-
venjara felagsins virksemid fyri barna- og ung-
démsfétbdltinum i felagnum, m.a. vid at seta
venjarar og tryggja, at gll vidkomandi utgerd
er tgk.

Fotboltsnevnd

Eins og tad kann vera hent hja felagnum at
hava eina nevnd, id hevur abyrgd av barna-
og ungdémsfotbdltinum i felagnum, kann
tad eisini vidmeelast, at felagid hevur eina
nevnd/arbeidsbdlk, id hevur abyrgd av besta
[iBnum hja monnum og kvinnum i felagnum
(talan kann eisini vera um tveir bolkar, id hava
abyrgd av avikavist besta lidnum hja monnum
0g besta lidnum hja kvinnum).

Fyrimunurin vid einari slikari skipan er, at hetta
kann vera vid til, at arbeidsbyrdan i felagnum
verdur deild Ut a fleiri herdar.

Um eitt felag velur at skipa ein slikan arbeids-
bolk, er altavgerandi, at tad er greitt avtalaj,
hvgnn leiklut og hvgrjar heimildir slikur ar-
beidsbolkur hevur. Her verdur serliga hugsad
um heimildir til at gera avtalur vid leikarar og
studlar, ti hetta kann hava stéra avirkan fyri
felagid sum heild.
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Endamalid vid at hava ein démarabdlk er, at
felagid hevur ein ella fleiri persénar, id hava
abyrgdina avdémarum og dgming i felagnum.
Baedi ta talan er um aseting, rekruttering og
menning.

Domarabdlkur telur minst ein person, men tad
er ynskiligt, at domarabdlkurin telur i minsta
lagi tveir persénar, i8 eru: Démarasamskiparin
(les meira um domarasamskiparan d sidu 40)
og ein démaramennari.

Uppgdvan hja démaramennaranum er:

® Saman vid felagnum hja saer hevur
hann evstu abyrgd av samskiftinum
millum felagid og FSF um dgming

® Hann skal leita eftir félki sum
hava evni og dhuga at dgma

Finna evnagédar démarar (talent)
® Skapa eitt gott ddmaraumhvgrvi
® Vegleida tey, sum heimafelagid

setur at dema

Domaramennarin skal hava avisar royndir sum
démari og/ella hjalpardémari.

Eru spurningar ella ivamal vidvikjandi dom-
arum, er mgguleiki at seta seg i samband
vid domaramennaran hja FSF, Kari J. a
Hgvdanum, kari@football.fo

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA
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SAMSKIPARI

G63 umsitingarlig vidurskifti eru ein treyt
fyri einum vaelvirkandi felagi. Tad er ti tydn-
ingarmikid, at felgg radfesta hendan leiklutin i
felagnum. Samskiparin hevur fleiri skrivstovu-
uppgavur i felagnum, og hetta kann eisini
vera vid til at leetta um arbeidsbyrduna hja
starvsnevndini. Hesin leikluturin er ti av stérum
tydningi og eigur at radfestast og styrkjast.

Samskiparin eigur at vera bindilid millum allar
nevndir og arbei8sbodlkar i felagnum.

HOVUDSUNGDOMSVENJARI

Ymiskt er, hvgrjum uppgavum samskiparin
tekur szer av i felagnum. Tad verdur té meelt
til, at samskiparin i minsta lagi hevur abyrgd
av fylgjandi uppgavum (ella hevur abyrgdina
av, at onnur rgkja uppgavurnar):

® Tilmelding av lidum
® Samskipan av dystartidum
® Samskipan av venjingartidum

® Aseting avdémarum til dystir,
har FSF ikki setur démarar

® Abyrgd av leikaraloyvum

® Abyrgd av Comet og TMS
skipanini fyri felagid

® Abyrgd av loyvisumsékn hja felagnum

® Umsiting av samskifti hja felagnum

Foétboltssambandid gevur felggunum studul
til at seta umsitingarligan samskipara. Til
kappingararid 2023 er MAFF skipanin dagfaerd,
har tad nu er mgguligt hja felggunum at faa
eina haegri studulsupphaedd um tey seta eitt
persén i halv- ellar fulltidarstarv. Les meira
um hetta undir MAFF undir studulsskipanir
d sidu 16.

Hgvudsungdémsvenjarin eigur at hava fot-
bdltsfakligu abygdina av barna- og ungddéms-
fotboltinum i felagnum. Hendan uppgavan
inniber millum annad at radgeva, menna og
vegleida gllum barna- og ungddmsvenjarum i
felagnum, samstundis sum hgvudsungddms-
venjarin er vid at tryggja eitt gott venjingarstgdi
og trivnd hja idkarum i felagnum.

Felggini faa figgjarligan studul fra Fot-
bdltssambandi Fgroya til hgvudsung-
démsvenjara. Hetta er partur av skipanini
vid Stjgrnufétbdlti, har avis krgv skulu
verda uppfylt fyri, at feleg kunnu faa
studul (les meira um Stjgrnufétbdlt undir
stu8ulsskipanir a sidu 17).
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Tad er tydningarmikid, at starvsinnihaldid hja
hgvudsungddmsvenjaranum er Utgreinad i
einum skrivligum sattmala millum felagid og
hgvudsungddmsvenjaran. Her eigur millum
annad at vera utgreinad, hvgrji abyrgdargki hja
hgvudsungddmsvenjaranum eru, og hvussu
négvar timar um vikuna hgvudsungdéms-
venjarin arbeidir, og hvgr lgnin er.

Felzg kunnu hava tveir hgvudsungdoms-
venjarar. Eitt nu ein til dreingjaspaelarar og
annan til gentuspaelarar.

FOTBOLTSSAMBAND F@ROYA



MENNINGARAZATLAN OG VIRDISGRUNDARLAG
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Flestu kenna allarhelst virdissetningin hja FC
Barcelona “Mes que un club” (meira enn eitt
felag). Vid einum greidum virdisgrundarlagi
hevur FC Barcelona avgjgrt, hvat fyri vir8i, i8
felagid skal byggja a8 og hvat endamalid vid
felagnum er. Tad er ti allarhelst ikki av tilvild,
at felagid telist millum tey fremstu, baedi & og
uttanfyri vallin.

Tad er to ikki bert FC Barcelona, id kann hava
agoddan av at hava eitt greitt virdisgrundarlag.
Hvat er virdisgrundarlagid hja tykkara felagi,
og hvgrji virdir byggja tit felagid a? Hetta er
eitt sera tydningarmikid kjak, i8 gll felgg eiga
at geva saer stundir til.

2l felgg hava agddan av, at man asetur eitt
greitt virdirsgrundarlag, id er ein lysing av,
hvussu man ynskir at reka felagid. Hetta skal
vera “eksistensgrundarlagid” undir felagnum
og Vid ti gera eina aetlan fyri, hvgrja kds, i8
man ynskir felagid skal seta og hvussu man
skal koma har til.

Virdisgrundarlagid eigur at vera grundarstein-
ur undir gllum virkseminum, i8 felagid hevur.
Malsetningar, virkiszetlani, og onnur ambo3,
i8 felagid brukar i dagligdegnum eigur altid
at vera gjgrt vid Utangsstadi i virdisgrundar-
lagnum, og ikki umvent. Eitt virdisgrundarlag
er meira enn bara ein stadfesting av, at man
ynskir at vera i fremstu rgd. | veruleikanum er
virdisgrundarlagid i stgrri mun ein stadfesting
av, hvat er sermerkt fyri just okkara felag, og
hvgrjar kappingarfyrimunir, id okkara felag
hevur.

Um felagid hevur ein greidan samleika, verda
vir8ini eisini umdgma3 hjd felagnum.

Sum partur av menningaraetlanini hja Fot-
boéltssamband Fgroya fyri 2021 - 2026 er zetlan-
in, at FSF saman vid felggunum fer undir eina
tilgongd at orda eina menningaraetlan fyri
hvgrt felag. Eftir aetlan skulu gll felag hava eina
menningaraetlan vid arslok 2023.

Um tykkara felag ikki hevur eitt nidurskrivad virdisgrundarlag

vil FSF fegin hjalpa vid at faa gongd @ hetta arbeidid og faa tad
framt i verki. Um hetta hevur tykkara ahuga eru tit veelkomin at
seta tykkum i samband vid Andrass Thomsen a ath@football.fo
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KLUBHANDBOK

Skal eitt felag virka veel, er tad tydningarmiki3,
at dagliga gongdin i felagnum er veel skipad
og nidurskrivad. Tad ger tad leettari hja gllum at
vera partur av felagnum, og tad kann ta eisini
vera laettari at faa nyggj folk knytt at felagnum.

Tad eru négvar og ymiskar uppgavur tengd-
ar at rakstrinum av einum felagi, ti kann tad
vera torfgrt at hava yvirlit yvir allar uppgavur i
felagnum. Ta Utskifting er i eitt nU starvsnevnd-
ini, kann vera torfgrt hja nyggjum nevndar-
limum at faa yvirlit yvir allar uppgavur i fel-
agnum, og ti kunnu onkrar tydningarmiklar
uppgavur detta nidur imillum. Um fleiri nevnd-
arlimir fara fra i senn, verdur uppgavan enn
stgrri hja nyggju nevndarlimunum, id skulu
reka felagid vidari.

Fyri at tryggja eitt greidari yvirlit yvir uppgav-
urnar i felagnum og fyri at gera tad lzettari
hja nyggjum persénum i felagnum er skila-
gott, at felagid ger eina klubhandbdk, i8 inni-
heldur vidkomandi kunning um felagid og
mannagongdir i felagnum. Um félk hava eina
kenslu av, at tad er skil & tingunum i felagnum,
er tad altid leettari at faa tey at ataka seer minni
og stgrri uppgavur.

At gera eina klubhandbok tekur té nogva tid
og kann ti krevja négva orku fra lyklapersén-
um i felagnum. Ti kann vera skilagott, at ein
arbeidsbdlkur verdur settur, id einans hevur til
uppgavu at gera eina klubhandbodk.

Klubhandbokin eigur at taka Utgangsstgdi
i teimum mannagongdum og framferdar-
haettum, id longu verda nyttar i felagnum,
samstundis sum hon verdur dagfgrd leypandi.

Klubhandbdkin er eitt hent ambod hja baedi
nevndum, venjarum, starvsfélki, limum og
foreldrum i felagnum. Fyri at gll i felagnum
hava atgongd til klubhandbdkina, kann vid-
maelast, at hon er tgk & heimasidu felagsins. A
hendan hatt er tad eisini leettari at gera leyp-
andi dagfgringar.

Fyri at klubhandboékin skal vera Igtt at
bruka er tydningarmikid, at hon bert
inniheldur vidkomandi tilfar og kunning.
Tad er ti tydningarmikid, at hon er gjgrd
og skrivad ut fra ti einstaka felagnum,
og hvussu hetta felagid virkar.

Tad eru to fleiri evni, id altid kunnu
vera vidkomandi at hava vid:

® Endamalsording hja felagnum

® Virdisgrundarlag hja felagnum

@ Vvirlit yvir, hvussu felagid er skipad
® Arshjél fyri felagid

® Samskiftiskunning

Uppgavurnar i einum felagi eru négvar og
kunna vera sera fjglbroyttar. Vid einum arshjdl
kann starvsnevndin (felagid) hava eitt yvirlit
yVvir uppgavurnar og samstundis eisini skipa
arbeidi betri.
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Eitt arshjol kann eisini vera vid til at radsfesta
uppgavurnar og skipa teer d ein hatt, at teer
tyngstu uppgavurnar ikki fella saman.

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA



FIGGJAR-
VIDURSKIFTI

Figgjarvidurskifti felagsins mugu vera veael skipad fyri at tryggja, at felagid
er veel rikid. Er skil i figgjarvidurskiftinum hja felagnum, gevur hetta ein
tryggleika til felagid og tey, id hava abgrgdina av og eru partur av felagnum.

Eitt fétbdltsfelag hevur négvar ymiskar figgj-
arligar skyldur, id kunnu vera alt fra lgn til yrkis-
leikara til Utgerd til reinhald av felagshdsinum.
Afturat hesum eru eisini négvar reglur innan
skatt og MVG, sum starvsnevndin skal hava
innlit 1.

Tiverri ver8ur ein stgrri og stgrri partur av ar-
beidsorkuni hja nevndum bruktur til at skaffa
pening til felagid og harvid tryggja, at raksturin
melur runt. Hetta hevur vid seer, at arbeids-
orkan ikki verdur brukt til tad, id er mest tydn-
ingarmikid: fétbélt. [ longdini kann hetta hava
Vid saer, at fleiri missa hugin at vera partur av
felagnum, ti flestu hava ikki bo8id seg til at
vera i eitt nu starvsnevndini fyri bert at savna
pening inn.

Um vit ynskja sterk felgg, i8 kunnu seta szer
greid mal og hava eina aetlan fyri menningina
av felagnum, so er tydningarmikid, at tad er
kontinuitetur i leidslunum i felggum, ti vit hava
tgrv a leidarum og nevndarlimum, id hava orku
at vera vid til at menna felagid og fgroyskan fot-
bdlt. G638 figgjarstyring er ti ein tydandi partur
av grundarlagnum fyri at skipa eitt veel rikid
og virkid felag.

Um tad arliga er stér Utskifting i abyrgdarper-
sénum i felagnum, so gerst tad torfgrt at
tryggja, at tad eru personar, id hava baedi yvirlit,
kunnleika og eftirlit vid figgjarvidurskiftini hja
felagnum. Tad er ti tydningarmikid, at felagid
hevur nakrar greidar reglur fyri figgjarvidur-
skifti felagsins, og at starvsnevndin a hvgrjum
ari leggur eina greida figgjaraetlan.
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® Manglandi ella 6fulfiggjad figgjaraetlan

® Manglandi eftirlit vid inn-
tgkum og utreidslum

® Manglandi kunnleika og eftirlit vi8, hvgr
hevur heimild at binda felagid figgjarlig

Inntgkur felagsins eiga altid at verda
fluttar beinleidis & kontu felagsins og
ongantid umvegis privatar kontur
hja starvsnevndarlimum ella @g8rum i
felagnum. Vidmeelt verdur gllum felgg-
um at hava eina skipan, i8d krevur at
tveir ella fleiri persénar gédkenna allar
flytingar, id verda framdar av kontu fel-
agsins.

Undir konto

Felagid eigur at hava greidar mannagongdir
fyri, hvussu kontur til eitt nU innsavning av pen-
ingi til uttanlandsferdir vera skipadar, og hvgr
hevur abyrgdina av hesum. Ti vandi kann vera
fyri, at felagid endar vid at hefta fyri dgoldnum
dtreidslum.
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LOGFRGDULIG BINDAN

Tad er tydningarmikid, at felagid hevur greidar
reglur fyri, hvgr kann binda felagid figgjarliga,
baedi ta talan er um smaerri og stgrri Utreidslur.
Tad er samstundis av avgerandi tydningi, at all
abyrgdarfélk i felagnum eru vitandi um hesar
reglur og vir8a taer.

Logir hja felagnum aseta vanliga, hvgr 1@g-
frgdiliga kann binda felagid. Hetta hevur mill-
um annad tydning, ta sattmalar verda skrivadir,
td er kravt, at sattmalin verdur undirskrivadur
samsvarandi reglunum fyri, hvgr kann binda
felag.

FIGGJARZATLAN

Starvsnevndin hevur abyrgd av, a8 hvgrjum
ari at leggja eina greida figgjaraetlan fyri arid.
Figgjaraetlanin inniheldur allar inntgkur og
Utreidslurnar, id felagid hevur.

Figgjaraetlanin eigur at vera grundarlagid fyri,
hvgrjar itréttarligar aetlanir, i8 felagid hevur
til komandi kappingararid. {trottarliga virk-
semid ma altid vera i samsvar vid figgjarligu
fgrleikarnar hja felagnum. Tad er starvsnevndin,
i8 hevur evstu abyrdina av, at tad er samsvar
millum inntgkur og Utreidslur, og at felagid
hevur eitt ngktandi gjaldfgri.

Ein greid og eftirfarandi figgjareetlan er eitt
sera tydningarmikid@ ambod hja starvsnevnd-
ini, ta metast skal um, hvgrt neydugt er at
lekka Utreidslurnar ella finna nyggjar inn-
tgkumgguleikar. Baedi inntgkur og Utreidslur
eiga at vera mettar realistiskt. Serliga inntgkur
eiga at vera mettar varliga. Felagid eigur ikki
at taka 6vissar inntgkur vid i figgjaraetlanina,
ti vandi er fyri, at hesin peningurin ongantid
verdur tgkur, og felagid kemur ta i eina trupla
figgjarliga stgdu, i8 kann avirka raksturin i fel-
agnum. Afturat hesum eigur rum eisini at vera
fyri dveentadum Utreidslum.

Kassameistarin eigur regluliga (manadarliga)
at kunna starvsnevndina um figgjarstgdu fel-
agsins og um hendan er i trdd vid figgjaraetlan-
ina, i starvsnevndin hevur samtykt.

Hoast tad er kassameistarin (ella annar per-
sénur), i3 hevur dagligu umsitingina av figgj-
araeltanini, so er tad tydningarmikid at hava
i huga, at tad er gll nevndin i felagnum, i3
hevur abyrgdina av, at figgjaraetlanin verdur
hildin og at felagid verdur rikid a ein skila-
g6dan hatt.

Nakrar av teimum vanligu utreidslunum
hjd einum felagi kunnu vera:

Samsyning til venjarar og leikarar
Tilmeldingargjgld
Démaragjold

Rakstur av felagshusi

Tryggingar

Umsiting (td. Limaskipan,
roknskaparskipan, heimasida)

® Keyp av utgerd (leikbunar,
béltar, keylur v.m.)

ROKNSKAPUR

Starvsnevndin skal & hvgrjum ari leggja fram
arsroknskap & adalfundi felagsins. A adalfund-
inum skulu limir felagsins gédkenna rokn-
skapin.

Felgg, sum luttaka i deildum, har umsokn um
luttgkuloyvi verdur send FSF, skulu lata inn ein
grannskodadan roknskap til FSF. Hesar treytir
eru ti ikki galdandi fyri tey felgg, i8 bert luttaka
i lzegri deildum (les meira um loyvisumsoknina
a sidu 35).
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@l felgg, i8 hava fingid vattad skattafreelsi fra
TAKS, skulu to lata inn arsroknskap til TAKS. Tad
er to ikki ein treyt, at hesin er grannskodadur.
Vidtgkur felagsins kunnu innihalda asetingar
um, at felagid skal hava ein grannskodadan
roknskap, i8 skal leggjast fram og gé8kennast
a adalfundi felagsins.
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Limir felagsins gjalda limagjald i felagnum.
Vidtgkur felagsins aseta, hvussu limagjaldid
i einum felagi skal vera asett. Vanliga er tad
adalfundurin, id skal taka endaliga avgerd
um asetan av limagjaldinum. Hetta verdur to
gjgrt eftir tilmaeli frad starvsnevndini, i8 hevur
besta kunnleika til og abyrgd av figgjarst@du
felagsins.

Tad er t6 tydningarmikid, ta starvsnevndin
asetir limagjaldid, at hugt verdur gjglla eftir,
hvgrjar Utreidslur felagid hevur av ymsu bolk-
unum i felagnum.

Um hugt verdur burtur fra rakstrinum av lidum
i Betri deildini, men bert eftir barna- og ung-
démslidum (og 1id sum t.d. Old Boys), so eru
framvegis négvar Utreidslur, id skulu rindast.
Hesar eru eitt nu tilmeldingargjgld, el, hiti og
vidlikahald av felagshudsinum, leikbunar, venj-
ingarutgerd og samsyning til venjarar.

Samstundis skal limagjaldid ikki setast so
hggt, at limir setast aftur av hesum. Tad er ti
ein torfgr meting at finna fram til rgttu upp-
haeddina. Tad kann ti eisini vera hent, at man
sundurskilur aldursbdlkarnar i felagnum og
asettur ymisk gjgld, alt eftir hvat kostnadurin
er av aldursbdélkinum, ti eitt U17 1i8id er dyrari
i rakstri enn eitt U7 1i8.

Fyri at halda limagjaldinum nidri verdur vanliga
eisini skipad fyri inntgkugevandi tiltgkum.

Tad er sjalvsagt eisini av avgerandi tydningi,
at limagjaldid verdur kravt inn.

ITROTTAFRADRATTUR

itréttafradrattur er ein upphaedd, i8 venjarar
(ella onnur hjalparfdlk) skattafritt kunnu faa
i samsyning fra einum (ella fleiri) itrottar-
felggum. itréttafradratturin er haekkadur Ur
kr. 30.000,00 til kr. 50.000,00 um arid fra 1.
januar 2020.

Fyri at samsyning skal kunna geva reett til
itréttafradratt, skal felagid, sum rindar sam-
syningina, hava eitt v-tal til hjalparfélk hja
itréottafelaggum.

Taks hevur definerad hjdlparfélk sum:

Hjalparfolk eru gll onnur enn tey, sum dtinna
sjdlvan itrétt felagsins. [ einum bdltfelag eru
tad gll onnur enn bdltspaelararnir. [ einum
ré8rarfelag gll onnur enn régvararnir o.s.fr.
Hjalparfolk kunnu tiskil vera leidarar, venjarar,
samskiparar, domarar, bokhaldarar, nevndar-
limir o.o.

[8ka tey samstundis itrétt felagsins, missa
tey to ikki raettin til at faa itrottafradratt fyri
tann partin, i8 tey fada samsyning fyri sum
hjalparfolk.

Tad er tydningarmikid at hava i huga, at fer
upphaeddin uppum teer kr. 50.000,00 (fritidar-
Ign er iroknad | hesari upphaeddini, medan
eftirlgnargjaldid ikki er iroknad), fellur raetturin
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til itréttafradrattin heilt burtur, iroknad av teim-
um upprunaligu kr. 50.000,00 kr., ta verdur gll
upphaeddin skatta sum a-inntgka.

Faer ein samsyning eftir hesum leisti fra fleiri
itréttafelggum, skulu allar ssmsyningar saman-
lagt ikki vera meira enn kr. 50.000,00 um aria.
Tad er té mgguligt at fda samsyning fra einum
itréottarfelagi sum itréttarfradratt, og sam-
stundis faa lgn fra einum g8rum itréttarfelagi
sum a-inntgku.

Um talan er um ymiskar arbeidsuppgavur, so
ber til at faa baedi vanliga a-inntgku og fra-
drattargevandi samsyning fra sama felagi. Men
er talan um somu arbeidsuppgavur, so ber
ikki til at faa ein part sum vanliga a-inntgku
og ein part sum fradrattargevandi samsyning,
td. um vidkomandi baedi er venjari hja einum
vaksnamanna- og einum ungdomslidi.uUm
felagid rindar samsyning til venjarar (ella onnur
hjalparfélk) kann moéttakarin ikki faa adrar
skattafriar veitingar fyri sama virksemi, so sum
endurgjald fyri ferding, telefon og vistarhald.

Mgguleiki er at lesa meira um itréttarfradrattin
& heimasiduni hja TAKS: https://www.taks.fo/fo/
borgari/fradrattur/itrottafradrattur/
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STUDULS-
SKIPANIR

Fétbéltssambandid hevur ymsar studulsskipanir, har felggini kunnu faa studul:

® MAFF studul

® Stjgrnufétbdltur og
fétboéltsmennaraskipanin

® Studul til gentuvenjarar
® Studul til felgg vid heilsufétbdlt

® Studul til menning av
kvinnufétbdlt hja UEFA

® Betri
® Hattrick grunnurin

® Natturuvanlukkugrunnur hja UEFA

Atgongumerki til landsdystir o.a.

Fotboltssambandid letur hvgrjum felagi 5 at-
gongumerki og 2 VIP atgongumerki til for-
mannin/forkvinnu til allar landsdystir & heima-
vglli og steypafinaluna.

Hvgrt felag faer eisini 7 arskort, id kunnu bruk-
ast til allar dystir i Betri deildini.

Eru spurningar ella ivamal er mgguleiki

at faa neerri vegleiding vid at seta seg |
samband vi8 Andrass Thomsen a teldupost
ath@football.fo

MAFF STUDUL

@Il felag hava & hvgrjum ari mgguleika at
sgkja um MAFF studul fra Fétbdltssamband-
inum. Endamalid vid MAFF studlinum er at
styrkja fyrisitingarliga partin av felggunum.
Peningurin skal nytast til fyrisiting av felagnum,
og kann hann gjaldast til t.d. formanslgn, sam-
skiparalgn, bokhaldara, grannskodara, loyvis-
umsiting, v.m.

MAFF studul

Grundupphaedd (verandi skipan)

Sum partur av menningaraetlanini hja FSF
verdur MAFF studulin framyvir tvideildur, har
mgguleiki er at halda fram vid verandi skipan,
har peningurin verdur deildur 4t a fleiri per-
sonar. Sum nakad nytt, so verdur mgguleiki hja
felggum at sgkja um eina haegri upphaedd i
einari “kréonu fyri kronu” um felagid setur ein
person i halv- ella parttidarstarv.

MAFF studul

Starvssetan

Betrideildin . ........... 220.000,00

( T6 undantikid felgg, i8 luttaka i UEFA
kappingum hja monnum )

l.deildmenn............. 130.000,00

onnur .. .... .. . . 0., 80.000,00
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Um felagid setur ein persén i halv- ella fulltidar-
starv hevur felagid mgguleika at sgkja um
fylgjandi upphaedd i einari “krénu fyri krénu”
skipanin:

Betrideildin . ... ......... 70.000,00

( T6 undantikid Fgroyameistarin )

l.deildmenn............. 115.000,00
onnur . ... ... .. .. 50.000,00
Um talan er um fullti@arstarv skal hetta vera

hgvudsstarv hja vidkomandi.
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Skipanin Stjgrnufétbdltur skal i fyrsta lagi
eggja felggunum til at gera eitt dygdargott
0g midvist arbeidi innan barna- og ungddms-
fotboltin, og annars at skapa gédar karmar fyri
grasrétarfotboltinum sum heild.

Vid Stjgrnufétbdltinum er FSF vid til at studla
felggunum i teirra barna- og ungddémsarbeidi,
har felggini eftir naerri asettum treytum faa
studul fra FSF.

Skipanin vid Stjgrnufétbolti vard
dagferd a adalfundinum 2023.
Dagforda skipanin byggir a verandi
skipan, har studulin verdur utgoldin
eftir trimum hovudskriterium:

® Studul til hgvudsungddémsvenjara
® Studul fyri tal av skrasettum leikarum

® Studul fyri at luka treytir um
utbudnar venjarar (U1l og U13)

Hgvudsendamalid vid skipanini er framhald-
andi at menna barna- og ungddmsfotboltin
kring landid, herundir framhaldandi at hava
fokus & hgvudsungddmsvenjara funktiénina og
tryggja Utbunar venjarar til UTl og U13. Nyggja
stjgrnufétboltsskipanin er galdandi fyri 2023 til
2025, har treytirnar gkjast ar fyri ar.
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STIORNUFOTBOLTSSKIPANIN

Studul til hgvudsungdémsvenjara

Hgvudsungddmsvenjarin (hesin skal hava i
minstalagi UEFA B-venjaraprogv.

Felag, id luttekuriUCL. . .. ... .... 0,00
Felgg, id lutt. i UEL og UECL . . . 50.000,00
Hinifelggini. . .. ... ... .... 100.000,00

Harumframt kunnu gll felgg (uttan UCL felagid)
spkja um eyka studul upp til 50.000,00 kr. i ein-
ari krénu fyri krénu skipan.

Upphaadd pr. leikara

Felgg verda Ignt alt eftir talid av skra-
settum leikarum (i Comet) i aldrinum
5-17 ar. Hendan upphaeddin er i 2022
asett til kr. 600,00 pr. leikara, i8 er skra-
settur i Comet ialdrinum 5 -17 ar.
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Studul til at luka treytir um Gtbunar venjarar

Il felgg faa kr. 75.000,00 i verda settar i ein Utbugvingargrunn. Hesin peningurin kann brukast

til B og C venjaraskeid.

Aftrat hesum, so fda felag fylgjandi studul vid at luka kravid um venjarapréogv

Venjari vid C prégyv til U1 dreingir
Venjari vid C prégyv til U1l gentur
Venjari vid C proégyv til U13 dreingir
Venjari vid C proégyv til U13 gentur
Venjari vid B progy til U13 dreingir

Venjari vid B progy til U13 gentur

Felgg, sum ikki hava ein av nevndu aldurs-
bolkum kunna sgkja um studul til verkaetlanir, id
hava til endamals at faa fleiri leikarar, so felagid
i framti8ini kann hava 1id i aldursboélkinum.
Upphaeddin, id latin verdur er ein itgkiligum
meting Ut fra ti einkulti verkaetlanini, men kann
t6 ongatid vera haegri enn studulin, id verdur
latin til felgg vid 1id i aldursbdélkinum.

Treytir fyri luttoku i
stjornufétbdltskipanini:

Felagid hevur abyrgdina av:

® At hava ein fastan kontaktpersén,
sum fétbdltsdeildin samskiftir vid um
praktisk vidurskiti (hetta skal helst
vera hgvudsungddédmsvenjarin)

® At hgvudsungddmsvenjarin arbeidir
samsvarandi menningaraetlan FSF's

® Attryggja, at dreingir og gentur i
felagnum faa eins gott venjingartilbod

® At hgvudsungddmsvenjarin vegleidir
adrar venjarar i felagnum

® At hgvudsungddédmsvenjarin mgtir & FSF
felagsfundum um fétbéltsmenning
(uml. 3-4 fer8ir um arid)
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2023 2024 2025
40.000,00 40.000,00 40.000,00
40.000,00 40.000,00 40.000,00

40.000,00

40.000,00
40.000,00
40.000,00

Fyri at faa studul Ur stjgrnufétbdltsskipan-
ini skal felagid hava skrivligan sattmala vid
hgvudsungddémsvenjaran (hgvudsungddms-
venjararnar). Hesin sattmalin skal i minsta lagi
dtgreina:

® Sattmalatidarskeidid
® Lgnarvidurskifti og arbeidstid

® Starvsinnihald og abyrgdargki

Allur studulin skal brukast til barna- og ung-
démsarbeidi i felagnum. Krav er um, at ein
figgjareetlan fyri barna- og ungddmsarbeidi
verdur latin inn saman vid umsoknini.

Eru spurningar ella ivamal um Stjgrnu-
fotboltsskipanina, er mgguleiki at faa neerri
vegleiding vid at seta seg i samband vid
Paetur S. Clementsen, tekniskan stjora, a
teldupost: psc@football.fo
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https://www.fsf.fo/wp-content/uploads/2020/03/FSF_Menningar%C3%A6tlan_2017.pdf

STUDUL TIL GENTUVENJARAR

Sum lidur i menningaraetlanini fyri kvinnur
i fotbodlti er ein studulsskipan sett i verk til
gentuvenjarar i felggunum. Skipanin hevur
til endamals at styrkja og menna venjingar-
st@did og — umhvgrvid hja gentum i fgroyskum
ungdomsfotbolti.

Skipanin er ein vidurkenning av, at gentusiduni
tgrvar meira uppmerksemi fyri at mennast, og
hetta er eisini samsvarandi langtidaraetlanini
“Kvinnur a vgllin” og yvirskipadu Menningar-
2etlanina hja FSF.

I stuttum eru tvey hovuds-
endamadal vid skipanini:

® At faa fleiri gentur at spaela fétbolt
(rekruttering OG vardveitsla)

® At gentulidini i felsggunum
faa dygdargdda venjing

Studulin verdur latin til at Igna
gentuvenjara/-um i felagnum,
undir fylgjandi treytum:

@ Jattadi studulin kann bert bridkast
til venjing og/ella menning av
gentusiduni i felagnum

® Er talan um studul til HUV til gentu-
stiduna, skal vidkomandi hava i
minsta lagi UEFA B proégv (talan
kann t6 ikki vera um verandi HUV)
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® Venjarin kann sum Utgangsstgdi
ikki eisini vera hgvudsvenjari
hja lidid i Betri deildini

® Er talan um studul til venjrar til dvisar
aldursbdlkar skal hvgr teirra i minsta
lagi hava lokid B2 fyri at venja U13 og
yngri, og UEFA B prégyv fyri at venja U16

® Upplysast skal, hvgrjar adrar (um nakrar)
uppgavur vidskomandi hevur i felagnum

® Umsokn um studul skal latast FSF, har
greitt verdur fra, hvussu felagid aetlar
at bruka studulin, umframt hvgarji
itgkilig atgk felagid aetlar at seta i verk
fyri at rekruttera og vardveita gentur

Skipanin erifyrstu atlggu galdandi i eitt kapp-
ingarar, og stgda verdur tikin til mgguligt fram-
hald eftir summarstedgin 2023. Studulsupp-
haeddin er i mesta lag kr 50.000 til hvgrt felag,
og peningurin verdur latin sum oyramerktur
studul til gentuvenjarar i felaggunum.

Eru spurningar ella ivamal um skipanina vid
studli til gentuvenjarar, er mgguleiki at faa
neerri vegleiding vid at seta seg i samband
vid Mariu Ziskason, samskipari fyri kvinnur i
fotbdlti, a teldupost maria@football.fo
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STUDUL TIL FEL@G, ID HAVA HEILSUFOTBOLT

Fyri at gera tad enn meira freistandi hja felgg-
unum at bruka tid og orku uppa heilsufétbolt,
so fer Fétbdéltssambandid komandi arini at
rinda eitt arligt gjald til tey felgg, id hava aktivar
leikarar innan heilsufétbolt.

Fyri at taka lut i hesari
2etlan skal felagid:

® Bj63da heilsufétbolt tvaer- ella
fleiri ferdir um vikuna

® Hava ein abyrgdarpersén
fyri heilsufétbolt

® Skraseta heilsuféotbdltsleikararnar
i Comet

® Skipa eitt heilsufétboéltskvgld i felagnum

® Eftir aheitan senda myndir av
heilsufétbodltsaktivitetinum i felagnum

@Il felag, id bjéda heilsufotbdélt,
faa fylgjandi “pakka” fra FSF:

® 6 bdltar, 10 vestar, 1sett av keylum

® FSF skipar saman vid Félkaheilsuradnum
fyri einum heilsufétboltskvgldi
i felagnum, har kunnad verdur
um granskingina og tydningin av
upphiting og venjing a vgllinum
(tad vit kalladi venjaraskeid i 2019)

Foétboltssambandid rindar fylgjandi upphasdd
til tey felgg, id bjéda heilsufétbdlt (krav er, at
leikarar eru skrasettir i Comet):

10 - 25 heilsufétbdltsleikarar . . . . 10.00,00

25 ella fleiri heilsufotbodltsleikarar . 5.000,00
(tvs. samanlagt 15.000,00 kr.)

Eru spurningar ella ivamal um skipanina
vid studli til heilsufotbolt, er m@guleiki at faa
neerri vegleiding vid at seta seg i samband
vid Andrass Thomsen, FSF, @ teldupost
ath@football.fo

STUDUL TIL MENNING AV KVINNUFOTBOLT

UEFA tok i 2021 stig til eina studulsskipan, i8
tey felgg i bestu kvinnudeildini, i8 ikki hava
luttikid i UEFA Womens Champions League
kunna sgkja studul i. Hendan skipanin ver8ur
nevnd UEFA Women’s Champions League:
Solidarity payment scheme supporting
women's club development

Endamalid vid hesum studlinum er baedi at
menna kvinnufdtbodltin, men samstundis
tryggja betri umstgdur til lidini i bestu kvinnu-
deildini. Tad er ti krav, at peningurin skal brdk-
ast til at felagid kann luka eitt av krgvinum |
loyvisskipanini (les meira um loyvisskipanin
ds. 35).
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FSF sendir a hvgrjum ari umsoéknarskjal til fel-
@gini, i8 tey skulu fylla ut, i8 sidani verda send
til UEFA.

Fyri kappingararid 2021 var upphaeddin til
foroysku 1i8ini € 10.000,00 fyri hvart felag.

Eru spurningar ella ivamal vi8 skipanina hja
UEFA, er mgguleiki at faa naerri vegleiding
vid at seta seg i samband vid Andrass
Thomsen ad teldupost ath@football.fo.
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FSF longdi i 2022 avtaluna vid Betri, i tryggjar,
at Betri heldur fram sum hgvudsstudul hja
meistaradeildunum fram til og vid 2025.

Felgg i Betri deildini hja monnum

( T6 undantikid felgg, i8 luttaka i UEFA kappingum )
.................... 86.666,00
Felgg vid fremsta lid i

1., 2. ella 3. deild hja monnum

.................... 26.000,00

Evy Jacobsen, forstjori
i Betri samtakinum,
og forsetin i FSF,
Christian Andreasen

Hendan avtalan inniber,
at felggini @ hvgrjum dri faa
goldid fylgjandi upphaedd:

Felgg i Betri deildini

hja kvinnum

Felgg vid fremsta lid i
1. deild hja kvinnum

Tad er to ein fortreyt fyri at fda studulin, at felagid hevur

eitt skipad barna- og ungdémsarbeidi.

HATTRICK GRUNNURIN

FSF hevur umvegis UEFA studla3 fleiri verk-
aetlanum kring landid, ta talan hevur verid um
at skifta vgllir og byggja felagshus.

Seinasta arid er peningur settur av til betran
av ljosvidurskiftum kring vgllirnar i Fgroyum.

NATTURUVANLUKKUGRUNNUR HJA UEFA

UEFA hevur sett a stovn ein grunn, id hevur til
endamals at veita figgjarligan studul til endur-
bygging av “fétbdltsfasilitetum”, id hava fingid
stéran skada i einari natturuvanlukku, herundir
o6dnum, flédaldum og skdégvareldum.
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Um felgg ynskja at senda umsoékn til Nattaru-
vanlukku grunnin hja UEFA kunnu tit seta
tykkum i samband vid umsitingina hja FSF. Tad
er té UEFA, i8 tekur avgerd um studul verdur
latin.
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LEIKARIN

Leikarin er sjalvur middepilin i einum fétboéltsfelagi. Skyldurnar
hja felagnum moétvegis leikaranum kunnu vera ymiskar,
alt eftir um talan er um ahuga- ella yrkisleikara.

LEIKARALOYVI

Allir leikarar felagsins skulu vera skrasettir
hja FSF. Skrasetingin fer fram i skrasetingar-
skipanini hja FSF, Comet (les meira um Comet
d sidu 36). Einans leikarar, i8 hava leikaraloyvi
skrasett hja felagnum, kunnu leika dystir fyri
felagid.

Um ein leikari flytir felag, er neydugt at loyvid
eisiniverdur flutt. Er talan er um flyting millum
tvey fgroysk felgg, fer flytingin fram umvegis
Comet skipanina, medan flyting av leikarum
millum lond fer fram umvegis TMS skipanina
hja FIFA.

Leikarar, i8 eru16 ar ella eldri kunnu einans flyta
leikaraloyvid i tidarskeidinum, ta flytigargluggin
er opin. A8rir leikarar kunnu flyta leikaraloyvid
fram til 31. august i inniverandi ari.

TMS skipanin er leikaraskipanin hja FIFA. @l
felgg skulu hava ein skrdsettan TMS brukara,
i8 hevur luttikid g viekomandi skeidi hja FSF
og hevur atgongd til TMS skipanina hja FIFA.

¥

e

Eru spurningar ella ivamal um, hvussu eitt
leikaraloyvi ver8ur skrasett ella flutt, eru tit
vaelkomin at seta tykkum i samband vid skriv-
stovuna hja FSF @ 351979 ella fsf@fsf.fo

FELAGS VANLUKKUTRYGGING HJA iSF

itréttarsamband Fgroya hevur eina felags van-
lukkutrygging, id er galdandi fyri allar idkarar,
i@ eru limir i einum itréttarfelagi. Tryggingin
umfatar té ikki yrkisleikarar. Har er t6 ein treyt,
at felagid hevur teknad légarkravda arbeids-
skadatrygging fyri leikaran.

Tryggingin tekur vig, um talan er um vanlukku-
tilburd, sum merkir “ein bradlig hending, i8
elvir til likamsskada". Talan skal vera um ein
tilburd, i8 er farin fram undir itréttarkapping
ella venjing.

Tryggingin tekur bert vid i Fgroyum. Tad er ti
tydningarmikig, at felgg kanna sini tryggingar-
vidurskifti, um tey fara uttanlands i sambandi
vid kappingar ella venjingarlegur.

Frabodan av skada fer fram vid at fylla 4t van-
lukkufrabodanarskjal, i8 er tgkt & heimasiduni
hja ISF, www.isf.fo, og skal hetta si@ani latast
inn til [SF, vid neydugum fylgiskjglum.

Maguleiki er at lesa meira um felags vanlukkutryggingina
hja ltrottarsambandi Faroya @ heimasidu teirra wwwi.isf.fo
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YRKISLEIKARAR

Yrkisleikarasattmali kann skrivast vid leikarar, sum eru 16 ar og eldri, ta felag
skrivar sattmala vid ein leikara, skal Standard Yrkisleikarasattmalin hja FSF
nytast, og hesin skal skrasetast i Comet skipanini og gédkennast av FSF.

Hetta er galdandi fyri allar yrkisleikarar, baedi
um felagid spaelir i bestu deildini ella i laegri
deildum, og hja baedi monnum og kvinnum.

Ein leikari skal hava yrkisleikarasattmala, um
hesin skal luttaka i dysti i bestu deildini hja
monnum.

KRGV TIL YRKISLEIKARASATTMALA

Leikarareglugerdin og rundskriv nr.1fra 2016
um godkenning av yrkisleikaraavtalum aseta
baedi form krgv og innihaldslig krgv til yrkis-
leikarasattmalan.

Ein yrkisleikarasattmali, sum ikki lykur krgvini
kann ikki gédkennast fyrr enn felagid hevur
[atid inn nyggja yrkisleikaraavtalu, sum lykur
treytirnar.

Innihaldsligkrgv

Lon

Tad er asett i yrskileikaraavtaluni, at ein leikari
skal i minstalagi hava eina manadarliga brutto-
Ign a kr. 300,00, iroknad pensjonsgjald.

Sattmalatidarskeid

Sattmalin skal i minstalagi vera galdandi til
endan av einum kappingari, og sattmalin kann
i mesta lagid vera galdandi i 5 ar. Er talan um
leikarara, sum er yngrienn 18 ar, so kann satt-
malatidarskeidid ikki vera longri enn 3 ar

FSF Standard Yrkisleikarasattmalin er tokur a
heimasiduni hja FSF a enskum og faroyskum.
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Formkrgv

Fylgjandi vidurskifti hava altid vid seer, at ein
sattmali verdur roknadur sum &fulfiggjadur:

® um broytingar eru gjgrdar i standard-
tekstinum i yrkisleikaraavtaluni

® um asetingar i yrkisleikaraavtaluni
eru strikadar

® um fylgiskjgl eru lggd vid yrkisleikara-
avtaluni (fylgiskjgl eru ikki loyvd)

® um vidkomandi teigar i standard
yrkisleikaraavtaluni ikki eru
utfyltir ella eru skeivt atfyltir

® um sidurnar i standard yrkisleikara-
avtaluni ikki eru undirskrivadar og
vattadar av vidkomandi pgrtum, her-
undir leikaranum, felagnum, foreldur/
verja (har hetta er vidkomandi), og
av millummanni (Intermediary) um
partarnir hava nytt ein millummann
i sambandi vid avtaluna

Onnur vidurskifti kunna eisini hava vid saer at
innsenda yrkisleikaraavtalan kann metast at
vera 6greid ella 6fullfiggjad.

Logir hja felagnum aseta, hvgr legfrgdiliga
kann binda felagid. Hetta hevur millum annad
tydning, ta sattmalar verda skrivadir, ta er kravt,
at sattmalin verdur undirskrivadur samsvarandi
reglunum fyri, hvgr kann binda felag.
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Feriulgn

Felagid hevur skyldu til at rinda leikaranum
feriulgn sambaert §10 i lggtingslég um feriulgn.
[ lgtuni er feriulgnin asett til 12% av vunnari lgn,
id fellur til gjaldingar samstundis sum Ignin.
Upphaeddin verdur flutt i fritidargrunn til seinni
utgjald.

Um tad ikki er naerri Utgreina i sattmalanum,
um Ignin er vid ella uttan feriulgn, so skal feriu-
Ign rindast aftrat ti upphaeddini, i8 er dsett |
sattmalanum millum felagid og leikaran.

UPPSOGN AV YRKISLEIKARASATTMALA

Yrkisleikarasattmalin kann bert sigast upp til
endan av einum sattmalatidarskeidi ella um
semija er millum felag og leikara um uppsagn.

Um felag og leikari hava avtalad eina uppsggn
av sattmalanum skal hetta frabodast FSF og
serligt oydublad til hetta skal nytast.

Sum undantak til hetta er t6, at ein yrkisleikara-
sattmali kann sigast upp av einum partin
(uttan at skula rinda endurgjald ella verda
alagdur itrottarlig revsing), ta talan eru um
heimiladar umstgdur (“just cause”) sambaert
article 14 i FIFA Regulations on the Status and
Transfer of Players.

Um tit hava spurningar i samband vid
sattmalavi8urskifti, eru tit altid veelkomin at
seta tykkum i samband vid8 lagfradingin hja
FSF, Ronnie Hafoss.

UTLAN AV YRKISLEIKARA

Ein yrkisleikari kann verda lzentur til annad
felag grundad a skrivligan lanisattmala. FSF
standard lanisattmali skal nytast i samband
Vid lanitsattmala.

Lanatidarskeidid skal vera asett og avmarkad
i lanisattmalanum og kann ikki verda styttri
enn tidarskeidid millum tveir flytingargluggar.
Um onKki lanitidarskeid er asett, so er avtalan
galdandi i 3 ar frd undirskriving av lanisatt-
malanum ella fram til endan av sattmalatidar-
skeidinum hja leikarnum.
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Skyldan av rinda feriulgn er ikki bert galdandi
fyri Ignina, id er asett i 29, stk. 1, i FSF yrkis-
leikarasattmalanum, men er eisini galdandi
fyri adrar veitingar, id felagid hevur letur, m.a.
bonus.

Mgguleiki er at lesa meira um frilgn & heima-
siduni hja TAKS: https://www.taks.fo/fo/borgari/
studulsskipanir/fritidarlon/

Um ikki annad er avtalad, so er tad framvegis
felagid, id leikarin verdur lantur fra, id hevur
skyldu til at rinda Ign o.a. sambaert yrkisleikara-
sattmalanum, id leikarin hevur vid felagid.

Allar avtalur og treytir fyri Ianid skulu fram-
ganga av lanisattmalanum.
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UTLENDSKIR YRKISLEIKARAR

Rikisborgarar ur londum uttanfyri Nordurlond
skulu hava arbeids- og uppihaldsloyvi fyri at
arbeida i Fgroyum. Hetta er eisini galdandi, ta
talan er um itréttarfélk (venjarar og/ella leik-
arar).

Ta umsokn um arbeids- og uppihaldsloyvi
skal vidgerast, verdur skilt i millum, um talan
er um fulltidarsetan ella parttidarsetan.
Udleendingestyrelsen (www.nyidanmark.dk)
vidgerad gll mal um arbeids- og uppihaldsloyvi.
Udlaendingestyrelsen hevur sett saer fyri, at
hesi mal kunnu verda avgreidd innan uml. 1
manada, to treytad av, at umsoknin (setanar-
avtalan iroknad) er fullfiggjad.

Er talan um parttidarsetan er mgguleiki at
sgkja um arbeids- og uppihaldsloyvi sambeaert
treytinum i itéttaravtaluni. Tad er ti sjalvsagt
ein fortreyt, at talan er um parttidarsetan.

Ein fortreyt fyri at faa arbeids- og uppihalds-
loyvi sambeert itréttaavtaluni er, at eitt feroyskt
itréttafelag rindar Ign til itréttafélkid uppa i
minsta lagi kr. 12.645,45 um manadin (altid
umframt fritidarlgn/fritidariskoyti).

Mgguleiki er hja itrottarfélki at hava annad
arbeidi aftrat itréttinum. Tad er t6 ikki loyvt at
forvinna meira enn kr.11.672,74 um manadin i
arbeidinum, i8 er aftrat itréttinum.

Hesar badar upphaeddirnar verda dagfgrdar
einaferd arliga, virkandi fra 1. mai i inniverandi
arid.

Arbeids- og uppihaldsloyvi, i8 verdur latid eftir

itrottaravtaluni, kann bert vera galdandi i eitt
ar.
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Er talan um fulltidarsetan, skal sgkjast um
arbeids- og uppihaldsloyvi sambaert vanligu
reglunum.

Umsoknarskjal til arbeids- og uppihaldsloyvi,
til baedi part- og fulltidarsetan, er at finna a
heimasiduni hja Utlendingastovuni: https://
www.utlendingastovan.fo/fo/arbeidsloyvi/
itrottarloyvi/umsokn/.

Fyri leikarar, id hava tgrv a arbeids- og uppi-
haldsloyvi, kann leikaraloyvi ikki skrasetast hja
FSF, fyrr enn leikarin hevur fingid arbeids- og
uppihaldsloyvi.

Umsokn um loyvisbraev til Utlendskan leikara
skal latast inn til FSF umvegis TMS skipanina
hja FIFA, medan flytingargluggin er opin.[ um-
soknini skal upplysast og leggjast via:

® Navn leikarans,

Fgdidagur,

bustadur i utlandinum,

Navn a utlendska felagnum,
id leikarin skiftir fra,

® Avrit av gildugum arbeids- og
uppihaldsloyvi i Fgroyum, og

@ Vattan fra fgroyska félkayvirlitinum
um at leikarin er skrasettur i fgroyska
félkayvirlitinum sum fluttur til Fgroya.

Leggjast skal til merkis, at loyvisbraev til ut-
lendskan leikara fer sjalvvirkandi ur gildi sama
dag, sum arbeids- og uppihaldsloyvi gongur ut.
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UPPALINGARPENGAR

(ENDURGIJALD FYRI VENJING OG UTBUGVING AV UNGUM LEIKARUM )

Leikarareglugerdin asetir, hvgrji reettindi til
endurgjald fyri venjing og Utbugving (vanliga
kallad uppalingarpengar) eitt felag hevur, ta ein
leikari skiftir felag ella skrivar undir sin fyrsta
yrkissattmala. Leikarareglugerdin fevnir bert
um skiftid millum fgroysk felgg.

Endamalid vid hesum reglum er at tryggja
stgdug og géd kappingarvidurskifti, sum taka
rimulig atlit til, at tad kann vera tgrvur a leik-
araskiftum, sum eisini liggur uttan fyri tag,
sum kann vera avtalad millum felag og leikara
og at samsyna felggum, sum gjggnum ung-
démsarbeidi teirra hava verid vid til at venja
og Utbugva ungar fétbdltsleikarar.

Naer skal endurgjald fyri venjing
og utbugving rindast?

Ta ein leikari, yngri enn 23 ar, skrivar undir sin
fyrsta sattmala sum yrkisleikari, hevur felagid,
i8 hann fer fra, og onnur felgg, i8 leikarin hevur
leikt vid millum 12 og 21 ara aldur, reett til endur-
gjald fyri venjing og Utbugving.

Hvat skal rindast i endurgjald
fyri venjing og utbugving?

Tad er asett i leikarareglugerdini, hvussu upp-
haeddin skal roknast, og hvgrjar upphasddir
skulu nytast i roknistykkinum:

® Fyriarini, ta leikarin var12 - 15 ar
kr. 5.000,00 fyri hvgrt ar.

® Fyriarini, ta leikarin var fyltur 16 ar,
verdur upphaeddin asett alt eftir, hvgrja
deild felagid, i8 leikarin fer til, hevur i3 i.

Talan er um triggjar ymsar upphaseddir:
o  Fer leikarin til felag vid 1i8i i Betri Deildini er
upphaeddin kr. 5.000,00 fyri hvgrt ari3,

o  Fer leikarin til felag vid 1i8i i 1. Deild er
upphaeddin kr. 3.000,00 fyri hvgrt ari3,

o Fer leikarin til felag vid 1i8i i 2. Deild er
upphaeddin kr. 1.000,00 fyri hvgrt arid.

Endurgjaldid verdur roknad fram til og vid

kappingararid, ta leikarin fylti 21 ar (tvs. at eitt
felag kann i mesta lagi faa endurgjald fyri10 ar).
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Kann reetturin til endurgjald
detta burtur?

Tad eru vidurskifti, id kunnu gera, at eitt felag
kann missa reettin til at krevja endurgjald fyri
utbugving og venjing.

Hetta er galdandi um:

® Eitt felag uttan sakliga orsgk (just cause)
hevur sagt upp sattmalan vid yrkis-
leikara, i8 er undir 21 ar (§ 23, stk. 1)

® Minni enn tveir manaadir eru eftir av
sattmalatidarskeidinum hja einum
yrkisleikara, i3 er undir 21 ar og felagid
ikki hevur bj63ad leikaranum nyggjan
sattmala & sama Ignarstgdi (satt-
malahavandi felagid skal kunnu
prégva at hava givid leikaranum
skrivligt tilbod um nyggjan sattmala
a sama Ignarstgdi (§ 23, stk. 2) ella

® Um leikari i sambandi vid flytingina
aftur gerst dhugaleikari (§ 23, stk. 3)

Naer skal endurgjaldid rindast?

Felagid, id skal rinda endurgjald, hevur skyldu
til at rinda hetta i seinasta lagi 30 dagar eftir, at
yrkisleikarasattmalin er undirskrivadur. Hetta
merkir ssamstundis eisini, at tad er ikki ein treyt,
at felagid, id hevur reett til endurgjald, hevur
gjgrt hetta galdandi.

Hvat um leikarin skiftir til
eitt utlendskt felag?

Liknandi asetingar eru i FIFA Regulations on
the Status and Transfers of Player, id dseta
kravid um endurgjald fyri Utbugving og venj-
ing, ta leikarin fer til eitt Utlendskt felag.

Hesar reglurnar vera to ikki utgreinadar naerri
i hesari vegleiding. Felgg, i8 hava tgrv a veg-
leiding um hetta, verda bidin um at seta seg
i samband vid skrivstovuna hja Fotboltssam-
bandinum.
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Domi 1

19 dra gamal leikari skiftur fra FELAG A til FELAG B, i3 hevur li8 i 1. deild, og her
skrivar leikarin undir sin fyrsta yrkisleikarasattmala. Leikari spaeldi i einum tridja
felagi (FELAG C) fram til endan av ti kappingardrinum, td hann fylti 14 dr.

Hvussu skal endurgjalds upphaaddin, ta roknast millum felggini?

FELAG A

1dr @ kr. 5000,00 (arig, ta leikarin var 15 ar) = 5.000,00 kr.

4 dr @ kr. 3.000,00 (arini, i8 leikarin var 16 — 19 dr) = 16.000,00 kr.
Tilsamans kr. 21.000,00

FELAG C
3ar a kr. 5000,00 (arini, i8 leikarin var 12 — 14 ar) = 15.000,00 kr.
Tilsamans kr. 15.000,00

FELAG B skal tiskil samanlagt rinda 36.000,00 kr. til felzgini A og C

Domi 2

Tvey dr seinni flytur leikarin vidari til FELAG D, i& hevur 1i8 i Betri Deildini.
Leikarin er ta 21 dra gamal. FELAG B hevur frammanundan skrivliga
bjodad leikarnum at longja sattmala undir somu treytum.

Endurgjalds upphaeddin skal td roknast soleidis:

FELAG A
Felagid hevur ikki reett til endurgjald, ti hetta er longu goldid i demi 1

FELAG B
2 ar a kr. 5000,00 (arini, ta leikarin var 20 — 21 ar) = 10.000,00 kr.
Tilsamans kr. 10.000,00

FELAG C
Felagid hevur ikki reett til endurgjald, ti hetta er longu goldid i dgmi 1.

FELAG D skal ti einans rinda endurgjald fyri venjing og utbugving til FELAG B
fyri tey tvey drini, i8 hann hevur leikt har, aftand hann skifti frd FELAG A

Domi 3

Ein 20 ara gamal yrkisleikari skiftur til felag A fra FELAG B, har hann hevur spaelt, sidan
hann var 10 ar. Tad hevur verid nakad av utskifting i nevndini i FELAG B seinastu tidina, ti
hevur felagid gloymt at bjoda leikarnum nyggjan sattmala, ti hansara sattmali fer at ganga
ut um 2 vikur. Tad er té ongin ivi um, at felagid hevur aetlanir um, at leikarin skal halda fram.

Hvgrja upphsedd hevur FELAG B reett til sum endurgjald fyri utbugving og venjing?

Avtiat FELAG B ikki hevur bjé8ad leikaranum nyggjan sdattmdla undir somu treytum,
hevur felagid mist raettin til at krevja endurgjald fyri dtbugving og venjing.
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LANDSLIDSPENGAR

UEFA, umbodandi fétbdltssamgongurnar i
Evropa, og ECA, umbodandi fétbodltsfelggini i
Evropa, gjgrdu i 2008 avtalu um, at partar av
yvirskotinum fyri EM endaspgluni skuldu rind-
ast Ut til felggini, i hava latid leikarar til baedi
undankappinga og endaspzelid.

Avtalan er galdandi fyri dystir i EM undankapp-
ingini og fyri dystir i Nations League, hetta
merkir, at rindad verdur ikki endurgjald fyri
altjéda venjingardystir og HM undankappingar-
dystir.

Peningurin verdur rindadur til felggni hja all-
um 23 leikarum, i@ eru 8 démarasedlinum
(uttanmun til, um leikarin kemur & vgllin).
Endaliga upphasddin verdur fyrst asett eftir
EM endaspezelid er lidugt, men UEFA hevur
bodad fra, at upphaeddin kemur at liggja teett
at upphaeddini fyri EM 2020, id var asett til
€ 3.2000,00 pr. leikara pr. dyst.

Mgguleiki er at lesa meira um landsli8s-
pengarnar ar heimasiduni hja ECA: https://
www.ecaeurope.com/about-eca/main-

achievements/club-benefits/

MILLUMMENN

Reglurnar um nytslu av millummonnum (sum
i FIFA hgpi ver8a nevndir “intermediaries”) i
sambandi vid leikaraskifti, eru asettar i FSF
Regulations Governing Intermediaries, sum
komu i gildi 15. februar 2016.

FIFA FIFA hevur dagfgrt reglur-
Regulatith = nar um millummenn
- (intermediaries) i 2023,
og hevur samtykt nyggja
reglugerd um millum-
menn. Nyggja reglugerdin
verdur seinni i ar imple-
mentera i Fgroyum, men
mgguleiki er longu nu
finna ensku Utgavuna av
reglunum her.

Hesar reglur dseta, at leikarar og fétbdltsfelgg,
i8 ynskja at lata seg umboda av einum millum-
manniisambandivid samradingar um og gerd
av leikarasattmala, lanisattmala ella avtalu um
flyting av leikara til eitt fgroyskt fotboltsfelag,
hava skyldu til einans at nyta millummenn,
i8 frammanundan eru skrasettir hja FSF, ella
at senda inn umsdkn um skraseting til FSF 1
seinasta lagi, ta id avtalan um umbodan verdur
undirskrivad av pgrtunum.
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A heimasiduni hja FSF undir: “Légir og reglur”
> "“Millummenn”, ber til at taka nidur nevndu
reglugerd um millummenn, og har er eisini eitt
dagfgrt yvirlit yvir FSF skrasettar millummenn,
umframt standard umsdknarskjgl vidvikjandi
skraseting av millummanni og umbodanar-
avtalum.

Ta leikari letur seg umboda av einum millum-
manni, hevur leikarin skyldu til at senda inn
eina umbodanaravtalu til FSF, sum leikarin og
millummadurin hava undirskriva3.

Ta fotbdltsfelagid letur seg umboda av einum
millummanni vidvikjandi leikara sum kemur til
fotbodltsfelagid dr dtlandinum ella fra gdrum
fotbdltsfelagi i Fgroyum, hevur fétbodltsfelagid
skyldu til at senda inn eina umbodanaravtalu
til FSF, sum fétboéltsfelagid og millummadurin
hava undirskrivad.

Baedi fotboltsfelag, leikari og millummenn
kunnu verda revsad fyri brot @ hesar reglur.
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Skyldur hja millummanninum:

® at lata seg skraseta seg hja FSF

® at fylgja gllum reglum og asetingum
hja FSF, UEFA og FIFA

® attryggja, at avtalur, id hann
er partur av, fylgja reglum og
asetingum hja FSF, UEFA og FIFA

® at hann ikki skal seta seg i samband
Vi3 ein leikara, i8 er sattmalabundin
vid ti endamali at faa hendan at
siga upp sattmala sin vid felagid ella
4 annan hatt at mishalda skyldur
sinar sambaert sattmalanum

® at baedi 48renn og aftand, at um-
bodsavtala verdur undirskrivad, at
geva leikaranum ella fétbdltsfelagnum
bod um mgguligt ahugasamanfall

® at bert umboda annan partini
samradingarmalum og tryggja, at
onki samanfall er i ahugamalum
hansara. Hetta er t6 ikki galdandi, um
bae3di leikari og fétbodltsfelag skriv-
liga vatta, at tey ynskja at verda
umbodad av sama millummanni.
Hendan avtalan skal innihalda upp-
lysingar um, hvussu samsyningin
til millummannin verdur goldin, og
hendan avtalan skal vera send til FSF

® atlata inn gll skjgl, id kunnu verda
umbidin av FSF, UEFA ella FIFA

® attryggja, at navn hansara og undirskrift

framgongur i yrkisleikarasattmal-
anum, lani- ella flytingaravtaluni

Skyldur leikarans:

at hann ikki atekur szer fleiri
uppgavur, hvgrki fyri leikarar ella
fétboéltsfelgg, enn hann megnar

at goyma og kunna skjalprégva
allar avtalur, id hann hevur verid
partur av, herundir hvgrja sam-
syning hann hevur méttikid, og
hvgr hevur rindad samsyningina

at kunna FSF um, hvgr er i starvi hja
millummanninum, og hvgrjir parta-
eigarar og nevndarlimir eru i felagnum
(um millummadurin hevur skipad sitt
millummannavirksemi i einum felagi)

at tryggja, at starvsfdlk, id ikki eru
skrasett sum millummenn, bert taka saer
av fyrisitingarligum uppgavum og ikki
eru partur av samradingum ella @ annan
hatt umboda fotbdltsfelgg ella leikarar

at lata inn roknskap sam-
baert galdandi I6ggavu

at, um hetta verdur umbidid fra
fétbodltsfelag ella leikara, kunna
senda faktura, i8 visir kostnadin fyri
umbodan og allar adrar Utreidslur,
id eru tengdar at hesum

at, um hetta verdur umbidid fra FSF,
UEFA ella FIFA, kunna skjalprégva
allar figgjarligar Utreidslur, id eru
tengdar at einum avisum mali

® attryggja saer, at 48renn umbodsavtala
verdur gjgrd, at einki ahugasamanfall er

® at tryggja, at umbodsavtalan er
undirskrivad og send til FSF

® attryggja, at um ein millummadur
hevur verid partur av samradingunum,
skal navn hansara og undirskrift
framganga av yrkisleikarasattmalanum
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at tryggja, at um broytingar verda
gjgrdar i avtaluni vid millummannin,
ella um nyggj umbodsavtala

verdur gjgrd, skal FSF hava avrit

av hesum innan 5 dagar

at lata inn onnur skjgl innan rimiliga tid
eftir umbgn fra FSF, UEFA ella FIFA
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Skyldur fétbéltsfelagsins:

at tryggja, at einki ahugasamanfall er,
a8renn umbodsavtala verdur gjgrd

at tryggja, at umbodsavtalan er
undirskrivad og latin inn til FSF

at tryggja, at um ein millummadur hevur
verid partur av samradingunum, skal
navn hansara og undirskrift framganga
av yrkisleikara- ella flytingarsattmalanum

at tryggja, at um broytingar verda
gjgrdar i avtaluni vid millummannin,
ella um nyggj umbodsavtala

verdur gjgrd, skal FSF hava avrit

av hesum innan 5 dagar

at lata inn onnur skjgl innan rimiliga ti3,
eftir umbgn fra FSF, UEFA ella FIFA

® atum fétbodltsfelagid rindar eina
upphaadd til eitt annad fétboéltsfelag i
sambandi vid leikaraskifti, at tryggja,
at hendan upphaeddin verdur goldin
beinleidis til viskomandi fétbdltsfelag

Fotboltsfelgg, leikarar og/ella millummenn, id
ikki yvirhalda asetingarnar um millummenn
i FSF Regulations Governing Intermediaries,
kunnu faa alagt eina revsing av FSF fyri stad-
fest brot @ reglugerdina.

Eru spurningar ella ivamal i sambandi vid nytslu av
millummonnum, er m@guleiki at faa naerri vegleiding
vid at seta seg i samband vid Ronnie Hdfoss,
loyvisstjora, a teldupost: ronnie@fsf.fo

30 LEIDSLUHANDBOK 2023

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA



VENJARIN

KRQGV TIL VENJARAPROGV

Loyvisskipanin hja FSF inniheldur treytir um, hvat venjara-
prégy, id venjarar i ymsu deildinum skulu hava.

(Les meira um loysvisskipanina d s. 35)

Deild Venjaraprégv
Hgvudsvenjari: Betri Deildin Menn UEFA A venjaraprogv
Hjalparvenjari: Betri Deildin Menn UEFA B venjaraprogv
Hgvudsvenjari: Betri Deildin Kvinnur UEFA B venjaraprogv
Hgvudsvenjari: 1. Deild menn UEFA B venjaraprogv
Hgvudsungddmsvenjari UEFA B venjaraprogv
Malmansvenjari: UCL, UEL, UECL, UWCL UEFA Goalkeeper B
Betri Deildin menn 1. Deild menn
Hgvudsvenjarin a) Hava gildugt FSF B venjaraprogy; ella
a) Hava gildugt A venjaraprogy; ella a) verda innskrivadur 8 FSF B
venjarautbugvingini og hava
b) verda innskrivadur a FSF A venjara- lokid i minsta lagi helmingin av
utbugvingini og hava lokid i minsta lagi venjaraskeidnum; ella

helmingin av venjaraskeidnum; ella
a) hava annad gildugt venjaraproégy,

c) hava annad gildugt venjaraproégy, id er 8 samsvarandi st@di sum
i@ er 4 samsvarandi stgdi sum FSF B venjaraproégv.
FSF A venjaraprégv.
Hjdlparvenjarin Betri Deildin kvinnur
a) Hava gildugt FSF B venjaraproégy; ella a) Hava gildugt FSF B venjaraproégy; ella
a) verda innskrivadur a FSF B venjara- a) verda innskrivadur a FSF B venjara-
utbugvingini og hava lokid i minsta lagi dtbugvingini og hava lokid i minsta lagi
helmingin av venjaraskeidnum; ella helmingin av venjaraskeidnum; ella
a) hava annad gildugt venjaraproégy, a) hava annad gildugt venjaraproégy,
id er 8 samsvarandi st@di sum id er 8 samsvarandi st@di sum
FSF B venjaraprogv. FSF B venjaraprogv.
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Krgv til hgvudsungdémsvenjaran

Tey felgg, id sgkja um luttgkuloyvi til eina ella
fleiri av fylgjandi deildum: Betri deildin menn,
Betri deildin kvinnur og/ella 1. deild menn, skulu
hava ein hgvudsungdémsvenjara vid fylgjandi
progvi:

a) Hava gyldugt FSF B venjaraprégy; ella

a) verda innskrivadur a FSF B venjara-
utbugvingini og hava lokid i minsta lagi
helmingin av venjaraskeidnum; ella

a) hava annad gildugt venjaraproégy,
id er 8 samsvarandi stgdi sum FSF B
venjaraprogv.

Loyvisreglugerdin asetir eisini krgv til ung-
démsvenjarar i felggunum, i8 sgkja um lut-
tgkuloyvi. Hetta er naerri Utgreinad i grein
27 i loyvisreglugerdini og article 39 i loyvis-
reglugerdini fyri luttgku i altjé68a kappingum
(The Faroe Islands Football Association Club
Licensing Regulations, edition 2023).

Onnur krgv til venjaraprégv kunnu vera asett
i millum annad studulsskipanum hja FSF,
har eitt naerri asett krav skal vera loki3, fyri
at felagid kann faa studul.

VENJARASKEID

B venjaraprogv

B1 (15 timar) B2 (40 timar)

B3 (50 timar) B4 (60 timar)

A venjaraprogv

300 timar

Fyri at tryggja eitt hggt venjarastgdi og gédsku
i fotboltsvenjingini, skipar FSF a hvgrjum ari
fyri fleiri venjaraskeidum. Venjarautbudgving
hja FSF er skipad i tveimum stigum: B og A
venjaraskeid. Aftrat hesum verdur eisini skip-
ad fyri malmansvenjaraskeidum (M1 og M2)
og impulsskeidum, i8 hava ymisk vidkomandi
evni.

Sum nevnt frammanundan er tad i ymsum
deildum krgv um, hvat venjaraprogyv, id vid-
komandi skal hava.

Tad er tydningarmikid, at baedi venjari og felgg
hava i huga, at venjaraprogyv eru bert galdandi
i eitt avist tidarskeid. Fyri at venjaraprogyv ikki
skal fara ar gildi er krav um, at venjarin reglu-
liga luttekur & impulsskeidum hja Fotbodlts-
sambandinum.
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Venjaraprégyv er galdandi i 3 ar og um hetta
ikki skal fara ur gildi skal venjarin hava luttikid
a impulsskeidum hja FSF (15 timar), ta venjarin
hevur luttikid & hesum skeidum, verdur venjara-
prégvid longt 3 ar.

B1 skeid i felagnum

Mgguleiki er fyri at skipa fyri Bl skeid
uti i felagnum, har tidarazetlanin verdur
tillagad tykkara virksemi.

Eru spurningar ella ivamadl um venjara-
progv og/ella venjaraskeid, er maguleiki
at faa neerri vegleiding vid at seta seg
isamband vid Paetur S. Clementsen,
tekniskan stjora, 4 teldupost: psc@fsf.fo
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VENJARASATTMALI

Fyri venjarar i Betri deildini hja monnum og
kvinnum og 1. deild hja monnum er krav, at
FSF standard venjarasattmalin skal nytast, ta
sattmali verdur gjgrdur (hendan reglan kom i
gildi 3. oktober 2019. Venjarasattmalar, id eru
gjgrdir 38renn hesa dagfesting verda verandi
i gildi til hesir ganga Ut ella verda uppsagdir).

Vidmeelt ver8ur, at felgg eisini bruka FSF
standard venjarasattmadlan, ta avtala verdur
gj@rd vi8 a8rar venjarar

FSF standard venjarasattmalin kann takast
nidur a fgroyskum og enskum mali & heima-
siduni hja FSF undir “FSF" > "Oydublgad”.

REVSIVATTAN

@Il felgg hava skyldu til at innheinta eina revsi-
vattan fré Fgroya Landfuta, a8renn tey seta
folk i starv, leingja eina starvssetan ella nyta
folk, sum skulu virka sum venjarar, lidleidarar,
hjalparfélk ella avloysarar hja bgrnum undir
15 ar.

Revsivattanin skal innihalda upplysingar um,
hvgrt viskomandi er dgmdur fyri kynslig brots-
verk (brot a kapittul 24 i revsilégini). Um revsi-
vattanin inniheldur upplysingar um, at vidkom-
andi er dgmdur fyri kynsligt brotsverk, hevur
felagid skyldu til at tryggja, at vidkomandi ikki
verdur settur i starv hja felagnum ella ad annan
hatt er knyttur at felagnum.

@Il felpg skulu einaferd um arid lata inn
eina vattan til FSF, har felagid vattar at
hava innheitad teer kravdu revsivattanir-
nar. Hendan vattan skal vera latin inn
i seinasta lagi 1. februar & hvgrjum ari.

Vattanarskjalid kann takast nidur & heima-
siduni hja FSF undir “FSF" > "Oydubl@ad”.

Aganevndin tekur stgdu til, hvarja revsing
manglandi innlating hevur.
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FSF standardvéattan vidvikjandi
reglugerd um revsivattan

Undimitadu vatta vid hesum vegna nidanfyrinevnda fétbalisfelog, ot
felogid hevur fingid Innlit | revsivattanir frd Feroya Landfta, id
stodfesto. of eingin persénur | felagnum. sum virkor sum venjor,
Edleidan, hidlparidlk ello ovioysor hjid bemum undir 15 dr, er damdur
fyri orol & kopittul 24 | revsidgini um kynslig brotsverk,

Dagfesting:

Vegna fétbdltsfelogid:

fommatur

kassameistari

Undirskrivada skjalid skal sendast innskannad fil FSF & teldupost:
Istitstio .

Fitbbinssamband Forogs  Torvliur | Box 3028 | FO-110 Taeshown T +208 35 19 79 | € fsfodcotballfo | footbollfo

Eru spurningar ella ivamadl um venjara-
sattmalan ella revsivattanina er maguleiki
at faa neerri vegleiding, vid at seta seg i
samband vid Ronnie Hafoss, loyvisstjora,

d teldupost: ronnie@fsf.fo
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KAPPINGCARARID

TILMELDING

A hvgrjum ari skulu felgg tilmelda tey i3, id tey ynskja skulu taka
lut i teimum kappingum, id FSF skipar fyri. Hetta er galdandi fyri
oll 1i3, lika fra Betri deildini til yngstu barnakappingarnar.

Tad kann sjalvandi vera torfgrt hjd einum
felagi at meta um, hvussu ndgv |id felagid fer
at hava komandi kappingararid, men tad er
tydningarmikid, at felggini gera mest mgguligt
fyri at tilmelda raett tal av lidum fra byrjan. Hetta
lettir ndgv um hja Fétbodltssambandinum, ti
ta er ikki neydugt at gera broytingar seinni i
kappingararinum.

Tad er samstundis tydningarmikid, at
felggini virda og fylgja teimum tilmeld-
ingarfreistum, id verda asettar i sam-
bandi vid tilmelding av lidum til kapp-
ingararid. Um tilmeldad verdur ov seint,
verdur eitt eyka gjald kravt.

Vakttelefon

[ 2022 vard ein skipan vid vakttelefon sett i verk.
Atlanin vid skipanini er at veita felggunum
hjalp til atro8kandi fyrispurningar um eitt nd
Comet, leikbann og liknandi, i8 ikki kann bida
til vanliga skrivstovutid. Adrir fyrispurningar, id
tola at bida til skrivstovutid, eiga, sum adur at
avgreidast 4 351979 yrkadagar 9 - 16.

Vakttelefonin hevur telefonnummarid 351960
og fer i fyrstu atlggu at svara yrkadagar 16 - 21
og i vikuskiftinum 10 - 20. Spurningarnir fra
felsggunum skulu ganga via samskipararnar,
solei8is at tad eru samskiparnir, sum ringja til
vakttelefonina.
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LOYVISSKIPANIN

Felgg, sum luttaka i Betri deildini hja monnum
og kvinnum og 1. deild hja monnum, skulu a
hvgrjum ari sgkja um luttgkuloyvi hja Fotbolts-
sambandinum. Aftrat hesum skulu felggini, id
taka lut i altjéda kappingum hja UEFA, sgkja
um luttgkuloyvi til hesar kappingar (t.e. UEFA
Champions League, UEFA Europa League,
UEFA Europa Conference League og UEFA
Women’'s Champions League).

Endamadlid vid loyvisskipanini er:

® at virka fyri og dhaldandi at menna
stgdi i gllum vidurskiftum, sum hava vid
foroyskan fotbolt at gera, og at tryggja,
at serligur dentur verdur lagdur & venjing
og trivnad hja ungum fétbdltsleikarum

® at tryggja, at limafelgg i Fotbolts-
sambandi Fgroya hava eina
ngktandi leidslu og bygnad

® attryggja, at limafelgg i
Fétbdltssambandi Fgroya hava héskandi
og tryggar vallarumstgdur til leikarar,
venjarar, démarar, askodarar o.0.

® at betra um figgjarliga fgrleikan
hja felagum og gkja um figgjarliga
gjggnumskygnid og travirdid

® attryggja, at héskandi dentur verdur
lagdur 3 at verja dognarar vid at
tryggja, at felggini til asettu tid halda
sinar figgjarligu skyldur métvegis
sinum starvsfolkum, herundir
leikarum, venjarum, sosialum- og
skattamyndugleikum og g8rum felggum

Loyvisskipanin asetir taer treytir, id felggini
skulu luka fyri at faa luttgkuloyvi.

Loyvisskipanin inniheldur
millum annad treytir um:

® at felagid hevur eina ungdémsmenn-
ingaraetlan, i3 lykur naerri asettar treytir

® atfelagid hevur eitt naerri
asett ungddémsvirksemi vid
ngktandi tali av venjarum

® at felagid hevur héskandi umstgdur,
herundir vallarumstgdur, skrivstovu o.a.,

® atfelagid hevur eitt naerri lyst tal av
starvsfélki/fvenjarum (her undir sam-
skipara, hgvudsundémsvenjara, figgjar-
leidara, laekna), id samstundis eisini luka
naerri dsettar treytir um dtbugving

® At felagid onga gjaldkomna skuld
hevur til almennar myndugleikar,
starvsfolk og/ella onnur fétbdltsfelgg

® Krgv til Iggfrgdiliga bygnadin i felagnum
og figgjarstgdu felagsins (m.a. at
felagid onga gjaldkomna skuld hevur
til almennar myndugleikar, starvs-
folk og/ella onnur fétbdltsfelag

Um eitt felag hevur negativan eginpening, ella
granskodarin hevur asett eina vidmerking ella
tekur fyrivarni vidvikjandi framhaldandi rakstr-
inum i felagnum, verdur felagid alagt at lata
inn eyka upplysingar vidvikjandi figgjarstadu
felagsins.

Felgg, i8 luttaka i altjé8a kappingum, verda
alggd fleiri treytir enn felgg, sum bert taka lut
i fgroyskum kappingum.

Neerri kunning um loyvisskipanina faest hja loyvisstjioranum
hja FSF, Ronnie Hafoss, samstundis sum reglugerdin
hesum vidvikjandi er at finna a heimasiduni hja FSF
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Treytirnar, i3 leikvgllir skulu ldka fyri at kunna

nytast til landskappingardystir eru asettar i

vallarreglugerdini.

Alt eftir um vgllurin skal bruktast til Betri deild-
ina, 1. deild menn ella laegri deildir, so eru treyt-
irnar ymiskar.

COMET

LOG IN R
il

Comet | F5F

USERNAME OR EMAIL

I | 5

PASSWORD

Forgot Password?

LOGIN

New user? Register

analyticom

Comet er skrasetingarskipanin, i3 FSF brukar
til leikaraloyvi, dystir, kappingar og sattmalar.
Tad er ti tydningarmikid, at gll felgg hava
atgongd til Comet og hava ein ella fleiri
persénar, id kenna skipanina, og ti kunnu
hjalpa g8rum i felagnum.

[ sambandi vid Cometskipanina er tad tydn-
ingarmikid at minnast til, at tad i sidsta enda
altid er felagid, i8 hevur abyrgd av, at ein leikari
I6gliga kann spezela.

Vallarreglugerdin asetir treytir til m.a. vallar-
stgdd, skiftisleikaraskyli, sitipldss og ljosvidur-

)il

Tad kunnu vera vidurskifti, id skipanin ikki tekur
haedd fyri, i8 gera, at leikarin er élégligur. Ti
eigur felagid at hava greidar reglur fyri, hvgr
hevur abyrgd av at tryggja, at allir leikarar, i3
spaela, eru logligir.

Fotbdltssambandid skipar & hvgrjum ari
fyri skeidi um, hvussu Comet skipanin
verdur brukt.

Um eitt felag metir, at ein dystur ikki er farin
fram i samsvar vid kappingarreglurnar hja FSF,
hevur felagid mgguleika at kaera hetta. Naerri
dtgreining av reglum i sambandi vid kaerur
er at finna i Agareglugerdini, id er at finna a
heimasiduni hja Fétboltssambandinum.
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Kaerur skulu sendast til aganevndina innan 5
dagar, eftir at brotid er framt, ella um talan er
um ein Urskurd, 5 dagar eftir at Urskurdurin er
komin til kunnleika hja vidkomandi persoéni
ella felag.

Saman vid keeruni skal fylgja eitt keerugjald a

kr. 1.000,00, i8 ver8ur endurgoldi8, um kaerarin
feer vidhald i kaeru sinari.
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REGLUGERDIR UM ANTI-DOPING OG MATCH FIXING

Anti Doping

Match Fixing

Altjéda fétboltssamgongan FIFA hevur sam-
tykt nyggja anti-doping reglugerad (FIFA ADR),
sum tekur stgdi i World Anti-Doping Code hja
World Anti-Doping Agency (WADA), i8 kom i
gildi 1. januar 2021.

Hendan anti-doping reglugerdin hja FIFA vard
7. januar 2021 sett i gildi fyri fgroyskan fétbadlt.

FSF samstarvar vid [SF um dopingeftirlit v.m.,
og fylgir teimum mannagongdum, sum [SF
hevur asett i hesum sambandi samsvarandi
galdandi dopingreglugerd hja ISF. T6, um
o6samsvar er imillum anti-doping reglugers-
ina hja ISF og FIFA, er FIFA antidoping reglu-
gerdin galdandi.

Um leikarar taka heilivag, er tydningarmikid
at kanna, um heilivagurin er loyvdur ella ikki
(hdast heilivagur er Utflyggjadur vid recept,
kann heilivagurin vera 6logligur). Hetta verdur
gjgrt umvegis heimasiduna hja Anti Doping
Danmark: https:/mwww.antidoping.dk/doping/
medicin.

Um ein leikari tekur heilivag, i8 er a listanum
yvir bannad evni, skal vidkomandi sgkja um
undantaksloyvi fra ISF, hetta kallast eitt TUE
loyvi. Hendan umsoéknin skal sendast til ISF, og
vidgerdin kann taka upp til tvaer vikur.

Vegleiding til, hvussu sgkt verdur um TUE
loyvi, er at finna & heimasiduni hja Anti Doping
Danmark: https:/mwww.antidoping.dk/doping/
medicinsk-dispensation-tue.

Tad er bannad fotbdltsleikarum, leidarum, venj-
arum, démarum ella leikaraumbodsmonnum
at luttaka i avtaladum speaeli.

Hugtakid avtalad spael verdur nytt um vidur-
skifti, ta drslitid av einum fotboltsdysti ella
umstgdurnar i einum fétbdltsdysti (t.d. tal av
hornaspgrkum, brotsspgrkum, frispgrkum ella
tal av gulum ella reydum kortum) eru avtalad
frammanundan ella eru avirkadi av g8rum
ahugamalum enn itrottarligum.

@Il innan fgroyska fotbdltsheimin hava skyldu
til beinanvegin at boda FSF fra, um tey faa
kunnleika til vidurskifti, id hava ella hava havt
sum endamal, at avtala ella avirka Urslitid av
einum fétboltsdysti ella umstgdurnar i einum
fotboltsdysti.

Fyri at fyribyrgja match fixing skipar
FSF regluliga fyri skeidum, har felgg og
leikarar verda kunnadi um match fixing
og hvat tey hava loyvi til i sambandi vid
vedding, og hvat tey ikki hava loyvi til.

Um eitt felag ynskir at skipa fyri kunnandi
fundi um match fixing kann hetta gerast vid at
seta seg i samband vi8 Ronnie Hafoss, loyvis-
stjora, a teldupost: ronnie@fsf.fo.
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DOMARAR
OGC DOMING

Doémarar eru ein tydningarmikil partur av fotbéltsfamiljuni,
ti ongin fotboltsdystur kann verda leiktur uttan démarar.

Tad er ti sera tydningarmiki3, at felggini sam-
an vid Fotbdltssambandinum royna at rekru-
tera fleiri ddmarar og menna teir verandi. FSF
hevur seinastu arini havt stort fokus a at seta
fleiri ddémarar vid, samstundis sum tad serliga
hevur verid fokus & at faa fleiri kvinnuligar dém-
arar.

Doémaranevndin hevur dsett, at
hveort felag skal hava fylgjandi
tal avdomarum tokar:

® 4 ddémarar, um felagid hevur lid
i Betri deildini hja monnum

® 3 ddémarar, um felagid hevur
li8i1. deild hja monnum

® 1ddémara, um felagid hevur
[i3 i 2. deild hja monnum

® 1ddémara pr. 1i3, i8 felagid
hevur i U21 deildini

® 1ddémara, um felagid hevur |id
i Betri deildini hja kvinnum

To skulu gll felgg, id hava lid i einum av deild-
unum omanfyri, hava i minsta lagi 3 démarar
tokar.

Til kappingararid 2023 er galdandi, at felgg,
sum hava yvirskot av démarum faa goldid kr.
3.000,00 pr.démara, summ tey hava fleirienn
kravt er. Aftrat hesum koma felggini, i® hava
feerri domarar enn asett at rinda kr. 3.000,00
pr.démara, sum tey mangla i mun til kravid.
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Ein domari er at rokna sum tgkur,
td fylgjandi treytir eru loknar:

1. Vidkomandi skal hava FSF-
démaraprogv

2. Tokur merkir, at kunna dgma i teirri
deild, FSF setur vidkomandi at dgma i
inniverandi kappingarari

3. Avtala kann gerast vid démaraleid-
aran hja FSF um fritgku fyri dgming
eitt vist tidarskeid t.d. vegna feriu,
skada, arbeid o.a.

4. Um ddémari av sinum eintingum,
uttan haldgéda grund, si punkt
3, gevst at dgma uttan avtalu vid
démaraleidaran hja FSF, verdur vid-
komandi ikki mettur at hava verid
tgkur alt kappingararid

Eru spurningar ella ivamal vidvikjandi
dgming og démaravidurskiftum sum heild,
er mgguleiki at seta seg i samband vid
domaralei8aran hjag Fotboltssambandinum,
Lassin Isaksen, @ lassin@fsf.fo.

Domi 1

Um besta 1i8i8 hja felagnum leikar i Betri
deildini hjad monnum, skal felagid tilmelda 4
domarar. Um naestbesta 1i8i8 leikar i 1. Deild,
skal felagid tilmelda 3 domarar afturat, og
so ldomara fyri hvagrt tilmeldad 1i8 1 2. Deild,
U271 deildini og Betri deildini hja kvinnum.

Domi 2

Um besta 1i8i8 hja felagnum leikar i 1. Deild,
skal felagid tilmelda 3 domarar, og so 1
afturat fyri hvgrt tilmeldad 1i8 [ 2. Deild, U21
deildini og Betri deildini hja kvinnum.
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DOMARASKEID

Fotbdltssambandid skipar & hvgrjum ari fyri
ymsum démaraskeidum. Midad verdur eftir at
halda domaraskeid kring landid i samstarvi vid
felgg. Fotbdltsambandid er eisini farid undir at
skipa démaraskeid i samstarvi vid kvgldskudlar
og midjar eftir at hava liknandi skeid i samstarvi
vid midnamsskularnar kring landid. Luttakari
skal vera 15 ar ella eldri.

Démarautbudgvingin hja FSF er skipad i fyra
stigum: FSF-domari, C-démari, B-démari og
sidani A-domari.

Harafturat er eitt fyrireikingarskeid kalla Dém-
arin. Luttakararnir faa innlit i fotboéltslégina,
og seinni kunnu luttakararnir taka progv sum
FSF-domari.

Eisini eru nakrir domaradrmeaelingar, sum eru
teir domarar, id dgma a haegsta stigi i Fgr-
oyum. Fyri at gerast domaraurmeaelingur skal
vidkomandi hava lokid gll fyra stigini. Fyri at
dgma i Betri deildini hja monnum er kray, at
vidkomandi er drmeaelingur.

DOMARASAMSYNING

Til taer deildir, i®d FSF setur ddmarar rindar FSF
helvtina avdémarasamsyningini hja monnum
/ dreingjum og alla démarasamsyningina hja
kvinnum. Heimalidid rindar hina hevltina av
démarasamsyningini hja monnum.

FSF rindar domarasamysing til allar steypa-
finalur. [ kappingini um Lggmanssteypid
(undantikid finalan) rinda felggini hvgr sina
part avdomarasamsyningini, samstundis sum
inntgkurnar eisini vera deildar millum felggini.

Oy3diblad til uppgerd fyri dystir i kappingini um
Lggmanssteypid er at finna a heimasi8uni
hja FSF.

Fyri kappingararid 2023 eru fylgjandi
doémarasamsyningar galdandi:

Démari Hjalpardémarar 4. domari Samanlagt
Betri Deildin menn
2.500,00 1.800,00 1.000,00 7.100,00
1. deild menn
1.100,00 800,00 800,00 2.700,00
2. deild menn
600,00 600,00 1.800,00
U21 dreingir
750,00 625,00 2.000,00
Betri Deildin kvinnur
600,00 600,00 1.800,00
Legmanssteypid innleidandi
900,00 650,00 2.200,00
Lagmanssteypid
2.500,00 1.800,00 1.000,00 7.100,00
Steypakapping kvinnur
600,00 600,00 1.800,00
Steypafinalan kvinnur
600,00 600,00 600,00 2.400,00
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DOMARASAMSKIPARI

Vidmaelt verdur gllum felggum at hava ein
démarasamskipara, id hevur abyrgdina av gll-
um, id vidvikur dgming i felagnum.

Hesar uppgdvur kunnu
millum annad vera:

® Asetan avdémarum til barna-
og ungdémsdystir

® Tilmelding av démarum til skeid
® Vera bindilid millum nevnd og démarar

Rekrutera nyggjar démarar og skapa
gé8ar umstgdur hja verandi démarum

At veraddmari kann til tidir kennast heldur eins-
ligt. Tad er ti tydningarmikisd, at felggini hava
fokus & at skapa eitt gott démaraumhvgrvid,
i samstundis er vid til at tryggja, at domarar
gerast ein partur av felagsskapinum.

Um felagid hevur ein démarasamskipara er
naturligt, at hesin hevur til uppgavu at skapa
eitt ddmaraumhvgrvi i felagnum. Hetta kann
millum annad gerast vid at skipa fyri innanhysis
skeidum og temakvgldum fyri démarar. Um
tad er torfgrt at fda gongd 3 eitt slikt umhvgrvi
(tildgmis ti felagid hevur faar démarar), er eisini
mgguligt at fleiri felgg i neerumhvgrvinum
gera hetta i felag, t.d. gll felggini i Eysturoynni.

Domararnir hja felagnum kunnu eisini brukast til at kunna
leikarar um fotboltslogina og dagfagringar i hesum.

Hetta hevur eydnast veel, og

B71
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“Vit valdu at seta ein person
sum domarasamskipara i felag-
num. Démarar eru oftani ein
gloymdur partur av felagnum,
og ti mettu vit, at tad var
tydningarmikid, at teir hgvdu
ein abyrgdarperson i felagnum.

Ein av tydningarmiklastu
uppgdvunum hja domarasam-
skiparanum hevur verid at eggja
(serliga ungum) til at royna seg
sum domarar og fara undir at
taka skeid sum FSF domari.

hevur B71 seinastu drini haft
eina stora framgongd i tali

av démarum. Hoast vit [ B71
kanska eru eitt av minnu fot-
boltsfelggunum, eru vit sera
veel umbodad d démarasiduni.

Domarasamskiparin hevur eisini
sum uppgadvu at seta domarar
til ungdomsdystir, og saman vid
Fotboltssambandinum at skipa
fyri démaraskeidi i felagnum.”
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FELAGSSTEV OG STEVNAN

Fétboltssambandid kallar a hvgrjum ari inn til
ein felagsstev fund. Endamalid vid fundinum
er at kunna spaelarar, venjarar, leidarar og onn-
ur umbo3d fyri li8ini, hvgrjar broytingar - um
nakrar eru — verda gjgrdar i fotbdltslégini, og
hvat domarar, hjalparddmarar og 4. domari
serliga fara at hava eyguni vig, ta dystir verda
spaeldir.

Fundurin verdur vanliga hildin stutt fyri kapp-
ingarbyrjan, og felggini kunnu mgta vid upp
til trimum umbodum hvgrt. Maelt verdur til at
i minsta lagi hgvudsvenjari ella hjalparvenjari
og lidskipari ella varalidskipari a besta lidnum
i felagnum mgta til fundin.

Hja teimum felggum, id hava vunnid saer raett
til at leika i evropeiskum kappingum, er tydn-
ingarmikid at leggja til merkis, at um tey ikKki
mgta vid omanfyri nevndu umbodum til fundin
kunnu tey verda revsad av Aganevndini.

Afelagsstevfundinum verdur arliga stevnan hja
Fotbdltssambandinum lggd fram. Endamalid
Vvid Stevnuni er at tryggja so einshattada av-
greidslu av teimum einstgku dystunum sum
gjerligt, so baedi tryggleikin hja leikarunum,
undirhaldsvirdid i dystunum, og andin i fot-
bdltslégini verda havd fremst i huga.

Stevnan er deild i tveir partar, id eru fotboltslégin
(A) og fyrisitingarlig vidurskifti (B). Fyrri parturin
er um, hvussu fétbdltslégin verdur tulkad, og
seinni parturin er um fyrisitingarlig vidurskifti
i sambandi vid dystir, t.d. tal av béltbgrnum.

Stevnan fyriinniverandi dr er at finna @ heima-
siduni hja Fotboltssambandinum.

FSF UMBOD

Til kappingararid 2023 verdur ein nyggj skipan
sett i verk, har FSF umbod kemur at vera til
dystir. Endamal vid skipanini er at tryggja at
gl fyrisitingarlig vidurskiftir, kringumstgdur
og trygdin er sambaert asetingunum i m.a.
FYSITING FELAGSSTEV.

Skipanin kemur at vera galdandi i Betri
deildini hja monnum og kvinnum, og i
dystum um kappingini um Lggmans-
steypid og steypakappingini hja kvinn-
um.
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FSF umbodid kemur m.a. at kanna,
at fylgjandi vidurskifti eru i ordan:

® At ein hgvudsabyrgdari er fyri dystin
® Trygdarvidurskifti

Tal av vaktum

Er bgra tgk

Bgruvaktir

Boltabgrn

Kringumstgdur

Bunar a8 Comet

Ljosini

Flggg

Umklaedingar ram leikarar
(ldka asetingar i vallarreglugerdini
— brdsur - reint)

® Umklaedingar rim démara
(ldka asetingar i vallarreglugerdini
— brusur - reint)

® Onnur vidurskifti (m.a. Stevnan stk. B)

® Midlar
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