Kappingarreglugerdin

Grein 1

Allir dystir i fgroysku lands- og steypakappingini verda leiktir eftir teimum reglum, id hesar
kappingarreglur dseta. | tann mun hesar kappingarreglur onga dseting hava, eru teer til hvgrja tid
galdandi alheimsreglur fyri fotbdlt “Laws of the Game”, id “International FA Board/FIFA” aseta,
galdandi.

Stk. 2. Haegsta myndugleika i gllum fétbéltsvidurskiftum hevur Fotbdltssamband Fgroya (FSF).

Stk. 3. Kappingarnevndin asetur naerri reglur fyri kappingarnar i 4. deild menn, Old Boys, Old Girls,
kvinnulid sum leika @ halvum vglli og yngru deildirnar upp til og vid unglingadeildina og
gentudeildina. Hesar kappingarreglur, sum kunnu vikja fra hesum kappingarreglum, skulu lysast

av Kappingarnevndini i seinasta lagi ein manada adrenn kappingarbyrjan.

Stk. 4. Starvsnevnd FSF’s kann taka avgerd um, at seta serligt navn og broyta heitid 4 teimum
deildum, sum luttaka i lands— og steypakappingini, eitt nu i sambandi vid studulsavtalur.

Stk. 5. Kappingarnevndin tekur avgerd um allar spurningar i samband vid lands- og
steypakappingina, heruppii kappingarskra og broytingar, id mgguliga verda i skranni.

Kappingarnevndin skal gédkenna gll almenn fétbéltstiltgk innan fgroyskan fétbolt.

Stk. 6. Luttgka hja einum felag i kappingum sum FSF fyriskipar, og luttgka i kappingum sum UEFA
fyriskipar, er treytad av, at felagid feer jattad luttgkuloyvi fra FSF. Loyvismannagongdin og
treytirnar sum felggini skulu luka fyri at faa jattad luttgkuloyvi frd FSF eru dsettar i serliga

reglugerd sum Starvsnevndin samtykkir, og sum er gédkend av UEFA vidvikjandi luttgku i UEFA
kappingunum.

Grein 2

Kappingararid er frad 1. januar til 31. desember.

Grein 3

FSF hevur fyrsta reettin til nytslu av vallunum, ta landskappingar- og steypadystir og adrir dystir,
skipadir av Kappingarnevndini, verda leiktir.

Stk. 2. [ sambandi vid finaludystir i steypakappingini hevur FSF reettin til lysingar vid girdingina
rundanum vegllin.



Grein 4 (Skipan av kappingum)

Landskappingin i fétbélti verdur skipad soleidis:

A: Vaksnamannadeildin.

Meistaradeildin, 10 lid

1. deild, 10 lid

2. deild, i mesta lagi 12 lid

3. deild, 6avmarkad

Fyri at luttaka i vaksnamannadeildini, skal leikari vera fyltur 16 ar.
B: Kvinnudeildin

Meistaradeildin, i mesta lagi 10 lid

1. deild, 6avmarkad

Fyri at kunna luttaka i kvinnudeildini, skal leikari vera fyltur 15 ar.

Stk. 2. Kappingarnevndin kann gera fravik i tal av lidum i hvgrjari deild og skipa fyri undankapping
og endaumfari.

Grein 4a

Helvtin av felggunum, sum taka lut i dvikavist Meistaradeildini og 1. Deild hja monnum i
landskappingini, fdaa samsvarandi Urslitinum av lutakasti, sum FSF skipar fyri, tillutad 14
heimadystir i kappingardrinum 2019.

Stk. 2. Eftirfylgjandi kappingarar er galdandi, at eitt felag ongantid kann faa tillutad 14 heimadystir
i landskappingini tvey kappingarar 4 rad, og tiskil skiftast felggini um annadhvegrt ar at faa tillutad
14 heimadystir i landskappingini i teimum nevndu deildunum undir stk. 1.

Stk. 3. T4 eitt felag, sum arid frammanundan hevur leikt i 1. Deild hja monnum, flytur upp i
Meistaradeildina, so faer hetta felagid tillutad 14 heimadystir i landskappingini um felagid sum
hetta avloysir (sum sama ar flytir i laegri deild) ikki fekk tillutad 14 heimadystir i landskappingini
undanfarna kappingarar.

Stk. 4. Ta eitt felag, sum arid frammanundan hevur leikt i 2. Deild hja monnum, flytur upp i 1. Deild
hjd monnum, so faer hetta felagio tillutad 14 heimadystir i landskappingini um felagié sum hetta
avloysir (sum sama 4ar flytir i leegri deild) ikki fekk tillutad 14 heimadystir i landskappingini
undanfarna kappingarar.



Stk. 5. Um serligar umstgdur gera, at tad ikki ber til at tilluta 14 heimadystir i landskappingini eftir
omanfyri nevnda leisti undir stk. 1 — 4, so verdur talid av heimadystum asett vid lutakasti sum FSF
skipar fyri.

Grein 5
[ lands- og steypakappingum hja monnum og kvinnum er leiktidin henda:
Meistara-, 1., 2. og 3. deild 2 x 45 min.

Stk. 2. Stendur eftir vanliga leiktid a jovnum i finaludysti hja monnum og kvinnum i
landskappingini, verdur farid til longda leiktid, og er leiktidin td henda:

Meistaradeildin., 1., 2. og 3. deild 2 x 15 min.

Stk. 3. Er kappingin skipad soleidis at leikast skulu tveir finaludystir i lands- ella steypakapping,
tveir fjérd- ella halvfinaludystir i lands- ella steypakapping, tveir upp- og nidurflytingardystir i
landskapping, og tad stendur framvegis 4 jgvnum, i stigum og malum, verdur farid undir longda
leiktid, sum verdur asett samsvarandi stk. 2.

Stk. 4. Er stgdan framvegis javnleikur eftir longda leiktid, verdur brotssparkskapping, soleidis at
hvert 1i6id faer 5 brotsspgrk, sum fimm ymsir leikarar sparka. Gjgrt verdur av vid lutakasti, hvat
lidid skal byrja. Stendur framvegis 8 jgvnum, heldur brotssparkskappingin fram, til vinnarin er
funnin.

Stk. 5. Burtursaed frd asetingunum i stk. 3 og 4 verdur radfylgjan i lands- og steypakappingini
funnin soleidis:

a) Stendurd jgvnum i stigum, er uppmgtingin til dystir avgerandi, og um lidini hava mgtt lika
veel upp, er samladi malmunurin avgerdandi.

b) Stendur & jgvnum eftir a), er tad lidid fremst, sum hevur flest vunnin mal.

c) Stendur framvegis 4 jgvnum verdur umdystur leiktur a uttanveltadum vglli, um neydugt
vio longdari leiktid og brotssparkskapping.

d) Reglan undir punkt c) umfatar dystir:

i.  sum geva heidursmerki;

ii.  sum geva atgongd til evropeiskar kappingar; og
iii.  fyriat avgera upp- og nidurflytingar millum deildir.

[ @drum ferum verdur radfylgjan av lidunum funnin vid lutakasti.

Grein 6
Vinnarar av fgroysku landskappingini faa hetta heitid:

Meistaradeildin Fgroyameistari



1. deild Vinnarii 1. deild

2. deild Vinnari i 2. deild

3. deild Vinnari i 3. deild
Kvinnudeildin:

Meistaradeildin Fgroyameistari

1. deild Vinnari i 1. deild

Grein 7

Tey lid, sum aftan & kappingardrslok eru nr. 9 og 10 i Meistaradeildini hja monnum, flyta nidur i 1.
deild.

Fremsta lidid i 1. deild hjd monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i Meistaradeildini,
verdur at flyta upp i Meistaradeildina.

Naesta lidid i 1. deild hja monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i Meistaradeildini
hjd monnum, verdur at flyta upp i Meistaradeildina hja monnum treytad av, at lidié verdur nr. 2
ella nr. 31 1. deild hja monnum. Endar lidid nr. 4 til nr. 8 i 1. deild hja monnum verdur dystur um
uppflyting méti nr. 9 i Meistaradeildini hja monnum leiktur. Endar 1idid nr. 9 ella nr. 10 i 1. deild
hja monnum verdur bert eitt lid at flyta upp i Meistaradeildina hja monnum.

Kappingarnevndin dsetur naerri, hvussu mgguligur dystur um uppflyting verdur leiktur.

Har felag sambaert omanfyri tilskilada, eftir kappingarlok hevur [id id er avegis nidur ar
Meistaradeildini hja monnum, samstundis hevur lid sum er avegis upp i Meistaradeildina hja
monnum, verdur nidurflyting dr Meistaradeildini hja monnum at fara fram, samstundis sum [id
felagsins i 1. deild hja monnum verda at flyta i 2. deild hja monnum.

Um lid verdur tikid ur kappingini, so skal tad metast sum nidurflyting.

Stk. 2. Tey lid, sum aftan a kappingararslok eru nr. 9 og 10 i 1. deild hja monnum, flyta nidur i 2.
deild hja monnum.

Fremsta [idid i 2. deild hja monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i 1. deild hja
monnum, verdur at flyta upp i 1. deild.

Naesta lidid i 2. deild hja monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i 1. deild, verdur
at flyta upp i 1. deild hja monnum treytad av, at lidid verdur nr. 2 ella nr. 3 i 2. deild hja monnum.
Endar lidid nr. 4 til nr. 8 i 2. deild hja monnum verdur dystur um uppflyting méti nr. 9 1. deild hja
monnum leiktur. Endar 1idid nr. 9 ella nr. 10 i 2. deild hja monnum verdur bert eitt lid at flyta upp
i 1. deild hja monnum.

Kappingarnevndin dsetur naerri, hvussu mgguligur dystur um uppflyting verdur leiktur.



Har felag sambaert omanfyri tilskilada, eftir kappingarlok hevur lid id er dvegis nidur ur 1. deild hja
monnum, samstundis hevur [id sum er dvegis upp i 1. deild hja monnum, verdur nidurflyting ar 1.
deild hja monnum at fara fram, samstundis sum |id felagsins i 2. deild hja monnum verda at flyta
i 3. deild hja monnum.

Um lid verdur tikid ur kappingini, so skal tad metast sum nidurflyting.

Stk. 3. Tey lid, sum aftan a kappingararslok eru nr. 11 og 12 i 2. deild hja monnum, flyta nidur i 3.
deild hja monnum. Té kunnu lid sum onga umbodan hava i haegri deild enn 2. deild ikki flyta nidur,
og vera hesi lid ti verandi i 2. deild hoast tey itréttarliga enda sum nr. 11 ella 12 i deildini, og flyta
ta tey lid nidur sum enda sum nr. 10 og nr. 9 (um vidkomandi) nidur i 3. deild.

Fremsta [idid i 3. deild hja monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i 2. deild hja
monnum, verdur at flyta upp i 2. deild hja monnum.

Naesta 1i6id i 3. deild hja monnum, har felagid frammanundan ikki er umbodad i 2. deild hja
monnum, verdur at flyta upp i 2. deild hja monnum treytad av, at lidid verdur nr. 2 ella nr. 3 3.
deild hja monnum. Endar idid nr. 4 til nr. 8 i 3. deild hja monnum verdur dystur um uppflyting
moti lid nr. 11 (ella lid nr. 10, um lid nr. 11 ikki er umbodad i haegri deild enn 2. deild) i 2. deild hja
monnum leiktur. Endar 1idid nr. 9 ella nr. 10 i 3. deild hja monnum verdur bert eitt lid at flyta upp
i 2. deild hja monnum.

Kappingarnevndin dsetur naerri, hvussu mgguligur dystur um uppflyting verdur leiktur.

Har felag sambaert omanfyri tilskilada, eftir kappingarlok hevur lid id er dvegis nidur ur 2. deild hja
monnum, samstundis hevur [id sum er dvegis upp i 2. deild hja monnum, verdur nidurflyting ar 2.
deild hja monnum at fara fram, samstundis sum lid felagsins i 3. deild hja monnum heldur fram i
3. deild hja monnum.

Um lid verdur tikid ur kappingini, so skal tad metast sum nidurflyting.

Tekur lid seg ur kappingini, sum onga umbodan hevur i haegri deild, so skal tad metast sum
nidurflyting, og kann idid (felagid) ikki taka lut i 2. deild aftur tey komandi 3 kappingardrini, uttan
so at tad itrottarliga vinnur reett til luttgku i 2. deild.

Stk. 4. Felgg, id flyta Ur Meistaradeildini nidur i 1. deild hja monnum og frammanundan eru
umbodad i 1. deild hja monnum, skulu flyta annad av lidunum nidur i 2. deild hja monnum, og skal
ta eitt ella einki lid flyta nidur i 2. deild hja monnum hetta 4rid.

Stk. 5. Felgg, id flyta ur 1. deild hja monnum nidur i 2. deild hja monnum og frammanundan eru
umbodad i 2. deild hja monnum, skulu flyta annad av lidunum nidur i 3. deild hja monnum, og skal
ta eitt ella einki lid flyta nidur i 3. deild hja monnum hetta 4rid.

Grein 8

Leikari, sum hevur luttikid i landskappingini i eini deild, kann ikki luttaka i landskappingardysti i
eini leegri deild, uttan at felag hansara i millumbilinum ella sama dag, hevur leikt
landskappingardyst- ella steypadyst, sum hesin ikki luttok i, i haegru deildini, hdast vickomandi



leikari l6gliga kundi luttaka. Ta felag leikar i fleiri deildum, roknast haegsta deildin at hava leikt
fyrst.

Stk. 2. Tad er bert loyvt leikara at leika ein dyst hvgnn leikdag, si t6 stk. 3 og 4. Té er loyvt leikara
i laegri vaksnamannadeild, at verda eykaleikari i haegri vaksnamannadeild sama leikdag. Vist
verdur annars til grein 9.

Stk. 3. Leikari sum ikki er fyltur 21 ar 1. januar i kappingararinum, kann leika tveir dystir sama
leikdag, to er ikki loyvt leikara, sum byrjar inni i Meistaradeildini, at leika vid U21 sama leikdag.

Vist verdur annars til grein 9.

Stk. 4. Friggjadagur, leygardagur, sunnudagur og manadagur verda roknadir sum ein leikdagur,
eins og tysdagur, mikudagur og hésdagur verda roknadir sum ein leikdagur.

Stk. 5. Ein leikari kann i mesta lagi umboda eitt felag i steypakappingini sama ar.

Stk. 6. Luttekur felag vid meira enn einum lidi i somu deild, verdur flyting av leikara at fara fram a
sama hatt sum millum haegri og leegri deild. Lidini skulu ta nevnast i bokstavargd, soleidis at A-
lidid verdur at rokna sum tann haegra deildin og B-lidid sum tann leegra deildin, og verdur hildid

soleidis fram alt eftir, hvussu ndégv lid luttaka i somu deild.

Stk.7. Asetingarnar i hesi grein fevna eisini um eykaleikara, sum kemur inn i dysti.

Grein 9
Leikari kann ikki flyta fra haegri til laegri deild eftir at fjdrdseinasti dystur er leiktur i leegri deildini
kappingararinum. Hetta umfatar ikki leikarar, sum koma undir grein 8, stk. 3 Té er loyvt leikara,

sum i kappingararinum hevur leikt i mesta lagi 3 dystir i haegri deildini, at flyta nidur i laegri deildina
i hesum dystum samsvarandi dsetingunum i grein 8.

Grein 10

Eingin landskappingar- ella steypadystur ma verda leiktur undir almennari gudstaenastu, og um
megguligt heldur ikki byrja fyrr enn ein tima aftana at slik gudstaenasta er lokin.

Grein 11 (Luttgka i lands- og steypakappingum)

Kappingarnevndin asetur gjgllari reglur vidvikjandi tilmelding til luttgku i lands- og
steypakappingunum.

Stk. 2. Ta felggini hava bodad fra luttgku, leggur Kappingarnevndin kappingina til reettis.
Stk. 3. Luttgkugjaldid fyri hvgrt luttakandi lidid verdur dsett av Starvsnevnd FSF’s.

Stk. 4. Luttgkugjaldid skal vera adalskrivstovu FSF’s i hendi ein manad 4drenn kappingin byrjar, og
felag sleppur ikki at luttaka i kappingini, fyrr enn peningurin er goldin.



Grein 12

Adalskrivstovan kann loyva felagi at taka lid ur kappingini. Umsdkn um hetta skal sendast skrivliga
til adalskrivstovu FSF’s.

Goédatekur adalskrivstovan umsdknina, verda stig og mal strikad, um helvtin av leikumfgrunum ella
faerri eru leikt. Eru fleiri enn helvtin av leikumfgrunum leikt, verda stig og mal standandi og
eftirfylgjandi dystir verda taptir 0-3.

Adalskrivstovan ger Urskurd um, hvgrjar avleidingar tad skal hava fyri viokomandi felag, herundir
um vidkomandi felag kemur undir sekt og hvgrjar avmarkingar skulu verda galdandi fyri luttgku
hja viokomandi felag i komandi kappingarari.

Stk. 2. Mgtir lid uttan haldgdda orsgk ikki til ein ella fleiri dystir i lands- og steypakappingini, kann
lidid verda koyrt Ur kappingini.

Adalskrivstovan ger Urskurd um, hvgrjar avleidingar tad skal hava fyri viokomandi felag, herundir
um vidkomandi felag kemur undir sekt og hvgrjar avmarkingar skulu verda galdandi fyri luttgku
hja viokomandi felag i komandi kappingarari.

Eru helvtin ella feerri leikumfgr leikt verda stig og mal strikad. Eru fleiri enn helvtin av
leikumfgrunum leikt, verda stig og mal standandi og eftirfylgjandi dystir verda taptir 0-3.

Grein 13 (Loyvisgédkenning)

Felag, sum sambaert teimum reglum, sum eru d4settar sambaert grein 1 stk. 6, faer noktad
luttgkuloyvi i Meistaradeildini, verdur flutt nidur i 1. deild. Felagid er ta undantikid, at lika
loyvistreytirnar fyri luttgku i 1. Deild.

Stk. 2. Um felag verdur flutt nidur i 1. deild, sambeert stk. 1, ta flytur felagid, sum endadi sum nr.
9 i Meistaradeildini undanfarna kappingarar upp i Meistaradeildina, té treytad av, at felagid
frammanundan hevur fingid jattad luttgkuloyvi, at gerast tiltaksfelag til Meistaradeildina sambaert
loyvisreglugerd sum asett av Starvsnevndini.

Um felagid, sum endadi sum nr. 9 i Meistaradeildini undanfarna kappingarar ikki hevur fingid
jattad luttgkuloyvi at gerast tiltaksfelag til Meistaradeildina, ta flytur felagid sum endadi sum nr.
10 i Meistaradeildini undanfarna kappingarar upp i Meistaradeildina, té treytad av, at felagid
frammanundan hevur fingid jattad luttgkuloyvi, at gerast tiltaksfelag til Meistaradeildina sambaert
loyvisreglugerd sum asett av Starvsnevndini.

Stk. 3. Felag, i0 verdur flutt nidur i 1. deild, sambaert stk. 1, og sum frammanundan er umbodad i
1. deild flytur annad av lidunum nidur i 2. deild. Er felagid frammanundan umbodad i 2. deild flytur
annad av liGunum nidur i 3. deild.

Stk. 4. Lidid sum flytur upp i Meistaradeildina skal lika treytirnar fyri at luttaka i Meistaradeildini.

Stk. 5. Felag, sum sambaert teimum reglum, sum eru asettar sambeert grein 1 stk. 6, faer noktad
luttgkuloyvi i 1. deild, verdur flutt nidur i 2. deild.



Stk. 6. Um felag verdur flutt nidur i 2. deild, sambeert stk. 5, verdur nidurflytingin ur 1. deild fra
arinum fyri, strikad. Verda fleiri enn eitt felag flutt nidur i 2. deild, flytur tad felagid upp, sum arid
fyri gjgrdist ovast i 2. deild eftir at uppflyting var farin fram o.s.v.

Er felag frammanundan umbodad i 1. deild, verdur nr. 2 ella 3, o.s.v. at flyta upp i stadin.

Stk. 7. Felag, i0 verdur flutt nidur i 2. deild, sambaert stk. 5, og sum frammanundan er umbodad i
2. deild flytur annad av lidunum nidur i 3. deild.

Stk. 8. Lidid sum flytur upp i 1. deild skal luka treytirnar fyri at luttaka i 1. deild.

Grein 14

Um limafelag hja FSF, ella onnur lggfrgdislig eind sum rekur virksemid fyri vidkomandi felag, bodar
skiftireettinum fra gjaldsstedgi ella letur skiftirsettinum aheitan um trotablgvavidgerd sambaert
konkurslégini, veréur fremsta manslidid hja vidkomandi felag trekt vid 3 stigum. Fratgkan av
stigum feer virkna fra 1. leikumfari aftand at frdbodanin er innlatin til skiftirsettin. Verdur frdbodan
um gjaldsstedg ella dheitanin um konkurs latin skiftiraettinum millum tvey kappingarar, byrjar lidid
vid minus 3 stigum.

Stk. 2. Stadfestur skiftiraetturin samsvarandi konkurslégini eina tvangsakkord fyri eitt limafelag,
ella adra lggfrgdisliga eind, sum rekur virksemid fyri vidkomandi felag, verdur fremsta manslidid
hja vidkomandi felag trekt vid 6 stigum vid virkna fra 1. leikumfari aftana avgerdina hja
skiftireettinum. Verdur tvangsakkordin stadfest millum tvey kappingarar, byrjar lidid vid minus 6
stigum.

Stk. 3. Um skiftirsetturin tekur avgerd um trotabugvavidgerd yvir eitt limafelag hja FSF ella adra
lpgfragdisliga eind, sum rekur virksemid fyri viokomandi felag, verdur fremsta manslidid hja
felagnum flutt 2 deildir nidur i mun til tad st@du, sum vildi verid urslitid, um saed verdur burtur fra
virknadinum av hesi reglu og mgguligum @gdrum serstgkum flytingum.

1) Um limafelag vié sattmdlum verdur rakt av trotabugvaviderd verdur fremsta
manslidid beinvegin koyrt Gr kappingini, Urslit sum [idid hevur fingid, verda
standandi, medan dystir sum eftir eru at leika verda stigaroknadir vid
malmuninum 3-0 til métstgdulidid.

2) Um vidkomandi felag luttekur i steypakappingini, verdur lidid eisini koyrt ur hesi
kapping, alt vid somu avleiding sum nevnd undir litra 1.

3) Verdur trotabugvavidgerd stadfest millum tvey kappingarar, verdur nidurflytingin
framd frad teirru stgdu sum felagid hevdi leikt seg til vid endan av seinasta
kappingarari.

4) Nidurflyting og megulig urkoyring Ur steypakappingini fer fram, sjalvt um
konkursbugvid roynur at reka virksemid hja felagnum fyribils vidari, ella um
itréttarliga virksemid hja trotabuinum verdur yvirtikié av eini adrari lggfrgdisligari
eind, uttan at vidkomandi lggfrgdisliga eind eisini yvirtekur skuldina hja
konkursrakta felagnum.

Stk. 4. T4 skriftiraetturin hevur tikid avgerd um konkurs, missur limafelagid av saer sjalvum raettin
til at styrkja seg vid leikarum. Felagid ella onnur lggfrgdislig eind, sum rekur part av virkseminum
fyri felagid, sum er rakt av hdsagangi, (eisini mgguligur eftirkomari sambeert. Stk. 3, litra 4, sum



bara yvirtekur og vidarifgrir fotbdltsvirksemi hja konkursrakta limafelagnum og ikki eisini yvirtekur
skuldina) kann i fyrsta lagi faa loyvi at styrkja seg vid leikarum, ta eitt 4r er umlidid frd endanum
av ti drinum, t4 husagangurin vard stadfestur.

Stk. 5. Starvsnevnd FSF’s kann takad avgerd um, at tad heilt ella partvist kann siggjast burtur fra
avirkanini av konkursinum sum nevndar eru i stk. 2 og stk. 3, um trotabugvavidgerdin verdur tikin
aftur adrenn 30. mars, rokna fra at konkursi er stadfest aftana 15. oktobur arié frammanundan.

Stk. 6. [ sambandi vid fratgku av stigum, nidurflyting eins og mgguliga Urkoyring Ur
steypakappingini hja limafelag samsvarandi stk. 1 til 5, sum mgguliga luttekur i fleiri deildum, kann
Starvsnevnd FSF eftir eini itgkiligari meting taka avgerd um, hvgrjar deildir skulu verda raktar av
asetingunum i hesum reglum.

Stk. 7. Asetingarnar i stk. 1 — 6 eru eisini galdandi fyri adrar Iggfrgdisligar eindir, sum reka
virksemid fyri eitt limafelag hja FSF.

Stk. 8. Um so er at limafelag hja FSF frabodar gjaldsstedg til skiftiraettin ella bidur skiftireettin um
trotablgvavidgerd skal hetta samstundis frabodast FSF. Verdur eitt akkorduppskot stadfest av
skiftirseettinum sum nevnt undir stk. 2 stadfest, ella tekur skiftiraetturin avgerd um konkurs
sambeert stk. 3 skal eisini hetta beinanvegin frabodast FSF.

Grein 15 (Loyvisbrgv v.m.)
Fyri at leikari kann luttaka i lands- og steypakappingini, skal leikari uppfylla hesar treytir:

a) Leikari, sum av fyrstan tid byrjar at leika fotbolt fyri avist felag, skal av viokomandi felag
tilmeldast leikaraskraseting FSF’s. Ta felagid hevur skrdsett leikaran i leikaraskraseting FSF's, er
leikarin at meta sum ldgligur leikari hja vidkomandi upprunafelag til upprunafelagid leysgevur
leikaran til annad felag.

b) Um leikari flytir frd einum felag til annad ella kemur Ur Utlandinum til Fgroya, skal loyvisbraev
leikarans flytast umvegis leikaraskraseting FSF's.

Stk. 2. Allar skrasetingar av leikarum skulu gerast i leikaraskraseting FSF’s sambaert dsetingunum
i stk. 1.

Stk. 3. Ta leikari er skrasettur i leikaraskraseting FSF’s sambeert stk. 1 a) ella loyvisbraevid leikarans

er flutt og reett skrasett hja nyggja felagnum i leikaraskraseting FSF’s, er hann at meta sum légligur
leikari.

Grein 16

Skraseting og loyvisbraev er i gildi, til felagid, i6 leikarin er skrasettur hja frdmeldar leikaran i
leikaraskraseting FSF’s.



Grein 17

Felag sum skal hava ein leikara frd gdrum fgroyskum felag, skal umbidja loyvisbraev leikarans
umvegis leikaraskraseting FSF’s. Saman vid hesari umbgn skal fylgja vattan fra vidkomandi leikara
ella, um hann er dmyndugur, verja leikarans.

Stk. 2. Adalskrivstovan kann aseta neerri reglur um innlatan av umsékn og fravik hesum
vidvikjandi.

Stk. 3. Flyting av leikara, sum ikki er fyltur 15 ar 1. januar i kappingararinum, kann fara fram fra
1.januar til og vid 31.august i kappingararinum. Leikari skal té hava havt leikaraloyvi fyri eitt felag
i minsta lagi 30 dagar, a4drenn nyggj flyting kann fara fram.

Flytingar av leikarum, sum eru fyltir 15 ar 1. januar i kappingararinum, kunnu einans fara fram
samsvarandi kunngerd um flytingarglugga sambeert stk. 4.

Stk. 4. Kappingarnevndin dsetur i kunngerd, utgivin 8 hvgrjum ari, dagfestingarnar fyri nzer flyting
av yrkisleikara er loyvd. Henda regla fevnir um allar yrkisleikarar sum hava reett til luttgku i
vaksnamannadeildini, sambazert grein 4 i kappingarreglunum.

Stk. 5. Kappingarnevndin kann i heilt serligum fgrum loyva fravik frd stk. 3, ta talan er um flyting
av malmonnum ella sattmalabundnum leikarum, hvgrs felag er farid & husagang ella missir
luttgkuloyvi. Somuleidis kann Kappingarnevndin sambaert rundskriv fritaka avisar deildir frd
hesum reglum.

Stk. 6. Felgg kunnu gera avtalu um leigu av leikara til annad felag, uttan at mgguligur
leikarasattmali nytist at fara ur gildi. Slik avtala ma ikki strida imoéti dsetingunum i stk. 3 ella gdrum
asetingum givnar vid heimild i hesi reglu og skal gédkennast sambaert grein 17 stk. 4.

Stk. 7. Adalskrivstovan kann dseta avgreidslugjald fyri at skraseta og flyta leikarar uttanfyri vanliga
arbeidstid.

Grein 18

Felagid, leikari hevur leikad fyri, kann nokta leikara at flyta til annad felag sama kappingardr, um
so er, at felagid metir, at peningalig ella onnur felagslig dhugamal binda leikaran. Er talan um
gamalt limagjald, so er tad té bert limagjald fyri eitt kappingardr, sum kann geva felaginum
megguleika at nokta fyri flyting.

Stk. 2. Felagid, sum noktar leikara at flyta sambaert grein 18, stk. 1, skal lata sitt métmeeli til Aga-
og etiskunevndina, sum sidan ger Urskurd i malinum.

[ métmaelinum skal grundgevast fyri, hvi felagid noktar leikaranum at flyta. Métmaelid skal vera
Aga- og etiskunevndini i hendi i seinasta lagi 8 dagar aftana at umbgnin um flyting er komin

felagnum i hendi.

Stk. 3. Um felag noktar leikara at leika fyri annad felag, kann leikari keera til Aga- og
etiskunevndina, sum ger Urskurd i malinum.
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Grein 19 (Utlendskir leikarar)

Fyri at nyta utlendskan leikara skal viokomandi felag hava loyvisbraev at nyta vidkomandi leikara i
feroysku lands- og steypakappingini.

Stk. 2. Sum utlendskur leikari verdur roknadur persénur, id ikki hevur fast tilknyti til Fgroyar, og
sum ikki hevur havt fastan bustad i Fgroyum seinastu 3 drini frammanundan, at umsékn um
loyvisbraev verdur latin skrivstovu FSF's.

Stk. 3. Felgg kunnu bert fda loyvisbreev til Utlendskar leikarar til at leika i kappingini i
Meistaradeildini, 1., 2., og 3. deild menn og 1. og 2. deild kvinnur fyri kappingararid, um umsdkn
um hetta verdur latin skrivstovu FSF’'s innanfyri teir tiGarkarmar sum verda settir av
Kappingarnevndini sambaert grein 17 stk. 4.

[ umséknini skal upplysast og leggjast vid:

a) navn,

b) fgdidagur,

c) bustadur hja leikara,

d) bustadur a utlendska felagnum hann leikar fyri,

e) avrit av gildugum arbeids- og uppihaldsloyvi i Féroyum, og

f) vattan fra fgroyska félkayvirlitinum um at leikarin er skrdsettur i feroyska félkayvirlitinum sum
fluttur til Fgroya.

[ hinum deildunum kann felag faa loyvisbraev til Gtlendskan leikara, ta viskomandi leikari er
skrasettur i fdlkayvirlitinum sum fluttur til Fgroya, og leysgivin av utlendska
fotboéltssambandinum.

Stk. 4. Nordurlendingar eru ikki fevndir av skylduni at lata inn avrit av arbeids- og uppihaldsloyvi
sambeert stk. 3 e, og hava bert skyldu til at lata inn vattan fra fgroyska félkayvirlitinum sambazert
stk. 3 f, um teir skulu vera i Fgroyum i meira enn 6 mar.

Stk. 5. Utlendskur leikari skal verda leysgivin fra ti Utlendska fétbdltssambandinum, og skal vattan
um hetta fyriliggja 4 skrivstovu FSF’s, a0renn loyvisbraev kann vattast i leikaraskraseting FSF's.

Stk. 6. Loyvisbraev til atlendskan leikara fer sjalvvirkandi ar gildi sama dag, sum arbeids- og
uppihaldsloyvi gongur ut.

Stk. 7. Lig, id luttekur i feroysku lands- og steypakappingini, hevur loyvi til at nyta i mesta lagi 4
utlendskar leikarar i einum dysti, té eru baedi utlendskir leikarar, sum burturav hava havt
spaeliloyvi at leika i Feroyum i minsta lagi i 3 fylgjandi kappingarar, og sum hereftir 4. kappingararid
a rad sgkjur um spaeliloyvi, og nordurlendingar, ikki fevndir av hesi dseting.
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Grein 20
Fgroyingur, sum hevur fastan bustad uttanlands, kann fada loyvisbreev til at leika sum yrkisleikari

Fgroyum, ta vattan fra dtlendska fétbdltssambandinum fyriliggur um, at viokomandi leikari er
leysgivin til Fgroya, og flytingin fer fram samsvarandi dseting um flytingarglugga i grein 17, stk. 4.

Grein 21 (Vgllurin)

@Il itréttargki, id0 verda nytt i fgroysku lands- og steypakappingini, skulu vera gédkend av
adalskrivstovuni sambeert Vallarreglugerd FSFs.

Grein 22 (Démarar og hjalpardémarar)
Felggini hava dbyrgd av tilgongd av ddmarum og hjalpardémarum og at hesir taka neydug progv.

Stk 2. Démaranevndin dsetur, hvussu négvar démarar og hjalpardémarar ymsu felggini i minsta
lagi skulu tilmelda.

Grein 23

Démaranevndin hevur haegsta myndugleika i gllum spurningum um gédkenning av démarum og
hjalpardémarum.

Stk. 2. Starvsnevnd FSF’s velur ddmaranevndina.

Grein 24

Tad felag, sum hevur heimavgll, hevur dbyrgdina av veelferd démaranna og hjalpardémaranna
baedi undan, undir og eftir dystin.

Stk. 2. Felagid skal ansa eftir, at eingin dskodari érégvar ella synir dhgviskan atburd méti démara,
hjdlpardémara ella leikara.

Stk. 3. T4 id dystur verdur leiktur, ma eingin koma inn & vgllin uttan vid serligum loyvi fra
démaranum.

Grein 25

Démaraumsitingin setur démarar og hjalpardédmarar til dystir i Meistaradeildini, 1. og 2. deild,
unglingadeildini og Meistaradeild kvinnur, sambzert teimum avgerdum og mannagongdum sum
Démaranevndin { FSF samtykkir. | gdrum deildum setur heimafelagid démarar og hjalpardémarar,
id skulu verda gédkendir av Démaranevndini, at dgma dystin.
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Grein 26

Starvsnevndin dsetur samsyningina til démarar, hjalpardémarar og eygleidarar, id verda
utnevndir.

Stk. 2. FSF rindar i fyrsta umfari samsyningina til teir domarar, sum verda settir at dgma av
Démaranevndini. Felggini endurrinda FSF fyri ddmarasamsyningina. Verdur gist rindar FSF fyri
gisting eftir naerri avtalu millum démaratribdlkin og Démaranevndina.

Grein 27

Doémari sum ikki faer mgtt upp til dystarbyrjan til dsettan dyst i Meistara-, 1., 2. Deild hja monnum,
U21 menn ella Meistaradeildina hja kvinnum, kann i serligum fgrum Utseta dystin i upp til 1 tima.
Um démarin metir at t@rvur er 4 at Utseta dystin i meira enn 1 tima, so skal avgerd um hetta takast
i samrad vio felggini, og ddmarin skal beinanvegin fraboda hesa avgerd til kappingarleidaran i FSF.
Um partarnir ikki finna semju um at Utseta dystin, dsetur adalskrivstovan nyggjan dyst.

Stk. 2. Adalskrivstovan ger urskurd um, hvgrja avleiding vantandi uppmgting skal hava fyri démara
og tad felag, hann umbodar.

Stk. 3.  hinum deildunum asetur heimafelagid nyggjan dyst um démarin ikki er mgttur. Frabodan
um hetta skal beinanvegin gevast adalskrivstovuni, sum undir serligum umst@dum kann nokta at
flyta dystin sum annars asett av heimafelagnum.

Grein 28 (Démarasedilin)

Adalskrivstovan dsetur naerri reglur um démarasedilin, hvat innihald hann skal hava, og hvussu
hann skal vattast. Démarasedilin verdur skrdsettur umvegis skrasetingarskipan FSF’s. A
ddémarasedlinum skulu standa allir leikararnir, té i mesta lagi 18 leikarar fyri hvgrt felag.

Stk. 2. Démarasedilin skal gédkennast av adalskrivstovuni, sum somuleidis kann dseta reglur um
hvgrjar upplysingar, id démarasedilin skal innihalda vidvikjandi upplysingum um navn 4 leiGarum,
venjarum, og onnur abyrgdarfélkum, sum hava samband vid dystin. Tad er loyvt at hava 7
abyrgdarfélk a utskiftingarbonkinum.

Stk. 3. Eftir leikbyrjan er bert loyvt at seta skotin mal, urslit, skiftingar, dvaringar, Utvisingar og
viodmerkingar.

Stk. 4. DOmarasedilin skal avgreidast av démaranum umvegis skrdsetingarskipan FSF’s.
Skrasetingin skal vera framd i seinasta lagi 2 timar eftir dystin. Hetta er galdandi fyri teer deildir,
har FSF dsetur démarar.

Fyri teer deildir, har heimafelagid dsetur démarar, er tad heimafelagid i hevur abyrdina av, at
ddémarasedilin verdur skrasettur i skrdsetingarskipan FSF’s. Sunnukvgld kl. 24:00 skulu allir

démarasedlar frd inniverandi viku vera endaliga skrasettir og avgreiddir i skrasetingarskipan FSF’s.

Adalskrivstovan ger urskurd um, hvgrjar avleidingar tad skal hava fyri vibkomandi felag, um
ddémarasedilin ikki verdur skrasettur raettstundis i skrasetingarskipan FSF’s
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Stk. 5. Felag hevur dbyrgdina av at fylla Ut leikaralista i skrasetingarskipan FSF’'s d4drenn dyst.
Kappingarnevndin asetur naerri reglur hesum vidvikjandi. | teimum deildum, har FSF setur
ddémarar, vattar démarin leikaralistan vattar umvegis skrasetingarskipan FSF’s.

Grein 29 (Bdlturin)

Kappingarnevndin asetur i reglugerd stgddina a bélti, sum skal nytast i ymsu deildunum. Tad ligid,
sum leikar & heimavglli, skal Utvega bélt og tiltaksbdltar.

Grein 30 (Bunar)

Hvgrt 1idid skal hava serligan buna. Eru bunarnir so likir, at ddmarin heldur tad vera ringt at skilja
teirra millum, skal atilidid skifta buna. Leika baedi lidini a utivelli, skal tad lidid, id er sidst nevnt
skifta buna.

Stk. 2. Démari og hjalpardémarar skulu vera i buna, sum likist frd bunum leikaranna.

Stk. 3. Hver leikari skal hava nummar 4 rygginum, og skal hetta i haedd ikki vera laegri enn 25 cm.
Stk. 4. Um leik- ella venjingarbuni hevur lysing, skulu hesar luka treytir, Starvsnevnd FSF’s asetir i

reglugerd. Tad er ikki loyvt démara ella hjalpardémara at hava lysing 8 ddmarabudnum teirra, uttan
at hetta er gédkent av Démaranevndini frammanundan.

Grein 31 (Heimavellur/Utivgllur)

[ lands- og steypakappingini hevur fyrst Gttikna 1idid heimavgll.

Stk. 2. Mgtast tvey |id i lands- og steypakappingini, og leiktur verdur ein halvfinalu- ella
finaludystur, har annad hevur vunnid a heimavglli og hitt a Gtivelli, eigur tad lidid heimavegll, id

hevur vunnid & ativelli.

Stk. 3. Um baedi lidini hava vunnid 4 heimavglli ella Utivglli, verdur lutakast og eigur fyrst uttikna
lidid heimavgll.

Grein 32 (Dysturin)

Eingin dystur ma byrja vié faerri enn 7 leikarum & hvgrjum lidi. Eru lidini ikki fullmannad 15. min.
aftand leikbyrjan, kann démarin slita dystin.

Stk. 2. Um dysturin verdur slitin, skal démarin beinanvegin geva adalskrivstovu FSF’s skrivliga

frabodan um hetta. Adalskrivstovan ger Urskurd i malinum og kann avgera, at tad lidid, id ikki var
fullmannad, skal tapa dystin.
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Grein 33

Dystur i lands- og steypakappingini skulu verda avgreiddir samsvarandi hesum kappingarreglum
og ta til hvgrja tié galdandi STEVNU, sum FSF dsetur og sum verdur lyst i seinasta lagi ein manada
adrenn kappingarbyrjan.

Stk. 2. Heimafelagid skal seta seg i samband vid tann tilnevnda démaran og vid Utilidid i seinasta
lagi 3 dagar undan dystinum og upplysa, hvgnn klokkutima, dysturin skal leikast, og annars skal
heimafelagid tryggja seer, at alt er i lagi til dystin.

Grein 34
Doémarin kannar eisini eftir, um alt er i lagi, 4drenn dystur byrjar.

Stk. 2. Um ddmarin heldur, at vellurin er i slikum standi, at at tad kann vera vandamikid at leika a
honum, kann hann gera av, at dysturin ikki skal verda leiktur. Ddmarin kann, i samrdd vid
lidskipara, stedga dysti, id verdur leiktur, orsakad av vanaligum likindum. Dysturin kann i mesta
lagi verda utsettur i ein tima. Frabodan um hetta skal beinanvegin gevast adalskrivstovuni, sum
asetur nyggjan dyst.

Stk. 3. Démarin kann somuleidis nokta at seta dyst i gongd ella stedga dysti, id verdur leiktur, um
so er, at vgllurin ikki er merktur, malnetini ikki eru heil v.m. og um vgllurin annars ikki lykur tey

krgv, sum nevnd eru i Vallarreglugerdini.

Stk. 4. Heimafelagid hevur dbyrgdina av, at vgllurin lykur krgv FSF’s.

Grein 35

Allir dystir skulu byrja til dsettu tidina. Adalskrivstovan kann undir serligum umstgdum d&seta
hvgnn klokkutima, dysturin skal byrja, héast heimafelagid hevur dsett adra tid sambaert grein 32
stk. 2. Adalskrivstovan skal geva badum felggunum og démaranum bod um hetta. Somuleidis kann
adalskrivstovan aseta, at allir dystir i seinastu umfgrunum i eini deild skulu byrja samstundis.

Stk. 2. Um lid ikki uttan haldgdda orsgk mgtir til tidina, ella i seinasta lagi 15 minuttir eftir, at
dysturin skuldi byrja, tapir vidkomandi lid dystin, soleidis at mgtta lidid faer 3 stig vid malmuninum
3-0. Démarin skal beinanvegin geva adalskrivstovuni frdbodan um hetta, sum sidani ger Urskurd i

malinum samsvarandi grein 12, stk. 2.

Stk. 3. Sama er galdandi um lid vid leikbyrjan noktar at leika uttan haldgéda grund ella noktar at
halda fram, til dystur er légliga lokin.

Stk. 4. Lid, sum ikki mgtir upp til annan halvfinalu- ella finaludystin, tapir badar dystirnar vié
malmuninum 0-3.

Grein 36

Vunnin dystur gevur 3 stig. Javnleikur 1 stig.
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Grein 37

Heimilad verdur Kappingarnevndini at dseta naerri reglur um leikbann av leikarum, venjarum og
leidarum, um atvising ella burturvising i kapping ella dysti uttan fyri Feroyar, um éhgviskan atburd
ella malburd i samband vid dyst, venjing ella venjingardyst.

Grein 37a

Ber leikari, venjari ella leidari seg so dsgmiliga at 4 leikvglli, at ddmarin ma reka hann ur leiki (reytt
kort), skal démarin skrivliga siga adalskrivstovuni fra hesum, og skal adalskrivstovan nokta slikum
leikara, venjara ella leidara at luttaka i kapping i dsetta tid.

Er talan um dreingjaleikara, id leikar i baedi U17 og U21, faer viokomandi leikbann i teirri deild
hann vard rikin dr leiki. Um leikari faer leikbann @ meira enn triggjar dystir, er leikbanni galdandi
fyri allar deildirnar, sum leikarin annars kundi leikt Iégliga i.

Er talan um dreingjaleikara, id leikar i baedi U1l7- og vaksnamannadeild og U21 og
vaksnamannadeild, faer vibkomandi leikbann i teirri deild hann vard rikin ar leiki. Men um leikari
faer leikbann & meira enn triggjar dystir, er leikbannid galdandi fyri allar deildirnar, sum leikarin
annars kundi leikt l6gliga i.

Er talan um gentuleikara, id leikar i baedi U15 og U18, feer vidkomandi leikbann i teirri deild hann
vard rikin ar leiki. Um leikari faer leikbann & meira enn triggjar dystir, er leikbanni galdandi fyri
allar deildirnar, sum leikarin annars kundi leikt Iégliga i.

Er talan um gentuleikara, id leikar i baedi U15- og vaksnamannadeild og U18 og vaksnamannadeild,
faer vibkomandi leikbann i teirri deild hann vard rikin dr leiki. Men um leikari faer leikbann 4 meira
enn triggjar dystir, er leikbannid galdandi fyri allar deildirnar, sum leikarin annars kundi leikt
l6gliga i.

Er talan um leikara, sum er fevndur av § 8 stk. 2 ella § 8 stk. 3 i kappingarreglunum, og sum verdur
leikbannadur i vaksnamannadeild, verdur leikarin leikbannadur fyrst komandi dyst/dystir i gllum
dystum i vaksmannadeildini, sum hann annars légliga kundi luttikid i.

Um leikari verdur rikin dr leiki meira enn 3. ferdir i somu deild (reytt kort) i einum kappingarari,
so gevur hvgrt reytt kort eftir tad, i minsta lagid leikbann 4 2 dagar. T4 talan er um leikara i U17
dreingir, U21 dreingir, U15 gentir ella U18 gentir, so eru allar vaksnamannadeildirnar at roknad

sum ein deild.

Stk. 2. Démarin skal skrivliga boda adalskrivstovuni frd teimum avaringum (gult kort) id givnar
verda.

Ta leikari hevur fingid 3 gul kort, faer hann 1 dag leikbann.
Ta leikari harnaest hevur fingid 2 gul kort, feer hann 1 dag leikbann.

Ta leikari harnaest hevur fingid 2 gul kort, faer hann ein dag leikbann. Hvgrt gult kort givid eftir
hetta, gevur leikbann 4 ein dag. Leikbann eftir hesi reglu eru galdandi fra fyrst komandi leikdegi.
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T4 venjari ella leidari hevur fingid 3 gul kort, feer hann 1 dag leikbann.

T4 venjari ella leidari harnaest hevur fingid 2 gul kort, faer hann 1 dag leikbann. Hvgrt gult kort
givio eftir hetta, gevur leikbann a ein dag. Leikbann eftir hesi reglu eru galdandi fra fyrst komandi
leikdegi.

Stk. 3. Galdandi fyri Meistaradeildina og 1. deild menn:

Ta leikari hevur fingid 4 gul kort, faer hann 1 dag leikbann.

Ta leikari harnaest hevur fingid 3 gul kort, feer hann 1 dag leikbann.

Ta leikari harnaest hevur fingid 2 gul kort, feer hann 1 dag leikbann.

T4 leikari harnaest hevur fingid 2 gul kort faer hann ein dag leikbann. Hvegrt gult kort givid eftir
hetta, gevur leikbann 4 ein dag. Leikbann eftir hesi reglu eru galdandi fra fyrst komandi leikdegi.

Stk. 4. Galdandi fyri steypakappingar:
Ta leikari, venjari ella leidari hevur fingid 2 gul kort, feer hann 1 dag leikbann.

Stk. 4.b. Adrenn fyrru halvfinaluna i steypakappingini verda gll gul kort strikad, hetta er eisini
galdandi, um bert ein halvfinaludystur verdur leiktur.

Stk. 5. Givnar avaringar fgra vid szer leikbann fyri viokomandi leikara i teirri deild hann hevur fingid
avaringina. Avaringar givnar i steypakappingum eru bert galdandi fyri dystir i steypakappingini. T6
er leikara ikki loyvt at leika i lsegri deild enn henni, sum hann er leikbannadur i, samstundis sum
hann situr yvir leikbann i haegri deild, orsakad av givnum dvaringum, undantikid um laegra deildin
hevur leikt dyst i millumbilinum.

Grein 38

Nytir domari reett sin til at slita leik ella reka leikara ur leiki sambaert grein 37a, stk. 1, skal hann
skrivliga boda adalskrivstovuni frd hesum og i fragreiding sinari greida fra, hvi hann gjgrdi so.
Adalskrivstovan ger annars urskurd um, hvgrja avleiding brotid ella tilburdurin skal hava fyri

viokomandi lid og tad felag leikarin umbodar. Sama er galdandi vidvikjandi mgguligum brotum, i
verda framd moéti grein 24.

Grein 39 (Steypakappingar)

Heimilad verdur Kappingarnevndini, at dseta naerri reglur fyri steypakappingar.

Grein 40 (Brot og kaerur)

Kzerur um brot a8 hesar reglur skulu vidgerast samsvarandi teirri til eina og hvgrja tid galdandi aga-
og etiskureglugerd FSF’s.
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Grein 41

Verdur lid dgmt at tapa dyst, verdur malmunurin 0-3 roknadur.

Grein 42 (Gildiskoma)

Hesar kappingarreglur koma i gildi xx. februar 2023.

Soleidis samtykt & adalfundi FSF’s tann: 3. mars 2007 og vid broytingum & adalfundi FSF’s tann, 1.
mars 2008, 21. februar 2009, 27. februar 2010, 26. februar 2011, 18. februar 2012, 15. februar

2014, 14. februar 2015, 13. februar 2016, 18.februar 2017, 17.februar 2018, 16.februar 2019, av
Starvsnevnd FSF’s 6. mars 2020, 22. februar 2022 og 27. februar 2023.
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