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310/ y FORSETI . FORKVINNA I KVINNUNEVNDINI
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80 o Foroyar skulu vera heimsmeistarar i luttoku. Tad er okkara Gentur og kvinnur eiga sitt sjalvsagda plass i fotboltsfamiljuni,
greida mal, sum vit hava sett oklkum fram til 2026. og vit kunnu flyta okkum langt fram & mestsum ollum ¢kjum.
Ein fortreyt fyri at rokka hesum malinum er, at vit Ti er neydugt at seta eina greida og malraettada
GO skulu hava enn fleiri vid, og hetta ger seg ikki minst kos fyri okkara atok komandi arini. Hetta hava
galdandi & gentu- og kvinnusiduni. Ti vilja vit hava vit nd fingid vid hesi menningareetlanini.
STARVSNEVNUDARLIMIR fleiri gentur og kvinnur & vellin. Men ikki bara ti.
NU raedur um at umseta eetlan til veruleika, og skal
40 Fotboltur hevur négv gott at bjéda kvinnum — og gvugt. Kvinnur tad eydnast okkum, so mugu vit gll lyfta i felag.
e geva fotboltinum meira styrki og innihald, baedi & og uttanfyri Vit kappast og stridast & vellinum, og har vilja vit
‘)O vollin. Fjglbroytni og ymiskir farleikar eru ein styrki i nevndar- hver i sinum lag vinna. Men allar hinar lgturnar, ta
6 hepi, og foroysku fotboltsfelagini gerast bara betri og rikari vit venja og gera klart til naesta dyst, t& mugu og
20 av at hava javnvag millum kvinnuligar og mannligar limir. skulu vit speela saman. Ta eru vit gll & sama li0i.
£
% At fleiri kvinnur gerast virknar i feroyskum fétbolti, fer ti Vid atgkum, verkeetlanum og tilbodum til spzelarar,
ikki bert at flyta kvinnufétbéltin fram & leid, men faroyskan venjarar og felog, skapa vit karmar og mgguleikar
0 fotbolt yvirhgvur. Ti vilja vit eisini koma hartil, at vit ikki fyri menning, og harvid seta vit béltin i speel.
u7 us/9 Ull Ul3 Uls Ul7/18 longur tosa um kvinnuf6tbélt og mansfotbolt. Vit vilja
tosa um fétbolt. Ti fotboltur skal rama gllum, 6anseed NU mugu vit sjalvar — kvinnur i foroyskum fétbolti
kyn, aldur, fgrleikar og adrar hugsandi ymiskleikar. — eisini bidja um boltin og bjoda okkum fram.
Gentur Dreingir . Tilsamans Kvinnur Menn
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Arbeidio vid at menna og orda eina langtidaraetlan fyri kvinnur i f6tbolti
hevur verid avegis leingi. Sidan fyrstu landskappingina fyri kvinnur
midskeidis i 80’'unum og knapt 40 ar fram, hevur umrgdan og umdemid
hja kvinnufétboltinum verio skiftandi.

Meoan faroyskur mansfotboltur hevur tikid seg sera ndgv fram seinastu
arini, er fero ikki & sama hatt komin & menningina & kvinnusiouni. Hetta
skal hendan langtidaraetlanin vera vid til at broyta.

i 2019 kom aseting i gildi um, at minst ein kvinna skal vera i starvs-
nevnd FSFs, og i 2020 var umsitingarligt starvsfolk sett i fulltidarstarv
vio abyrgd av kvinnusiouni.

Vid hesum var arbeidsorka eisini sett til at orda eina langtidaraetlan.

Eftir vitjanir i felogunum, evnisdagar og verkstovur, umframt 6teljandi
samrgOur vid spaelarar, venjarar og adrar partar av faroysku fotbolts-
familjuni, er komio fram til hesi fokusgkini:

URVAL OG LANDSLID
LUTTOKA

FELOG OG KAPPINGAR
LEIOSLA OG ARBEIDSMEGI
UMROBA OG UMDOMI

A e e b e
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FOTBOLTUR GEVUR GENTUM
JAVNR/ETTIS LIKINDI AT
SKARA FRAMUR OG EYDNAST
— SJALVAR OG SAMAN

VIT SKAPA KARMAR OG
M@GULEIKAR HJA GENTUM
OG IKVINNUM AT TRIVAST OG
MENNAST I OG VIO FOTBOLTI

VIRVDINI

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA

GENTUR 0G KVINNUR SKULU TORA

AT VILJA OG VELIA FOTBOLT, 0G

TAD MERKIR OFTA EISINI AT GANGA
NYGGIAR, OROYNDAR LEIDIR. KVINNUR
I FOTBOLTI HAVA DIRVI TIL AT BJIODA
SEG FRAM OG GERA SEG GALDANDI.

VIRDING

GENTUR OG KVINNUR HAVA KRAV UPP A
VIRDING, A VOLLINUM OG UTTANFYRI,
B/EDI FRA PORUM OG FRA S/ER SIALVUM.
VIT VISA HESA VIRDINGINA I ORDUM

OG GERBUM, TA VIT FAAST VID 0G
UMRODA GENTU- OG KVINNUFOTBOLT.

AHALDNI

VIT ARBEIDA HART OG MIBVIST FYRI
FRAMGONGD OG EINARI HUGBURDS-
BROYTING, OG SLIKT VERDUR IKKI FRAMT
FRA DEGI TIL DAGS. Ti ERU VIT AHALDANDI,
OG VIT REISA OKKUM ALTID UPP AFTUR.
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URVAL
OG LANDSLID

Okkara bestu speelarar skulu gerast betri, soleidis at vit gerast
kappingarferar i altjoda hopi. | fyrstu atlogu zetla vit at kappast vid
londini, sum i dag eru eitt styrkislag omanfyri okkum.

Viljin og drivmegin mé koma fra okkara speelarum, men sum Fétbolts-
samband stremba vit eftir at geva teimum best maguligar umstgdur

og mgguleikar.

Arbeidsorkan kring Urval og landslid verdur ti uppradfest, og serligur
dentur verdur lagdur a fysiska partin.
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1 URVAL OG LANDSLID

VIT VILJA
H/EKKA STODID OG BETRA UMSTODURNAR HIA LANDSLIDUNUM

LEGGJIA DENT A FYSISKA VENJING OG FRAMGONGD
VEITA GENTUM OG DREINGIUM EITT JAVNT GOTT URVALSTILBOD

HVUSSU?

OKIA FOTBOLTSFAKLIGU ARBEIDSMEGINA
@KIA UM LANDSLIDSVIRKSEMID
ATOK TIL FRAMA FYRI FYSISKA VENJING

KVINNUR A VOLLIN
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URVAL OG LANDSLI®
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DEILMAL

FULLTIDARSETTAN A-LANDSLIDSVENJARA

GERA OG SETA T VERK
FYSISKAR MEGINREGLUR

RADGEVINGARTILBO® TIL SP/ELARAR

@KT LANDSLIDSVIRKSEMI

MATIAMBO® / KPI

VENJARI SETT I STARV

ATAKK: FYSISK STODULYSING
AV BETRI DEILDINI

URVALS- OG LANDSLIDSLEIKARAR
ATGONGD TIL ITROTTAR- OG HEILSU-
FAKLIGAN STUDUL OG RADGEVING

MIN. ATTA LANDSDYSTIR UM ARID

TIOAR/ETLAN

1. MARS 2021

1. SEPTEMBER 2023

1.JULI 2022

2022 - 2025

BIDUMBOLTIN
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LUTTOKA

Fleiri gentur skulu velja fétbélt. Heilt itokiliga vilja vit tvifalda talid
av gentuspaelarum, og hetta skal eitt ni gerast vio serligum atgkum
innan rekruttering og vardveitslu, har gentur eru i fokus.

Venjarin hevur avgerandi tydning fyri hugin hja gentum at spaela
fotbolt, og ti verdur storur dentur eisini lagdur 4 at faa fleiri kvinnuligar
venjarar og at tryggja gentum eitt gott venjingartilbod og — umhvarvi.
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2 LUTTOKA

VIT VILJA

TVIFALDA TALID AV SKRASETTUM GENTUSP/ELARUM
TVIFALDA TALID AV KVINNULIGUM
VENJARUM VID A- OG B-LISENSI

HVUSSU?

STUBDLA UNDIR, AT GENTUR OG KVINNUR
HAVA GODAR VENJARAR
REKRUTTERINGS/ATLAN OG -TILTOK
VENJARALEID FYRI KVINNUR
SJONLIGAR FYRIMYNDIR

ﬁ KVINNUR A VOLLIN

LUTTOKA

DEILMAL

KVALITETSVENJING TIL @LL GENTULID

MATIAMBO® / KPI

STUDUL TIL GENTUVENIJARAR I FELOGUM

TIDAR/ETLAN

1. FEBRUAR 2022

18 KVINNUR VID B-LISENSI (TVIFALDING)
2 KVINNUR VID A-LISENSI
(TVIFALDING)

ATAK: “VENJARALEIDIN"
B-VENJARASK. OKEYPIS FYRI KVINNUR
TILVITAD REKRUTTERING AV
KVINNULIGUM VENJARUM HVQRT AR

31. DESEMBER 2024

75% AV GENTUM I FOROYUM
ROYNT FOTBOLT MINST EINA
FERD SUM 8 ARA GAMLAR

SERLIGT REKRUTTERINGSATAK
FYRI GENTUR

1. APRIL 2023

ATAK: BOLTUR OG SP/EL (G&D)

30. JUNI 2024

SIONLIGAR KVINNULIGAR
FOTBOLTSFYRIMYNDIR

FYRISKIPA TILTOK I SAMBAND
VIO LANDSLIDSVIRKSEMI

1. SEPTEMBER 2021

FRAMLEIDA OG UTDEILA
MARKNADARTILFAR

1. MARS 2022
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FELOG OG
IKAPPINGAR

Felggini eru gerandisdagurin og hjartaslatturin i faroyskum fotbolti.
Taod er her, gentur og kvinnur skulu koma, speela og mennast. Til tess
er neydugt, at gentur faa eins gdda motteku og radfesting i sinum
felag, sum dreingir og menn gera.

Flest gll atgkini i menningaraetlanini fevna ti um felogini, baedi beinleidis
og Obeinleidis. Umframt hetta, skulu kappingarleistur og loyvisskipan
eftirhyggjast og dagfarast vid menning av gentu- og kvinnusiouni fyri

eyga.

KVINNUR A VOLLIN #B1oUMBALTIN



3 FELOG OG KAPPINGAR 4% i et 4

FELOG OG KAPPINGAR

VIT VILIA | - > DEILMAL MATIAMBO® / KPI TIDARZATLAN
HAVA EIN MENNANDI KAPPINGARLEIST VIO . \ ' : THE™= DYSTARDAGSMANUAL f BESTU DEILDINI STANDARD FYRI ALLAR DYSTIR  DEILDINI 1. MARS 2022
ATLITI TIL ALDUR, TILFEINGI OG ST@®I - - A ' :
HAVA EINA LOYVISSKIPAN, SUM MENNIR W N N4 _ vy ENDURSKODA LOYVISSKIPANINA STARVSNEVND TAKA ST®OU, GALDANDI 1.JUNI 2022
UMST@DURNAR HIA KVINNULIGUM LEIKARUM y ' FRA KAPPINGARBYRJAN 2023
OKIA ASKODARATOLINI OG DYSTARDAGSUPPLIVINGINA 44 . .
TIL DYSTIR { BESTU DEILDINI — ENDURSKODA UNGDOMS- KAPPINGARNEVND TAKA STGDU 31. DESEMBER 2022
KAPPINGARLEISTIN ADRENN KAPPINGARBYRIAN 2023

¥ FRAMLEIDA VEGLEIDING/ GODKENNAST AV AVVARANDI NEVND 1. FEBRUAR 2023

HVUSSU? 8N A\ HONDBOK f REKRUTTERING OG

VARBVEITSLU AV GENTUM
ENDURSKOBDA KAPPINGARLEIST OG LOYVISSKIPAN
FRAMLEIDA VEGLEIDINGAR OG HONDB®KUR TIL FELOG

BIDUMBOLTIN
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LEIDSLA OG
ARBEIDSMEGI

Fjolbroytni i nevndar- og leidsluhapi er ynskiligt til tess at ahuga-
malini hja gllum i felagsskapinum eru umbodad. Vid hesum i huga,
midja vit imoti at liva upp til asettu javnstedumalini hja itrottasam-
bandi Fgroya.

Okta luttokan skal ikki bara siggjast a vellinum, men eisini uttanfyri
vellin, har fleiri kvinnur skulu lyfta sin part og vera vid til bords, ta
avgerdirnar verda tiknar. Hetta vilja vit fremja vid at eggja kvinnum
til at halda seg framat, og vio at skapa netverk og samanhald millum
kvinnur i fotboltsleioslu.

KVINNUR A VOLLIN #B1oUMBALTIN
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4 LEIDSLA OG ARBEIDSMEGI

VIT VILJA

HAVA FLEIRI KVINNUR I NEVND OG FOTBOLTSLEIOSLU
HAVA FLEIRI KVINNULIGAR DOMARAR

TRYGGIA, AT AHUGAMALINI HJA GENTUM OG KVINNUM
ERU UMBODAD I NEVNDAR- OG LEIDSLUH®PI

HVUSSU?

SKKAPA NETVERK OG KARMAR FYRI KVINNUR I FOTBOLTSLEIDSLU
REKRUTTERINGSATOK FYRI KVINNULIGAR DOMARAR

KVINNUR A VOLLIN

LEIDSLA OG ARBEIBSMEGI

DEILMAL MATIAMBOD / KPI TIODARETLAN
SIJALVSTODUG KVINNUNEVND (ENDUR)STOVNAST A ADALFUNDI FSF'S FEBRUAR 2022

SKAPA NETVERIKK/FORUM FYRI ATAK: SLODARAR 2021 - 2025

KVINNUR I FOTBOLTSLEIDSLU

REKRUTTERA KVINNULIGAR DOMARAR ATAK: DOMARALEIDIN 2021 - 2023

ROKKA JAVNSTODUMAL ISF

IKYNSBYTI 70/30 2025

31. DESEMBER 2025

IKYNSBYTI 60/40 I 2030

HBIDUMBOLTIN

21



UMRODA
OG UMDQMI

Neydugt er at gkja um ahugan og virdingina fyri kvinnufétbolti.
Kvinnufotbéltur og kvinnur i fo6tbolti skulu ti gerast meira sjonlig til
frama fyri eina hugburdsbroyting.

Hetta verdur eitt ni gjert vio at stroyma landsdystir og dystir i bestu

deildini, umframt at gera kvinnur i fotbélti meira sjénligar i etablerada
midlalandslagnum.
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5 UMR@YA OG UMDQOMI

VIT VILJA

FREMIJA EINA HUGBURDSBROYTING UM KVINNUR I FOTBOLTI
OKIA AHUGAN FYRI OG UMRODUNA AV KVINNUFOTBOLTI

HVUSSU?

SETA I VERK LYSINGAR- OG SAMSKIFTISAT@K
STYRKJA HEILDARUPPLIVINGINA TIL LANDSDYSTIR
STROYMA DYSTIR I BESTU KVINNUDEILDINI

fff KVINNUR A VOLLIN

UMRQHA OG UMDOMI

DEILMAL

STROYMA DYSTIR I BESTU
DEILDINI HIA KVINNUM

MIBLAUMRODA AV BESTU DEILDINI

IKYNINI UMBODADI JAVNT
I FSF MIDLAH®PI

STYRKJA HEILDARUPPLIVINGINA
TIL LANDSDOYSTIR
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MATIAMBO® / KPI

EIN DYST HVORT UMFAR I 2021
ALLAR DYSTIRNAR f 2025

DYSTARFRASAGNIR OG URSLIT
SIONLIG I MIDLALANDSLADNUM
EFTIR HVORT UMFAR

B/EDI KYNINI UMBODADI A LLUM
MIDLAPALLUM HJA FSF

ATLIT TAKAST TIL KYNSUMBODAN {
SAMSKIFTIS/ATLANINI HJA FSF

GRASSROOTS OG/ELLA SPONSORTILTOK
TIL ALLAR HEIMADYSTIR HJA A-KVINNUM

MINIMUM 1500 ASKODARAR
TIL HVONN HEIMADYST

J

TIODAR/ETLAN

31. DESEMBER 2025

31. DESEMBER 2021

31. DESEMBER 2021

31. DESEMBER 2022

31. DESEMBER 2024
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TIODAR/ETLAN

2021 2022 2023 2024 2025 KVINNUR A VOLLIN fevnir um atok og uppskot til frama
fyri kvinnur i foroyskum fétbolti. Hesi eru gll tydningarmikil
FULLTIDARSETTAN ENDURSTOVNA VEGLEIDING/HONDBOK | H/EGRI ASKODARATOL STROYMA ALLAR DYSTIRNAR stig a leidini frameftir, men fyri at rokka géoum urslitum
LANDSLIDSVENJIARA KVINNUNEVNDINA REKRUTTERING OG VARD- TIL LANDSDYSTIR I BESTU DEILDINI er neyougt er vid ahaldandi aminning og eftirmeting.
VEITSLU AV GENTUM
ATAK: VENJARALEIDIN STUBUL TIL 18 KVINNUR VI 70/30 KYNSBYTI I NEVNDUM FEtlanin skal ti umrgoast og eftirmetast javnan i
ENDURTAKAST i 2024 GENTUVENIJARAR REKRUTTERINGSATAK B-VENJARAPROGVI galdandi tidarskeidonum. Hetta merkir eisini, at Fotbolts-
OG TVAR VID sambandio fegid vil hoyra meiningarnar og hugskotini
ATAK: SLODARAR ENDURSKODA LOYVIS- ORBA FYSISKAR A-VENJARAPROGVI VERTIR FYRI WU17 hja tykkum, sum vilja vera vio & ferdini fram.
SKIPANINA MEGINREGLUR FYRI EM-ENDASP/ELI
ATAK: DOMARALEIDIN LANDSLIDINI Umrgoa av atekum til frama fyri kvinnur i fotbolti fer fram

i avvardandi nevnd hja Foétboltssambandi Faroya.

ENDURTAKAST i 2023 DYSTARDAGSMANUAL
TIL BESTU DEILDLINA
ATAK: BOLTUR OG SP/EL

ENDURSKODA UNGDOMS-
STROYMA 1 DYST / UMFAR KAPPINGARLEISTIN
TILTOK I SAMB. VID MARKNADARTILFAR
LANDSDYSTIR VID KVINNULIGUM

FOTBOLTSFYRIMYNDUM
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