Vegleiding til fotbodltsvenjingar og fotboltsdystir — dagferd
03.11.2021

Henda koronavegleiding og timeeli er galdandi fyri skipan av venjing og dystum.

Leidreglur i sambandi vid venjing:

Um man er sjukur, er man heima og mgtir ikki til venjing. Um man ivast, er man eisini
heima.

Sjukutekin: Fepur, ilt i hdlsinum, hosti, frongd, manglandi lukti- og smakkisansur o.l.
Skiffingarrim og styrkirdim eru stongd — leikarar skifta heima &drenn og aftand venjing.
Er felagsfundur ddrenn ella aftand venjing, eiga bdlkar & max. 10 persénar at sita
saman vid i minsta lagi 2 metrar frdstadu millum hvenn leikara. Mcelt verdur til at skipa
videofundir um gjerligt.

Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til venjing.

Allur leikarahdpurin kann mgta til venjing.

Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast ddrenn og aftand venjing.

Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama perséni, og Utgerdin
skal vaskast ddrenn og eftir venjing.

Allir leikarar og venjarar/hjdlparfolk skulu vaska/spritta hendur &drenn og aftand
venjing.

Felagid skrasetur allar persénar, sum eru ftil stadar fil hverja venjing (navn,
telefonnummair, teldupostadressu)

Leidreglur i sambandi vio dystir:

Um man er sjukur er man heima og mgtir ikki til dyst. Um man ivast, er man eisini heima.
Sjukutekin: Fepur, ilt i hdlsinum, hosti, trongd, manglandi lukti- og smakkisansur o.l.
Skiffingarrim eru tgk — har mgguligt, eru i mesta lagi 10 leikarar i hvarjum skiftingarrdmi,
teir somu leikararnir ddrenn og eftir dyst. | hdlvieikinum er loyvt at hava allan hépin i
sama rumi.

Um skiffingarrdm verdur nytt til fleiri ymisk 1id sama dag, skal rdmid vaskast/sprittast i
millum dystirnar.

Er felagsfundur ddrenn dyst, er loyvt at samla allan hépin i stérum hali, | minsta lagi 2
metrar imillum hvann leikara.

Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til dyst.

Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast ddrenn og aftand dyst

Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama perséni, og Utgerdin
skal vaskast ddrenn og eftir dyst.

Leikarar heilsast ikki vid logvataki ddrenn og aftand dyst

Allir leikarar, venjarar/hjdlparfélk, démarar og bdltdreingir/gentur skulu vaska/spritta
hendur ddrenn og aftand dyst

Heimafelag hevur dbyrgd av at ndg mikid av spritti er i skiffingarrdmunum

Allar figlmidlasamrgdur vid leikarar skulu gerast uttandura

Heimafelag hevur dbyrgd av at skrdseta allar persénar, sum eru til stadar til hvenn dyst
(navn og telefonnummair).



Leidreglur i sambandi vid askodarar:
- Dystir skulu spcelast uttan dskodarar
- Heimafelag skal tryggjad, at eingin dskodari er & itréttargkinum, id er gkid, sum vanliga
verdur kravt atgongumerki til.
- Tey folk, sum hava atgongd til dystir, eru:
I mesta lagi 18 leikarar x 2
o 8-10 venjarar og leidarar x 2
o 4ddémarar og 1 eygleidari
o umleid 15-20 hjdlparfélk
o I mestalagi 6 béltdreingir/gentur
o Foélk, sum hava arbeidisuppgdvur (landslidsvenjarar, figlmidlar v.m.)
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