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FOroro

Fyri 14. fero utgevur Fotbéltssamband Fgroya Fotbéltslégina & fgroyskum.
Fotboltslogin er tydd fra ,Laws of the Game", sum FIFA utgevur (Petur Reinert
hevur tytt, og sidani hava Niklas & Lidarenda og Lassin Isaksen gjggnumgingio
hana).

Boklingurin inniheldur fétboltslégirnar vid teimum broytingum, sum eru {
l6gunum og tillagingunum i tekstinum. Harafturat inniheldur béklingurin
vegleidingar til démaran og hjalpardémarar.

Fotboltslogin, sum vard utgivin { 2017, vard { stéran mun umskrivad vid stéorum
broytingum i bygnadi og malburdi. Broytingar hava verid 4 hvgrjum ari sidani
ta; men t6 ikki eins vidfevndar. Nakrar av broytingunum { ar kunnu té6 metast
sum viofevndar. Arbeidid, sum vard byrjad i 2017, vid at gera 6gvusligar
broytingar, er at kalla at enda komid. Teer broytingar, sum nu verda framdar, eru
mest fyri at fAa Foétbdltslégina so sambeerliga vid upprunazetlanina fra 2017
sum gjgrligt.

Sum yti fyri allar légarbroytingar, i0 eru framdar seinastu arini, og sum fara at
koma { framtidini, hevur IFAB lagt stéran dent a reettvisi, virding, trygd og
nggdsemi hja luttakarunum, umframt mgguligar fyrimunir fyri speelid, id
kunnu fremjast, vid at nyta tgknilig hjalpitol.

Yvirskipada malio er at gera l6gartekstin greidari og tydiligari, so tulkingar av
stgdum kunnu verda so eins sum tilber, t6 veelvitandi um, at talan altid er um
meting domarans. Men vit eiga altid royna at geva démarunum so neyvar
forteytir sum tilber. Skuldi démarin komid { eina stgdu, sum ikki beinleidis er
skrivad i 16gini, verdur eggjad til, at hann tekur avgerd tt fra andanum { 16gini/
speelinum. Démarin kann millum annad spyrja seg sjalvan, hvat veentar
fétbolturin 1 ti stgduni/lgtuni?



Héast VAR (Video Hjalpardomari) ikki er tikid { nytslu { Féroyum enn, er
parturin ur ensku békini, sum snyr seg um VAR, tikin vio.

Orsgkin er, at rundan um okkum siggja vit hesa skipan verda nytta, og ti verour
mett, at tad er tydningarmikid at kunna um hetta.

[ Fgroyum eru vit so smatt farin at kunna okkum um hesa skipan vid ti fyri
eyga, at hetta mgguliga gerst partur av fgroyskum fétbolti { framtidini.

Broytingar { fotb6ltslégini eru galdandi fyri allar deildir, har sum annad ikki er
tilskilad, og koma { gildi 01.01.2021.

Ikki er loyvt at endurprenta bdokina ella brot Gr henni uttan loyvi fra FSE.
Térshavn, & Kyndilsmessu 2021

Démaranevnd FSF’s

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA
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Hugsanin og andin
handan Fotboltslogina

Fétboltur er stgrsta itréttin { heiminum. Fotbéltur verdur spaeldur { gllum
londum og & n6gvum ymiskum stigum. Fétbéltslogin er galdandi fyri allan
fotbolt { heiminum; heilt fra HM finaluni til ein dyst millum bgrn { einari litlari
bygd.

Tao, at sama 16g er galdandi { gllum dystum { gllum sersambondum, londum,
byum og bygdum { gllum heiminum, er sera styrkjandi, og eigur hetta at
vardveitast. Hetta er eisini ein mgguleiki, i0 eigur at gagnnytast - fotbéltinum
at frama allastadni.

Fétbéltur ma hava reglur, sum tryggja, at spaelio er ,reettvist”, ti at eitt
avgerandi grundarlag i ,ti vakra speelinum* er reettvisi - hetta hevur alstéran
tydning fyri ,andan” i speelinum. Teir bestu dystirnir eru teir, har tad sjaldan er
tgrvur 4 ddmaranum, ti leikararnir spzela vid virding fyri hvgrjum gdrum,
dystarleidarunum og Fétboltslogini.

Reinlyndid { F6tbdltslégini og hja domarunum, sum nyta hana, ma altid verjast
og virdast. @ll, sum hava myndugleika - serliga venjarar og lidskiparar - hava
eina tydiliga abyrgd yvir fyri speaelinum at virda domararnar og avgerdir teirra.

Fétboltslogin 2021 | Innleidsla



At handfara broytingar
| Fotbaltslogini

Tann fyrsta ,universella“ Fétbo4ltslogin vard skrivad { 1863, og { 1886 vard The
International Football Association Board (The IFAB) setta 4 stovn. Tey fyra
bretsku fétbéltssambondini (The FA, Scottish FA, FA of Wales og Irish FA) téku
stig til stovnanina av hesum felagsskapi, hvgrs einasta endamal er at menna og
vardveita Fotboltsldgina kring allan heim. FIFA kom uppi The IFAB i 1913.

Fyri at fremja légarbroytingar, ma IFAB vera av teirri fatan, at hetta fer at gera
spelid betri. Hetta merkir vidhvgrt, at uppskotid ma roynast, 4drenn tad
verdur viotikio. Hetta sest aftur { m.a. royndum, sum verda gjgrdar vio
videohjalp til démarar (VAR) og eini 4. utskifting, ta eykatid verdur speeld. Ta
Fotboltslogin vard moderniserad 1 2016/17, vard dentur lagdur 4, at gll
uppskot um broytingar skuldu leggja dent a: reettvisi, reinleika, virding, trygd
og hvussu tey luttakandi kunnu njéta spaelid og hvussu tgkni kann hjalpa
spaelinum. Fotboltslogin skal eggja gllum at luttaka - 6ansaed, hvadani tey
koma, og hvussu tey eru fyri.

Héast 6happ koma fyri, eigur Fétboltslégin at tryggja, at spaelid er so trygt, sum
gjorligt. Tao krevst, at leikarar virda mdtleikarar, og at démarar skapa eitt trygt
umhvgrvi vio at slaa hart nidur 4 tey, sum speela a ein ov 6gvusligan og ov
vandamiklan hatt. i Fotboltslogini stendur greitt, at leikhattur, sum ikki er
tryggur, ikki verdur gootikin; hetta stendur undir agarevsingum undir
ordingum so sum ,hasarderad takkling” (dvaring= gult kort/GK), ,at seta
trygdina hja moétleikara { vanda“ ella ,at nyta 6gvusliga megi“ (Utvising= reytt
kort/RK).



Fétboltur skal vera dragandi og stuttligur fyri leikarar, ddmarar, venjarar og
fyri dskodarar, fjepparar, umsiting o.s.fr. Fétbo6ltslégin skal hjalpa at gera
fotboltin dragandi og stuttligan, soleidis at f6lk vilja luttaka og njdta teirra
leiklut { fotbolti - 6ansaed teirra aldur, settarslag, atriunad, mentan, tjédarbolk,
kyn, kynsligan hug, avlami o.s.fr.

Reglurnar i Fotbdlti eru lutfalsliga einklar samanborid vid adrar liditréttir. T6
eru nogvar stgdur, sum eru bundnar at uppfatanini hja einstaklingum, og
havandi { huga, at démarar eru menniskju (tad vidfgrir, at teir gera feilir),
umgongst ikki, at summar avgerdir fara at skapa kjak og ordadratt.

Fyri summi er hetta kjak ein partur av njétilsinum i f6tbélti, men minnast skal
til, at ,andin“ i 16gini krevur, at avgerdir domarans altid verda virdar.

Foétboltslogin kann ikki taka haedd fyri gllum hugsandi stgdum, og ta ongin
beinleidis aseting er { Fotboltslégini, veentar IFAB, at démarin tekur eina avgerd
sambeert l6garinnar ,anda“ - Fyri at gera hetta, er ofta neydugt at spyrja: ,Hvat
hevdi fotbolturin veentad/viljad havt?“

IFAB fer dhaldandi at samstarva vid fétbdltsfamiljuna kring allan heimin,
soleidis at broytingar { Fotboltslogini gagna fotbolti { gllum hornum {
heiminum, og so at reinleikin { spaelinum, Fotb6ltslégin og démararnir verda
vird, hggt mett og vard.

Fétboltslogin 2021 | Innleidsla



Fortreytir fyri
endurskodan av
-otboltslogini 201

Endurskodanin av Fotbdltslégini 1 2016/17 var helst tann mest vittfevnandi {
sggu [FAB’s. Endamalid var at gera Fotbdltslégina greidari, atkomiligari og at
tryggja, at hon endurspeglar tgrvin { ti modernada speelinum.

Négvar av broytingunum eru komnar eftir umbgnir fra einkultum persénum,
bélkum og tjédar foétboltssambondum runt um { heiminum. Hesar eru sidani
gjggnumhugdar av teknisku nevnd hja IFAB fyri at tryggja, at gll gki innan
fétbolt eru viod til at menna Fétboltslégini. Hetta ti, at Fotboéltslogin er fyri gll,
sum eru iblandad spelid - og ikki bert fyri démararnar.

Nyggjastu broytingarnar eru framhald av teimum meginreglum, sum vérdu
grundfestar i endurskodanini frd 2016/17. Hesar hava, til endamals at gera
spelid meira dragandi og at bgta um atburdin, sum greitt verdur fra { Play Fair

aetlanini.

I mars 2018 g6dkendi adalfundur IFAB’s nytslu av video hjalpardémarum
(VAR).

Innfgrslan av VAR hevur verid stgrsta kollveltingin { yrkisf6tbolti { meira enn
eina gld. Talan hevur té verid um eina merkisverda skjota ,kollvelting®, ta
hugsad verdur um stéra kjakiod, sum var, 40renn tey fyrstu trilvandi fetini vorou
tikin, fyri at vita um tgknin kundi verda ein hjalp til at taka reettar avgeradir,
uttan at oydileggja tad glidandi spelid og kenslurnar,

Fyrsti dysturin vio VAR vard leiktur i New Jersey, New York, USA hin 12. august
2016, og bert 23 manadir seinni hendi tad marghattliga, at VAR vard nytt { HM
finaluni { Moskva. VAR fer ongantiod at loysa allar ,6semjur’, tf so négvar av
teimum eru subjektivar, men ta so négv av heimsins fétbo6lts-londum hava tikio



VAR til sin, ma stadfestast, at fotboltur tryr, at VAR gevur stgrri reettvisi, og at
tad bgtir um atburd leikaranna.

Négvar av l6garbroytingunum fyri 2020 hava beinleidis og jaliga avirkan a
matan, speelid verdur speelt uppa og imyndina av spzelinum. Nevnast kunnu:

Meira uppbyggjandi speel er nti { samband vid malspgrk, ti bélturin ikki longur
skal speelast ut ur brotssparksteiginum, 40renn hann er { spaeli

Aleypandi leikarar sleppa ikki longur at stilla seg i ,murin“ fyri at 6régva og
skapa strid (hetta seinkar eisini spaelinum)

Ein reettvisari mannagongd vidvikjandi uppkasti fer at stedga ntiverandi
,misnytslu“

Broytingarnar { Fotboéltslégini 2021 eru nokkso faar, men teer, i0 eru gjgrdar,
eru gjgrdar fyri at gera légirnar greidari, av ti, at tann stéra endurskodanin av
Fotboltslogini er lidug.

Teer stgrstu broytingarnar eru:

At spezela béltin vid hondini - markid millum arm (hond-bélt) og gkslina (ikki
hond-bdlt) er &sett, og ordingin fyri hondbdlts-brot, sum eru framd 6tilvitad, er
vordin greidari

Um eitt brotsspark ikki rakar malid ella stgkkur aftur fra malinum, skal
malmadurin ikki sektast fyri at fara av mallinjuni uttan so, at hetta tydiliga
avirkadi skjutta

Malmadurin verdur avaradur munnliga fyri fyrsta brotid, ta brotsspark verdur
tikid. Hann skal avarast (GK) fyri fylgjandi brot

Avaringar (GK) verda ikki tikin vid til eina brotssparkskappin
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i dystum, har VAR verdur nytt, verdur ventad, at ddmarin fremur endurskodan
4 vgllinum, ta talan er um subjektivar avgerdir - t.e. ddmarin endurskodar

stgduna i gkinum til endurskodan

IFAB fer ahaldandi at gera royndir vid tydandi broytingum til Fétbéltslégina.
komandi arinum verda royndir gjgrdar vid serligum mannagongdum til
utskifting av leikarum, sum hava fingid skada i hgvdid, og sum hava fingio - ella

kunnu faa - heilaskjalvta.






Framtioin

Play Fair etlanin hja I[FAB fyri 2017-22 vard sett { verk fyri at kanna og meta
um broytingaruppskot, og vita, um tey eru fétbéltinum at frama. Atlanin hevur
verid vael méttikin av gllum f6tbo6lts-heiminum, og stér undirtgka hevur verio
fyri at leggja hgvudsdentin & 3 tydningarmikil gki:

o Reettvisi og reinlyndi
- Fara broytingarnar at fremja raettvisi og reinleika a vgllinum?
« Utbreidsla og inklusjén
+ Fara broytingarnar at vera fétbéltinum at frama & gllum stigum { gllum
heiminum?
+ Fara broytingarnar at eggja fleiri fra gllum umhvgrvum og vio gllum
forleikum at luttaka og njota fotbolt?
¢ Voksturin i takni
+ Fer broytingin at hava jalig arin a spaelid?

The IFAB fer dhaldandi (i samstarvi vio serfrgdinga-nevndir) at radleggja um
fleiri tydningarmikil evni, sum hava vid Fotbdltslégina at gera. Millum annad
verdur atburdur leikaranna vidgjgrdur, og mgguliga feer lidskiparin ein stgrri
leiklut.

Vid at leggja dherdslu a reettvisi, figlbroytni, inklusjon og tgkni, fer IFAB
dhaldandi at menna Fétboltslogina fyri at virka fyri einum betri speeli 4 gllum
vgllum { gllum pgrtum { heiminum.

Teer tydandi l6garbroytingarnar hava i stéran mun verid vio til at gkja um
leiktidina og reettvisi, samstundis, sum teer eru vio til at gera spzelio meira
dragandi. Leikaranna atburdur fer veentandi at halda a fram vio at batna so
hvgrt, sum avirkanin av VAR ger seg galdandi. Alt hetta fer at gera speelid enn
meira njétandi at speela, hyggja at og dgma.



The IFAB hevur notid at verid { samband vid félk fra gllum heiminum og er altid
sinnad at faa uppskot og spurningar viovikjandi Fétboltslégini. Faktiskt eru
fleiri av broytingunum { ‘Play Fair’ etlanini eitt beinleidis urslit av uppskotum
fra folki ur négvum partum i heiminum.

Vénandi kunnu vit leettari samskifta { framtidini. Kannid heimasiduna fyri at faa
neerri kunning: www.theifab.com

Vinarliga send tini uppskot ella spurningar til:
lawenquiries@theifab.com
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Almenn mal
IFAB gevur ut Fotboéltslégina 4 enskum, tyskum, fronskum og sponskum.
Er nakar éjavni { ordingini, er enski teksturin galdandi.

Onnur mal

Tjédar fotboltssambond, sum tyda Fotbdltslégina, kunnu faa ,layout’io til
2020/21 utgavuna fra The IFAB vi0 at seta seg { samband vid: info@theifab.
com

Tjédar fotboltssambond, sum framleida ein tydda utgavu av Fétboltslégini, eru
veelkomin at senda hana til IFAB (Tad skal tydiliga standa a permuni, hvat
tj6oar fotboltssamband stadid a odda fyri tydingini), soleidis at hon kann
leggjast Gt 4 heimsida IFAB’s til onnur at nyta.

At handfara Féthéltslégina

Somu reglur eru galdandi { gllum dystum { gllum sersambondum, londum,
byum og bygdum. Burtursaed fra teimum tillagingum, sum IFAB loyvir (si
tillagingar til Fotboltslogina), skal Fotboltslogin ikki tillagast ella broytast,
undantikid vio loyvi fra IFAB.

Tey, sum utbtigva déomarar ella onnur luttakandi, skulu leggja dent 4, at:

Doémarar skulu handfara Fétboéltslégina & ein hatt, sum tryggjar rettvisar og
tryggar dystir og hava ‘andan’ i l6gunum vid { metingini.

@11 skulu virda démararnar og avgerdir teirra, havandi { huga, at ddmarar eru
menniskju og fara at gera feilir

Leikararnir hava ein sera stéra 4byrgd, ta tad snyr seg um ta mynd, sum verdur
vist av fétbéltinum, og lidskiparin hevur ein tydningarmiklan leiklut, sum skal
tryggja, at Fotboltsldgin og avgerdir ddmarans verda vird.

Lykil
Hgvudslogarbroytingarnar eru undirstrikadar og eru vio gulum i marguni.
GK= gult kort (avaring); RK= reytt kort (utvising).
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Utbreidslan av F6tboltslogini ger, at spzelid er at kalla eins allastadni
heiminum og 4 gllum stigum. Eisini skal Fotbdltslégin skapa eitt reettvist og
trygt umhvgrvi at speela f6tbélt i, samstundis sum hon skal eggja til luttgku og
njotilsi.

Seguliga saed hevur IFAB loyvt tj6dar fotboéltssambondunum eitt sindur av
rasarumi til at gera tillagingar til teer ,umsitingarligu“ greinirnar {
Foétboltslogini. T6 er IFAB nu av teirri greidu fatan, at tjodar fotbéltssambondini
eiga at faa fleiri mgguleikar at fremja tillagingar til, hvussu fétbélturin skal
skipast, um tad er fétbdltinum i teirra landi at frama.

Hatturin, fétboltur verdur spaeldur og demdur uppa, eigur at vera tann sami a
gllum fotboltsvallum i gllum heiminum, lika frd HM finaluni til tad minstu
bygdina. Té eigur tgrvurin { einum landi at gera av, hvussu leingi ein dystur
vardir, hvussu négv félk kunnu luttaka, og hvussu avisur rangur atburdur eigur
at sektast.

Vid stgdi { omanfyri nevnda, samtykti tann 131. Adalfundur IFAB’s { London 3.
mars 2017 einmalt, at tjédarsambondini (og sersambondini og FIFA) nu skulu
hava mgguleika at broyta g¢ll ella fleiri av fylgjandi gkjum { Fétbdltslégini, ta
talan er um, hvussu fétboltur er skipadur i teirra landi:

Til ungdém, veteranar, rgrslutarnad og barnafétbolt:

¢ Stgddin 4 vgllinum

e Stgdd, vekt og evni, sum bdlturin er framleiddur tr

e Vidd millum malstengurnar og haeddin fra yvirliggjaranum nidur a vgllin

e Longdin a teimum (lika longu) halvleikunum { dystinum (og teimum lika
longu halvleikunum { longdari leiktid)

e Nytsla av flugvandi utskiftingum

e Nytsla av fyribils utvisingum fyri onkrar/allar avaringar (GK)

25
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A ollum stigum uttan, ta besta lid i einum felagi, sum luttekur i bestu deildini
ellai,A"” landsdystum:

e Er talid av utskiftingum, sum eitt lid kann fremja { mesta lagi 5, undantikio {
fotbolti hja ungddémi, har haegst loyvda tal av utskiftingum verdur avgjgrt av
tjoodar fotbdltssambandinum, Sersambandinum ella FIFA.

Fyri at geva tj6dar fétbdltssambondunum meira radarum at menna fotbéltin {
teirra landi, gookendi 131. adalfundur IFAB’s fylgjandi broytingar, sum visa til
ymisk ,slgg” av fotbolti:

e Kvinnufotbdltur er ikki longur eitt annad slag av fotbolti, og er nti at meta
sum fotbéltur hja monnum

o Aldursmgrkini fyri ungdém og veteranar eru tikin burtur - tjédar
fotboltssambondini hava nt rddarum at gera av, hvgrji aldursmegrkini eru fyri
hesi slgg av fotélti

e Hvgrt einstakt tjédar fotboltssamband ger av, hvgrjar kappingar a leegsta
stigi eru at meta sum ,barnafétboltur”

Loyvi til adrar tillagingar

Tj60ar fétbdltssambondini hava mgguleika at loyva ymiskum tillagingum til
ymiskar deildir - tad er onki krav um, at nyta allar ella at nyta teer allastadni.
Té eru adrar tillagingar ikki loyvdar, undantikid vid loyvi fra IFAB.

Tjédar fotboltssambond verda bidin um at siga IFAB fra, hvgrjar tillagingar tey
nyta, og & hvgrjum stigi hesar tillagingar verda nyttar. Hendan kunning og
serliga orsgkirnar til tillagingarnar, kunnu visa 4 gki at menna, sum IFAB kann
deila, fyri at menna fotbolt { gdrum tjédar fotboltssambondum.

The IFAB er eisini sera ahugad { at freetta um adrar mgguliga tillagingar til
Fotboltslogina, sum kunnu gkja um luttgku og gera fotb6lt meira dragandi og
breida menning it um allan heimin.
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Vegleiding
til fyribils
utvisingar

131. arligi adalfundurin hja IFAB gédkendi nytslu av fyribils utvisingum fyri
allar ella onkrar avaringar/gul kort (GK) i kappingum hja ungddmi, veteranum,
teimum vid rgrslutarni og hja bgrnum, treytad av, at hetta verdur gédkent av
tjéoar fotboltssambandinum, sersambandinum ella FIFA.

Tilvising til fyribils utvising er at finna i:

§5 - Démarin (dbyrgd og skyldur):

Agarevsing

Démarin hevur heimild at nyta agarevsing, og har kappingarreglurnar loyva ti,
nyta fyribils ttvising, fra ti, hann fer & vgllin fyri at kanna hann 4drenn
dystarbyrjan, og inntil hann fer av vglli eftir dystarlok (iroknad
brotssparkskapping).

Ein fyribils utvising er, ta ein leikari fremur eitt brot, sum skal sektast vid
avaring (GK), og hann verdur sektadur vid utvising, sum er galdandi i ein part
av dystinum. Hugsanin er, at ein revsing, sum verdur framd { verki beinanvegin,
kann hava eina jaliga avirkan 4 leikaran, sum fremur brotid og mgguliga eisini a
lid hansara.

Tjédar fotboltssambandid, sersambandid ella FIFA, eigur at gddkenna (og seta {
kappingarreglurnar) fyribils Gtvising eftir fylgjandi vegleiding:



Bert leikarar

e Fyribils utvising er galdandi fyri allar leikarar (iroknad malmenn), men ikki
fyri eykaleikarar og utskiftar leikarar, sum fremja brot, 10 skulu sektast vid
avaring (GK)

Domarans tekin

e Doémarin visir eina fyribils Gtvising vid at visa eitt gult kort (GK) og sidani
tyoiliga vio bAdum hondum peika til gkid, har fyribils utvisingin skal sitast
(oftast er hetta tekniska gkid hja leikaranum)

Longdin a fyribils utvisingini

e Longdin a fyribils atvisingini er tann sama fyri gll brot

e Longdin a fyribils utvisingini eigur at vera uml 10-15% av samladu leiktidini
(t.d. 10 minuttir { dystum, sum eru 90 minuttir; 8 minuttir { dystum, sum eru
80 minuttir)

e Tidin & fyribils utvisingini byrjar, ta leikur verdur tikin upp aftur, eftir at
leikarin er farin av vglli

e Vid i fyribils utvisingina eigur démarin at taka tio, sum verdur ,mist“ orsakad
av stedgum, sum vidfgra yvirtid { endanum & hvgrjum halvleiki (t.d.
utskifting, skadi o.s.fr.)

e Kappingarreglurnar mugu gera av, hvgr skal hjalpa domaranum vid at halda
skil 4 tidini, ta ein fyribils utvising verdur framd. Tad kann gerast av einum
umbodsmanni, einum fjérda démara, ella einum hjalpardémara. Eisini kann
hetta gerast av einum hjalparfélki.

e Ta fyribils utvisingin er lidug, kann leikarin koma inn a vgllin aftur vio loyvi
doémarans. Démarin kann geva loyvi, medan bélturin er i leiki

e Domarin eigur endaligu avgerdina, naer ein leikari kann koma inn aftur

¢ Ein fyribils atvistur leikari kann ikki skiftast ut, fyrr enn fyribils utskiftingin
er lioug (to6 ikki, um lid hansara hevur framt allar loyvdar utskiftingar)

e Um ein fyribils tvising ikki er lidug, ta fyrri halvleikur endar (ella ta annar
halvleikur endar, um longd leiktid verdur speeld), skal leikarin sita restina av
tidini fra byrjan { gdrum halvleiki (byrjan a longdari leiktid)

e Ein leikari, sum ikki er lidugur vid eina fyribils ttvising vid dystarlok, hevur
loyvi at taka lut i brotssparkskapping

29
Fétbéltslégin 2021 | Tillagingar til Fétboltsldgina



30

@Kki til fyribils utvising

¢ Ein fyribils Gtvistur leikari eigur at vera { tekniska gkinum (har eitt slikt
finst) ella hja venjaranum/hjalparfélkunum um ikki hann hitar upp (undir
somu treytum sum ein eykaleikari)

Brot, sum verda framd adrenn/undir/eftir eina fyribils utvising

¢ Ein fyribils Utvistur leikari, sum fremur eitt brot, sum skal sektast vid
avaring (GK) ella utvising (RK), luttekur ikki vidari { dystinum, og hann kann
ikki skiftast at fyri annan leikara

Vidari agarevsing

o Kappingarreglurnar/tj6dar fétboéltssambondini gera av, um fragreiding
skal latast viokomandi myndugleika, ta talan er um fyribils utvising. Til
dgmis kann talan vera um, at leikbann kann faast vid at faa fleiri
fyribils utvisingar (GK)

Skipanir til fyribils atvisingar
Ein kapping kann nyta eina av fylgjandi skipanum, ta talan er um fyribils
utvisingar.

o Skipan A - Fyri allar avaringar (GK)
e Skipan B - Fyri onkrar, men ikki allar avaringar (GK)

Skipan A - fyribils utvising fyri allar avaringar (GK)
e Allar avaringar (GK) verda sektadar vid fyribils utvising
e Ein leikari, sum feer sina adru avaring { sama dysti:
e Méttekur a gdrum sinni eina fyribils Gtvising og kann ikki luttaka vidari
i dystinum
e Kann skiftast at vid ein eykaleikara, t4 hann hevur sitio sina adru
fyribils Gtvising, um 1id hansara ikki hevur nytt allar loyvdu utskiftingar
(hetta kemst av, at lid hansara longu er ,revsad“ vid at skulu spzela 2
ferdir longdina & fyribils utvisingini uttan leikaran)



Skipan B - Fyribils utvising fyri onkrar, men ikki allar avaringar (GK)*

¢ Ein listi vid brotum yvir brot, sum skulu sektast vid avaring (GK), skal gera av,
hvgrji brot skulu sektast vid fyribils utvising. Listin skal gerast 4drenn
kappingarbyrjan

e @1l onnur brot, sum skulu sektast vid avaring, verda sektadi vid avaring (GK)

e Ein leikari, sum hevur havt eina fyribils ttvising, og feer eina avaring (GK)
heldur afram at speela

¢ Ein leikari, sum hevur fingid eina dvaring, og sidani feer eina fyribils utvising,
kann spaela vidari, eftir at hava sitid fyribils ttvisingina

¢ Ein leikari, sum feer sina adru fyribils autvising, skal sita seinnu fyribils
utvisingina, og kann ikki luttaka vidari i dystinum. Hann kann skiftast tt vid ein
eykaleikara, ta hann hevur sitid sina adru fyribils utvising, um lid hansara ikki
hevur nytt allar loyvdu utskiftingar, men ein leikari, sum eisini hevur fingid eina
Hikki fyribils“ utvising (men GK), kann ikki loysast av ella utskiftast.

¢ Ein leikari, sum méttekur sina adru avaring (GK) i sama dysti, skal atvisast, og
hann kann ikki luttaka vidari { dystinum, og heldur ikki kann hann skiftast dt vio
annan leikara.

* [ summum kappingum kann tad vera gagnligt bert at nyta fyribils dvaringar, sum
verda givnar fyri rangan atburd, t.d.:

e Film
o Tilvitad seinka métstgdulidinum i at taka leik upp aftur
e Kjaftaslit, munnligar viomerkingar ella tekin

o At stedga einum lovandi dlopi vid at halda, fira ella spaela béltin vid hondini

e Um sparkarin fintar d ein hdtt, sum ikki er loyvdur, td brotsspark verdur tikid
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Vegleiding til
flugvandi Utskiftingar

Eftir gookenning fra 131. adafundi [FAB’s, sum var hildin { London 13. mars
2017, loyvir Fotbéltslégin nu fligvandi utskiftingum i f6tbélti hja ungdémi,
veteranum, teimum rgrslutarnadu og hja bgrnum. Hetta er treytad av
gdokenning fra tjédar fotboltssambandinum, sersambandinum ella FIFA.

Tilvising til fligvandi utskiftingar er at finna undir:

§3 - Leikararnir (Tal av Gtskiftingum):

Fligvandi utskiftingar

¢ Nytslan av fligvandi atskiftingum er bert loyvd { f6tbdlti hja ungdémi,
veteranum, rgrslutarnadum og bgrnum, og er hetta treytad av semju vio
tjooar fotboltssambandid, sersambandi ella FIFA

Ein ,fligvandi utskifting” er framd, ta ein leikari, sum longu hevur spaelt {
dystinum og er vordin utskiftur, verdur skiftur inn aftur fyri annan leikara fyri
at speela vidari { dystinum.

Burtursed fra eykaloyvinum, sum loyvir utskiftum leikara at koma inn aftur {
dystin, eru allar adrar asetingar 1 §3 og i Fotboltsldgini galdandi, t4 talan er um
flagvandi utskiftingar. Serliga skal mannagongdin viov. utskifting, sum er nevnd
i §3, fylgjast.









IFAB
Vollurin

Vallarundirlag

Vgllurin skal allur, sum hann er, vera av grasi ella, um kappingarreglurnar
loyva ti, av grasliki. Um kappingarreglurnar loyva ti, kann ein blanding
millum veruligt gras og grasliki loyvast (hybrid skipan).

Liturin a grasliki skal vera grgnur.

Um graslikisvallir verda nyttir { kappingardystum millum 1id, sum eru limir
i sama fétboltssambandi, ella f altjéda dystum millum felgg, skulu vallirnir
lika treytirnar, sum FIFA hevur &sett { THE FIFA QUALITY, QUALITY
PROGRAMME FOR FOOTBALL TURF ella THE INTERNATIONAL MATCH
STANDARD. Hesar treytir skulu verda loknar, um IFAB ikki hevur givio
serligt undantaksloyvi.

Vallarmerkingar

Vgllurin skal vera fyrkantadur og merktur vio linjum, sum ikki eru
vandamiklar; sama evni, sum verdur til graslikisvallir, kann nytast til
linjurnar & nattarligum vallum, um hetta ikki er vandamikid. Hesar linjur
hoyra til tey gki, sum teer avmerkja.

Bert teer linjur, sum eru nevndar i §1 skula merkjast a vgllin. Har grasliki
verdur nytt, er loyvt at hava adrar linjur 4 vgllinum, treytad av, at hesar
hava annan lit, og at tad er greidur munur 4 teimum, og linjunum, sum
verda nyttar til fotbdlt.

Teer badar longru linjurnar verda nevndar sidulinjur. Teer badar styttru
linjurnar verda nevndar mallinjur.

Vgllurin er byttur { tveer halvur vid eini midlinju, sum kemur saman {
midjuni 4 sidulinjunum.
Midbletturin er merktur mitt & midlinjuni. Ein sirkul vid einum radius, sum

er 9,15 metrar, er merktur rundan um midblettin.
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Loyvt er at gera framerki 9,15 metrar fra hornaboganum fyri at tryggja, at
motleikarar halda ta kravdu fjarstgduna, t4 id hornaspark verdur tikid. Hesi
framerki skulu vera uttan fyri vgllin, og tey skulu vera vinkulrgtt vid mallinjuna
og/ella sidulinjuna.

Allar linjur skulu hava somu breidd, sum er i mesta lagi 12 cm. Mallinjurnar skulu
hava somu vidd sum malstengurnar og tvgrstongin.

Um ein leikari merkir nakad 4 vgllin, i0 ikki er loyvt, skal hann verda avaradur fyri
at syna 6hgviskan atburd. Um démarin seer hetta verda gjgrt, medan leikur fer
fram, skal hann &vara leikaran, id fremur brotid, fyri 6hgviskan atburd, naestu ferd
stedgur er i leiki.

3. Mat
Sidulinjan skal verda longri enn méallinjan

¢ Longd: e Breidd:
i minsta lagi 90 metrar (100 yards) i minsta lagi 45 metrar (50 yards)
i mesta lagi 120 metrar (130 yards) i mesta lagi 90 metrar (100 yards)

4. Altjoda mat

¢ Longd: e Breidd:
f minsta lagi 100 metrar (110 yards) { minsta lagi 64 metrar (70 yards)
i mesta lagi 110 metrar (120 yards) i mesta lagi 75 metrar (80 yards)

Kappingarreglur kunnu avgera longd a mal- og sidulinju ut fra omanfyri
standandi matum.
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e Matini eru fra uttaru siduni & linjunum, tf at linjurnar hoyra vid til gkid, sum
teer stika inni.

e Brotssparksbletturin verdur maldur fra midjuni & blettinum til uttara siduna
a mallinjuni.
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Malteigurin (5-meturin)

Tveer linjur verda merktar reettvinkladar vid mallinjuna, 5,5 metrar fra innaru
sidu 4 hvgrjari malstong. Hesar linjur ganga 5,5 metrar inn 4 vgllin, og teer
verda bundnar saman vid eini linju, id er javnfjar vid mallinjuna. Tad gkid, sum
hesar linjur merkja av, er malteigurin (5-meturin)

Brotssparksteigurin (16-meturin)

Tveer linjur verda merktar reettvinkladar vido mallinjuna, 16,5 metrar fra innaru
s{du 4 hvgrjari malstong. Hesar linjur ganga 16,5 metrar inn & vgllin, og ter
verda bundnar saman vio eini linju, i er javnfjar vid mallinjuna. Tad gkid, sum
hesar linjur merkja av, er brotssparksteigurin.

Inni { hvgrjum brotssparksteigi verdur ein brotssparksblettur merktur 11
metrar fra midjuni millum malstengurnar.

Ein bogi, i0 hevur ein radius, sum er 9,15 metrar fra hvgrjum brotssparksbletti,
verdur merktur uttan fyri brotssparksteigin.

Hornagkid
Hornagkid verdur merkt vid einum kvartum sirkli, sum hevur ein radius 4 1m
fra hornaflagginum. Sirkulin verdur gjgrdur inni 4 vgllinum.

Hornastong er kravd
Flaggstongin a vera i minsta lagi 1,5 m hag,
og ikki hava spiskan topp

l hornabogi Linjurnar mugu ikki vera
‘ radius 1 m meira enn 12 cm breidar




IFAB

8. Flagstengur
Ein stong, sum ikki m4 vera laegri enn 1,5 metrar, og sum ikki m4 hava spiskan
topp, skal verda sett { hvgrt horn a vgllinum. Flagg skal vera 4 flaggstongini.

Stengur kunnu eisini verda settar vio midlinjuna. Teer skulu vera { minsta lagi 1
metur uttan fyri sidulinjuna.

9. Tekniska gkid
Tekniska gkid verdur nytt { dystum, sum verda leiktir 4 vallum, har eitt gki vio
setrum er til leidarar, eykaleikarar og utskiftar leikarar, og eru hesar notur
vegleidandi:

e Tad tekniska gkid rgkkur ein metur ut fra utskiftingarplassunum a badum
sidum, og tad rgkkur fram moti sidulinjuni; té ikki neerri enn ein metur
o Hetta gki eigur at verda uppmerkt
e Kappingarreglurnar aseta, hvussu négvir persénar kunnu verda { ti tekniska
gkinum
e Tey, sum eru i tekniska gkinum:
e Skulu verda framerkt a0renn dystarbyrjan sambeert kappingarreglunum
e Skulu syna abyrgdarfullan atburd
e Skulu vera inni { tekniska gkinum uttan { serligum fgri, t.d. t4 id ein
vgddamykjari og/ella leekni vid loyvi domarans fer inn a vgllin at meta um
skaddan leikara

e Bert ein personur i senn hevur loyvi at geva taktisk bod
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10. Mal
M4l skulu vera mitt & bAdum mallinjum.

Maélini eru gjgrd ar tveimum lodrgttum stongum, sum eru lika langt burtur fra
hornaflgggunum, og teer verda bundnar saman { erva vio einari tvgrstong, id
liggur vatnraett. Malstengurnar og tvgrstongin skulu vera framleidd ur
godkendum evni. Stengur og tvgrstong skulu vera fyrkantad, reetthyrnt, rund,
elliptisk ella ein samanrenning av teimum fyra formunum og mugu ikki vera til
vanda fyri nakran.

Fjarstgdan millum malstengurnar er 7,32 metrar, og fjarstgdan fra undirsiduni
a tvgrtreeinum nidur a vgllin er 2,44 metrar.

[ mun til mallinjuna, skulu stengurnar standa soleidis, at tad samsvarar vio
myndina (s. 41 { ensku bokini).

Mdlstengurnar og tvgrstong skulu verda hvit, og skulu hava somu vidd og dypd,
sum ikki skal vera meira enn 12 cm.

Um tvgrstongin fer Ur stad ella brotnar, verdur leikur stedgadur, til hon er gjgrd
aftur ella fingin { reetta stgdu aftur. Leikur verdur tikin upp aftur vid uppkasti.
Ber ikki til at gera tvgrstongina aftur, skal dysturin slitast. Tad er ikki loyvt at
nyta reip ella nakad annad vandamikio {stadin fyri tvgrstongina.

Net kunnu verda fest { malini og { undirlagid aftan fyri malini treytad av, at tey
eru vel fest og ikki 6régva malmannin.

Trygd

Mal (iroknad mal, sum kunnu flytast) skulu verda trygt fest { undirlagio.

1. Maltekni (MT)
MT kann nytast vid ti endamali at vatta, um eitt mal er skorad ella ikki fyri at
studla avgerd démarans.

Har, sum MT verdur nytt, kunnu tillagingar av malunum loyvast, treytad av, at
teer eru { trd vid teer neerlysingar, sum eru nevndar { FIFA Quality Programme
for GLT (MT) og i Fotboltslogini. Nytsla av MT skal vera tilskilad {
kappingarreglunum.
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Meginreglur fyri MT
MT er bert galdandi fyri mallinjuna, og verdur einans nytt til at gera av, um eitt
mal er skorad.

Frabodanin um, at eitt mal er skorad skal koma beinanvegin og sjalvvirkandi,
og tad skal verda vattad av MT skipanini, 4drenn eitt sekund er fario.
Frabodanin skal einans vera til ddmaratoymid (via ur démarans, sum ristist
ella gevur sjénligt tekin).

Krov og naerlysingar av MT
Um MT verdur nytt { kappingardystum, skulu kappingarfyriskiparirnir tryggja,
at skipanini lykur treytirnar i einum av hesum:

o FIFA Quality PRO
o FIFA Quality
e [MS - International Match Standard

Ein 6heftur royndarstovnur skal vatta, at skipanin hevur neydugan neyvleika,
og at hon riggar sum hon skal sambeert FIFA Quality Programme for GLT
Testing royndarhandbdékini. Um hon ikki riggar sambeert royndarhandbékini,
kann démarin ikki nyta skipanina, og skal hann boda vidkomandi
myndugleikum fra hesum.

Har, sum MT verdur nytt, skal domari royna skipanina 4drenn dystarbyrjan,
soleidis sum vist verdur a { FIFA Quality Programme for GLT Testing.

Vinnuligar lysingar

Ikki er loyvt at hava vinnuligar lysingar av ngkrum slag, veruligar ella
tykisligar, & vgllinum, 4 ti gki, sum er umgyrt av mallinjuni og malnetinum, ti
tekniska gkinum og démarans gki til endurskodan. Hetta er eisini galdandi fyri
alt gkio, sum er ein metur ella neerri uttanfyri vgllin, fra ti at lidini koma inn a
vgllin vid dystarbyrjan, til tey fara av vgllinum i halvleik. Eisini er hetta
galdandi, fra tf at 1idini koma & vgllin til seinna hélvleik, og til tey fara av
vgllinum aftur vid dystarlok. Ikki er loyvt at hava lysingar 4 malum, netum,
flaggstongum ella flgggum. Heldur ikki er loyvt at festa vidkomandi utgerd
(myndatol, mikrofonir o.s.fr.) 4 hesar lutir.



13.

14.

Lysingar, sum standa uppreistar, skulu { minsta lagi:

e vera 1 metur fra linjunum

¢ hava eina fjarstgou fra mallinjuni, sum ikki er minni enn dypdin
4 malnetinum.

e vera i minsta lagi 1 metur frad malnetinum.

Bumerki og eydkennismerki

Endurframleidsla, verulig ella tykislig, av bumerkjum ella eydkennismerkjum
hja FIFA, sersambondum, tjédarsambondum, kappingum, felggum ella gdrum
er bannad 4 vgllinum, malnetunum og teimum gkjum, tey umgirda; malunum,
flaggstongum og flgggum teirra, medan leikt verdur. Bumerki og
eyOkennismerki eru loyvd 4 flgggunum, sum eru & flaggstongunum.

Video hjalpardémari (VAR)
[ dystum, har VAR verdur nytt, skal eitt video rim (VR) verda og i minsta lagi
eitt gki til domaran at endurskoda (RRA).

Videorum (VR)

VR er har, sum video hjalpardémarin (VAR), hjalpar VAR (H-VAR) og leidarin
fyri endurspeaelingum (replay) (LFE) starvast. Hetta kann vera 4/nzer vio
leikvgllin ella longur burturi. Bert persénar vid rgttum myndugleika hava loyvi
at koma inn { VR ella at samskifta vid VAR, H-VAR og LFE, undir dystinum.

Ein leikari, eykaleikari, utskiftur leikari ella eitt hjalparfélk, sum kemur inn {
VR, verdur atvistur; eitt hjalparfolk, sum kemur inn i VR, verdur burturvist fra
tekniska gkinum.

Oki til ddmaran at endurskoda (RRA)
[ dystum, har VAR verdur nytt, skal { minsta lagi verda eitt RRA, har démarin
fremur ,endurskodan a vgllinum“ (EAV). RRA skal vera:

e A einum sjénligum stad uttan fyri vellin
o Tydiliga merkt

Ein leikari, eykaleikari, utskiftur leikari ella eitt hjalparfélk, sum kemur inn {
RRA, verdur avaraour.
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Bolturin

Eginleikar og mat
Allir boltar skulu vera:

o Kuluskapadir

e Gjgrdir ur ledri ella gdrum héskandi evni

e Til ummals imillum 68 cm og 70 cm

o Skal viga imillum 410 og 450 gramm vid dystar byrjan

e Uppblastir soleidis, at teir hava eitt tryst, i0 svarar til 0,6-1,1 atmosferu
(600-1100 g/cm?2) vid havsins yvirflatu

Allir béltar, sum verda nyttir til dystir, sum verda leiktir { almennum
kappingum, sum verda fyriskipadar undir vernd av FIFA, skulu hava eitt av
fylgjandi merkjum:

FIFA FIFA IMS

QUALITY QUALITY INTERNATIONAL
I rroO Y gnTﬁLcr;'ARD“
¢ FIFA Quality PRO ¢ FIFA Quality o [MS - INTERNATIONAL

MATCH STANDARD

Eitt tilikt merki merkir, at bélturin er alment royndur, og at hann lykur nakrar
serligar tekniskar treytir, sum eru ymiskar fyri hvgrt merki, men sum allar lika
minstukrgvini i § 2. Bert The International Football Association Board kann
gera av, hvgrji krgv verda sett til tey ymisku merkini. Fyri at sleppa at royna
boltar alment, skal felagsskapur verda gookendur av FIFA.

Har maltgkni (MT) verdur nytt, kunnu béltar vid ibygdari tgkni nytast. A
boéltunum skal eitt av omanfyri nevndu merkjum vera a.
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Limasambond kunnu krevja, at béltar, sum verda nyttir { teirra kappingum,
skulu hava eitt av hesum merkjum.

[ kappingardystum, sum FIFA hevur skipad fyri, og { gdrum dystum, sum
samgongur og limasambond hava skipad fyri er ikki loyvt at hava nakad slag av
lysingum & béltinum. Hetta er ikki galdandi fyri bumerkio hja kappingini,
bumerkid fyriskiparans og bumerki béltframleidarans. Kappingarreglurnar
kunnu seta mark fyri stgdd og fyri, hvussu négv tilik merki kunnu vera.

At skifta ut onytiligan bolt
Um ein béltur gerst onytiligur:

¢ Skal dysturin stedgast.
e Dysturin verdur tikin uppaftur vid uppkasti

Um ein béltur gerst énytiligur, medan stedgur er i leiki orsakad av
byrjunarsparki, hornasparki, malsparki, frisparki, brotssparki ella innkasti,
verdur dysturin tikin upp aftur eftir galdandi reglum.

Um bélturin, medan hann ferdast fram eftir, brestur ella verdur oydilagdur,
medan eitt brotsspark skal takast, ella medan brotssparkskapping verdur
hildin, og hetta 40renn hann rakar ein leikara, yvirliggjaran ella malstengurnar,
skal brotssparkio takast umaftur.

Bélturin kann ikki verda skiftur ut undir dystinum uttan loyvi démarans.
Eykabéltar

Eykabéltar kunnu verda lagdir rundan um vgllin, um teir ltika teer treytir, i0 eru
nevndar i § 2. Démarin hevur tamarhald &, hvussu hesir béltar verda nyttir.









IFAB
Leikararnir

Tal av leikarum

Ein dystur verdur leiktur av tveimum lidum, sum hava { mesta lagi 11 leikarar;
ein teirra skal vera malmadur. Ein dystur kann ikki byrja ella halda &fram, um
nakad av lidunum hevur ferri enn sjey leikarar.

Um eitt 1id hevur feerri enn sjey leikarar, ti at ein leikari ella fleiri tilvitandi eru
farnir av vglli, er ikki neydugt hja ddmaranum at stedga dystinum; hann kann
nyta fyrimunarregluna. I slikum fgrum skal démarin ikki lata dystin halda fram,
eftir at bolturin er farin ur leiki, um eitt 1id ikki hevur { minsta lagi sjey leikarar.

Um kappingarreglurnar krevja, at allir leikarar og eykaleikarar skulu verda
nevndir fyri dystarbyrjan, og eitt 1id0 byrjar ein dyst vid feerri enn 11 leikarum,
kunnu bert teir leikarar, i0 standa til at byrja inni, koma inn sum iskoyti.

. Tal av utskiftingum

Almenna kappingar

Talid av eykaleikarum (upp til { mesta lagi 5), sum kunnu nytast { einum dysti,
verdur asett av FIFA, sersambandinum ella av tjédarfétbdltssambandinum.
Hetta er t6 ikki galdandi i kappingum hja monnum_og kvinnum, ta besta 1id hja
einum felagi luttekur i bestu deildini og { ,A“ landsdystum - har eru i mesta lagi
3 utskiftingar loyvdar.

Kappingarreglurnar skulu gera greitt:

e hvussu négvar eykaleikarar eitt lid kann hava 4 leikaralistanum. Fra 3 og til {
mesta lagi 12.

e Um tad er loyvt ella ikki at nyta eina eyka utskifting, ta ein dystur verdur
avgjgrdur vid hjalp av longdari leiktido (Um hetta altid er loyvt ella bert, ta
11610 hevur nytt allar sinar utskiftingar).
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Adrir dystir

I ,A-1ids dystum (Betri deildin og dystir um lggmanssteypid) kunnu { mesta
lagi 12 eykaleikarar standa &4 démarasedlinum, og av teimum, kunnu { mesta
lagi 6 verda innskiftir.

{ gllum gdrum dystum kunnu fleiri eykaleikarar verda nyttir, treytad av:

o Atlidini kunnu semjast um eitt hamark
e At démarin feer bod um tad, 40renn dystur byrjar

Um démarin ikki hevur fingid bod, ella um eingin semja er partanna millum,

kunnu i mesta lagi 6 eykaleikarar verda nyttir.

Flugvandi utskiftingar

Flugvandi utskiftingar eru bert loyvdar { f6tbolti hja ungd6émi, veteranum,
rgrslutarnadum og bgrnum, og ta bert um semja er fingin vio
tjoodarfotbdltssambandid, sersambandid ella FIFA

Mannagongd, ta id skift verdur ut

Fyri allar dystir er galdandi, at démarin skal vita ngvnini 4 gllum eykaleikarum,
adrenn dystarbyrjan. Eykaleikarar, hvgrs navn démarin ikki hevur fingio
upplyst, kunnu ikki luttaka { dystinum.

Fyri at skifta ut vio eykaleikara, skulu hesar treytir verda loknar:

e Doémarin skal hava bod, a4drenn skift verdur ut
e Leikarin, sum verdur utskiftur:

e fer loyvi frda ddmaranum at fara av vglli, um hann ikki longu er farin av
vgllinum, og hann skal fara av vgllinum vid ta linju, sum er nsermast, har
hann er staddur, um démarin ikki gevur honum onnur bog, t.d. at fara ut
vid midlinjuna ella adrastadni (m.a. orsakad av trygdar avum ella skada)

e Skal beinanvegin fara i tekniska gkid ella umklaedingarrimid, og hann
luttekur ikki longur { dystinum, um ikki fligvandi utskiftingar verda nyttar

e Um ein leikari, sum skal skiftast tut, sytir fyri at fara av vglli, heldur leikur
fram



Eykaleikarin hevur bert loyvi at koma inn:

e Medan stedgur er { speeli

e Vio midlinjuna

 Eftir at utskifti leikarin er farin av vglli
 Eftir at havi fingid loyvi fra ddmaranum

Ein utskifting er framd, té i0 ein eykaleikari trinur inn 4 vgllin.

Fra teirri lgtu er leikarin vordin ein utskiftur leikari, og eykaleikarin er vordin
ein leikari, og kann hesin taka leik upp aftur.

Allir eykaleikarar og utskiftir leikarar eru undir myndugleika démarans; sama
um teir speela ella ikki.

. Skifta malmann
Ein og hvgr av hinum leikarunum kann skifta um plass vid malmannin, treytad av:

e At domarin feer bod um tad, 40renn skift verdur
o At skiftid verdur framt, medan stedgur er i leiki

Brot/Revsingar

Um ein eykaleikari, sum stendur & ddmarasedlinum, byrjar inni fyri ein, sum av
uppruna st6d til at byrja inni, og hetta hendir uttan, at domarin hevur fingio
nakra frabodan:

e Letur déomarin eykaleikaran halda afram at spaela

Skal eykaleikarin onga agarevsing hava
e Leikarin, sum st60 4 domarasedlinum, kann gerast eykaleikari

e Li0i0, i0 fremur brotid, hevur somu nggd av utskiftingum tgkar
e Doémarin sendir fragreiding um tilburdin til vidkomandi myndugleika

Um ein utskifting er framd { halvleikinum ella 40renn eykatid, skal
mannagongdin verda gjggnumfgrd, 4drenn dysturin verdur tikin upp aftur. Um
démarin ikki feer bod um utskiftingina, kann innskifti leikarin halda afram at
spela, ongin agarevsing skal gevast, og fragreiding um hendingina skal sendast
viokomandi myndugleikum.
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Um ein leikari skiftir um plass vid malmannin uttan at hava fingio loyvi
démarans, adrenn skift varo:

e Skal leikur halda fram.

o Skulu teir leikarar, sum eru uppii, verda avaradir neestu ferd, bélturin ferd ur
leiki. T6 skal ongin dvaring gevast, um teir skiftu um plass {
halvleiksstedginum (iroknad halvleiksstedgin i longdari leiktid), ella {
stedginum, sum er millum dystarlok og byrjanina av longdari leiktid og/ella
brotssparkskapping.

Fyri gll onnur brot 4 hesa grein:

e Skulu teir leikarar, sum eru blandadir uppi verda avaradir.

o Skal leikur verda tikin uppaftur vid einum 6beinleidis frisparki, id skal verda
tikid av einum leikara fra métstgdulionum har, sum bélturin var, ta id leikur
vard stedgadur

Utvistir leikarar og eykaleikarar
Ein leikari, i0 er utvistur:

o Adrenn démarasedilin er latin inn, kann & ongan hatt verda nevndur &
démarasedlinum

o Eftir at ddmarasedilin er latin inn, men 4drenn dysturin er byrjadur, kann
skiftast Uit vio ein av nevndu eykaleikarunum. Annar leikari kann ikki koma
istadin fyri eykaleikaran, og talid av utskiftingum, sum lidid kann fremja,
verdur ikki leekkao

o Eftir dystarbyrjan, kann ikki loysast av

Ein eykaleikari, sum er nevndur 4 démarasedlinum, og sum verdur utvistur
adrenn ella aftand dystarbyrjan, kann ikki loysast av.

Eyka persénar a vellinum

Venjarin og adrir leidarar, sum eru nevndir 4 ddmarasedlinum (undantikio
leikarar og eykaleikarar) eru hjalparfélk. @ll, sum ikki eru nevnd &
démarasedlinum sum leikarar, eykaleikarar ella hjalparfélk, eru at meta sum
6viokomandi.



Um eitt hjalparfolk, eykaleikari, utskiftur/utvistur leikari ella onkur
o6viokomandi kemur inn 4 vgllin, skal démarin:

e Bert stedga leiki, um hetta drégvar leik
e Faa personin burtur, ta stedgur er i leiki
e Velja hoskandi agarevsing

Um leikur verdur stedgadur, og 6régvid stdédst av:

e Einum hjalparfélki, eykaleikara, utskiftum/utvistum leikara, skal leikur
takast upp aftur vio einum beinleidis frisparki ella brotssparki
e Einum 6vidkomandi persoéni, skal leikur takast upp aftur vid uppkasti

Um ein béltur er 4 veg { malid, og 6rogvid ikki fordar einum verjandi leikara { at
speela béltin, skal malid gddkennast, um bélturin fer i malid (sjalvt um nortid
vard viod béltin). Hetta er ikki galdandi, um aleypandi 1idid 6régvadi.

. Leikari uttan fyri vellin
Um ein leikari, sum skal hava loyvi domarans fyri at koma inn a vgllin aftur,
kemur inn a vgllin aftur uttan loyvi démarans, skal démarin:

o stedga leiki (t6 nytist hann ikki at gera hetta beinanvegin, um tann leikarin
ikki 6régvar leik ella ein dystarleidara, ella um fyrimunarreglan kann nytast).
e avara leikaran fyri at koma inn & vgllin uttan loyvi démarans.

Um ddémarin stedgar leiki, skal hann verda tikin uppaftur:

e vid einum beinleidis frisparki til moétstgdulidid, har sum bélturin var, ta id
leikur vard stedgadur ella

e vid einum 6beinleidis frisparki, har sum bélturin var, ta brotid vard framt,
um leikarin ikki 6régvadi leik ella ein dystarleidara.

Ein leikari, sum fer Gt um eina vallarlinju, sum nattarligan part av dystinum,
fremur ikki brot a Fétboltslogina.
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9. Mal skorad, medan eyka persénur er a vellinum
Um démarin leggur til merkis, eftir eitt mal er skorad, men adrenn leikur er
tikin uppaftur, at ein eyka persénur var 4 vgllinum, ta i0 malid vard skorad:

¢ skal ddmarin kolldgma m4lid, um eyka persénurin var:
¢ Ein leikari, eykaleikari, atskiftur leikari ella hjalparfolk vid tilknyti til
1idid, sum skoradi malid. Leikur verdur tikin upp aftur vio beinleidis
frisparki, har sum eyka persénurin var staddur.
¢ Ein 6vidkomandi, sum leggur upp i leik, um ikki mal stendst av hesum,
sum nevnt omanfyri i ,Eyka persénar a vgllinum.“ Leikur verdur tikin upp
aftur vio uppkasti

e Domarin skal gookenna malid, um eyka persénurin var:
¢ Ein leikari, eykaleikari, atskiftur/utvistur leikari ella hjalparfélk hja ti 1ii,
sum malid vard skorad imoti
¢ Ein 6vidkomandi, sum ikki legdi upp i leik

{ gllum fgrum skal démarin syrgja fyri, at eyka persénurin verdur fluttur av
vgllinum

Um - eftir at mal er skorad, og leikur er tikin upp aftur - démarin leggur til
merkis, at ein eyka personur var 4 vgllinum, t4 malid vard skorad, kann malid
ikki kolldgmast. Um eyka persénurin framvegis er 4 vgllinum, skal démarin:

¢ Stedga leiki
¢ Faa eyka personin fluttan
o Taka leik upp aftur vid uppkasti ella hoskandi frisparki

Doémarin skal lata fragreiding inn til vidkomandi myndugleikar.
10. Lidskiparin

Lidskiparin hevur ongar sersgmdir, men hann hevur ein avisa dbyrgd av
atburdinum hja lidi hansara.
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Utgers
leikaranna

Trygd
Ein leikari kann ikki nyta utgerd ella bera nakad, sum er vandamikio.

Allir prydislutir (halsketur, armbond, ringar, oyrnaringar, ledurbond,
gummibond o.s.fr.) eru strangliga bannadir og skulu beinast burtur. At nyta
klistur at fjala prydislutir vid verdur ikki gootikid.

Leikararnir skulu kannast fyri dystarbyrjan, og eykaleikararnir skulu kannast,
4drenn teir koma inn 4 vgllin. Um ein leikari ber ella nytir atgerd, sum ikki er
loyvd ella er vandamikil ella prydislutir, skal démarin geva leikaranum bod
um at:

e Beina lutin burtur
e Fara av vgllinum naestur fer stedgur er i leiki, um leikarin ikki kann ella vil
gera eftir bodum

Ein leikari, sum sytir fyri at gera eftir bodum, ella nytir somu ttgerd aftur, skal
avarast.

. Kravd utgerd
Kravda ttgerdin hja einum leikara er sett saman av fylgjandi lutum:

e Eini blusu vid ermum

e Stuttbuksum

e Hosur - klistur ella annad evni, sum er uttand skal hava sama lit sum tann
parturin av hosuni, sum tad er klistrad a ella fjalir

e Skinnabeinsverju - hesir skulu vera framleiddir ur héskandi tilfari fyri at
geva ngktandi verju, og teir skulu vera fjaldir av hosunum

e Skdgvar

Malmonnum er loyvt at vera { joggingbuksum.
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Ein leikari, sum missir ein skégv ella skinnara orsakad av einum 6happi, skal
faa hetta i reett lag skjotast gjgrligt og i seinasta lagi naestu fer stedgur er i leiki.
Um leikarin speelir bo6ltin og/ella skorar eitt mal, 4drenn hetta er fingid { reett
lag, skal mal dgmast.

Litir

e Beaedi lidini skulu bera litir, sum tydiliga skilja tey hvert fra gorum,
démaranum og hinum dystarleidarunum

¢ Badir malverjarnir skulu bera litir, sum tydiliga skilja teir fra gdrum
leikarum, démaranum og hinum dystarleidarunum

e Um blusurnar hja malmonnunum er eins littar, og eingin teirra hevur adra
blusu at fara i, skal démarin loyva dystinum at speelast

Undirtroyggjur skulu:

o Vera einlittar og hava sama hgvudslit sum ermarnar a leikarablusuni.
ella

¢ Hava mynstur/litir, sum eru akkurat lika sum erman a blusuni

Undirbuksur/sukklushorts skulu hava sama hgvudslit sum stuttbuksurnar ella
sama lit sum nidasti partur av stuttbuksunum - leikarar 4 sama 1idi skulu bera
sama lit.

Onnur utgerd

Verjandi utgerd, sum ikki er vandamikil so sum hgvurutgerd, andlitsmaskur,
knee- og armverjur, i0 eru framleidd ar bleytum, lgttum evni, er loyvd. Keppar
hja malmonnum og itréttar brillur eru eisini loyvd.

Verja til hovdid
Ta verja til hgvdid (undantikid keppar hja malmonnum) verdur nytt, skal hon:

¢ vera svgrt ella hava sama hgvudslit sum blusan (Treytad av, at leikarar 4
sama lidi bera sama lit)

o Skal samsvara vio professionellu utsjondina 4 utgerdini, sum leikarin nytir.

o ikki vera fastgjgrd { blusuna



e ikki vera til vanda fyri leikaran, id nytir hana ella nakran annan
leikara (t.d. Keaeralas ella knappur rundan um halsin)
e ikki hava nakad, sum stingur ut ar henni (Framstandandi lutir).

Elektroniskt samskifti

Leikarar (iroknad eykaleikarar/utskiftar leikarar og utvistir leikarar) hava ikki
loyvi at bera ella nyta nakad slag av elektroniskari ella samskiftis titgerd
(undantikio EPTS, t4 tad er loyvt). Hjalparfélk hava loyv at nyta elektroniskt
samskifti, treytad av, at tad beinleidis hevur vid trygd leikaranna at gera ella
annad, sum hevur vio taktik ella venjing at gera. Hetta er bert galdandi fyri sm4,
flytfgr tol, sum kunnu havast { hondini (t.d. mikrofon, smatalara, oyrnasnigil,
fartelefon/snildfon, snild-ur, teldil, farteldu). Eitt hjalparfélk, sum nytir utgerd,
sum ikki er loyvd, ella sum synir rangan atburd orsakad av nytslu av
elektroniskari ella samskiftisttgerd, verdur utvist.

Elektroniskar skipanir fyri at fylgja vid menning

Ta elektroniskar skipanir, fyri at fylgja vid menning, verda nyttar { dystum,
leiktir i almennum kappingum, sum eru fyriskipadar av FIFA, sersambondunum
ella av tjodarfétboltssambondunum, skal fyriskiparin av kappingini tryggja, gll
tgkni, sum er fest { utgerd leikaranna, ikki er vandamikil og livir upp til annad
av hesum stigum: IMS (International Match Standard) ella FIFA Quality.

Stovnarnir, sum gera hesar royndir, skulu gédkennast av FIFA.

Ta fyriskiparin av dystinum ella kappingini, veitir elektroniskar skipanir, sum
verda nyttar fyri at fylgja vid menning, skal fyriskiparin av dystinum, ella
kappingini tryggja, at upplysingar og vitan, sum koma frd EPTS til tekniska gkid
undir dystinum, eru alitandi og neyvar.

FIFA hevur ment hetta soleidis, at hetta er 4 professionellum stigi, og er hetta
g6okent av IFAB. Hetta er gjgrt fyri at gera tad leettari hja kappingar -
fyriskiparunum at gédkenna alitandi og neyvar elektroniskar skipanir, sum
kunnu fylgja vid menning.
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Hetta merkid visir, at utgerdin - ein EPTS skipan - hevur verid alment
royndarkoyrd, og at hon likur krgvini um at vera alitandi og at hon gevur

neyvar upplysingar vidvikjandi stgdusnildi { fotbolti.

FIFA

QUALITY
______J

Slagord, yvirlysingar, myndir og lysingar

Utgerd skal ikki hava politisk, atrtinadarlig ella persénlig herrép, bod ella
myndir. Leikarar skulu ikki visa undirkleedi, sum visa politisk, atrinadarlig ella
personlig herrép, bod ella myndir, ella adrar lysingar enn merkid hja
framleidaranum. Ein leikari ella eitt 1id, sum visir undirkleedi, sum visa politisk,
atrunadarlig ella personlig herrép, bod ella myndir ella adrar lysingar enn
merkid hja framleidaranum verdur sektad/ur av kappingarfyriskiparunum ella
av FIFA.

Meginreglur

e Grein 4 er galdandi fyri alla utgerd (iroknad klaedi), sum verdur nytt av
leikarum, eykaleikarum og utskiftum leikarum; meginreglurnar i grein 4 eru
eisini galdandi fyri gll hjalparfélk i tekniska gkinum

¢ Fylgjandi eru (vanligt) loyvd:

« Leikarans navn, nummar, bumerkid hja lionum, framtakandi slagord/
merki, sum varpa ljés a fétboltsspeelid, virding og reinleika. Aftrat hesum
eru lysingar loyvdar, treytad av, at hesar halda reglurnar i kappingini og
hja tjéoar fotboltssambandinum, sersambandinun ella FIFA

» fakta um dystin: 1i6, dagfesting, kapping/hgvi, stad

¢ Loyvd slagord, bod ella myndir eiga at vera framman & blusuni og/ella &
armbandi

o [ summum fgrum kann slagordid, bodini ella myndin bert vera 4 armbandi
lidskaparans



At tulka greinina

Ta stgda skal takast til, um eitt slagord, eini bod ella ein mynd skal loyvast,
eigur grein 12 (Frispgrk og 6sgmiligur atburdur) at havast { huga; i grein 12
stendur, at démarin skal sekta ein leikara, sum er sekur i:

e At nyta niourgerandi ella hadandi malburd ella tekin
e Ger tekin, sum kunnu vera agangandi, laturlig ella gsandi

Slagord, bod og myndir, sum koma undir hesa bélking eru ikki loyvd.

Medan tad er rimuliga leett at allysa ,atrunadarlig” og ,personlig”, er tad kanska
ikki eins leett at allysa ,politisk”, men slagord, bod og myndir, sum visa til
fylgjandi eru ikki loyvd:

e Nakran livandi ella deydan persdn (uttan so, at tad er partur av
kappingarnavninum)

¢ Nakran lokalan, gkis, ella altj6da politiskan flokk/boélk/felagsskap o.s.fr.

e Nakra lokala, gkis ella tj6dar stjérn ella nakrar av hennara deildum,
embaetum ella radum

e Ngkrum bélki, sum ger mismun

e Ngkrum felagsskapi, hvgrs ztlan ella gerdir kunnu stoyta eina merkisverda
mongd av félki

e Nakra serstaka politiska handling/hending

Ta ein tydningarmikil tjodar ella altjé0a hending skal minnast/hatidarhaldast,
skal kenslusemi hja métstgdulionum (iroknad teirra fjepparum) og hja
almenninginum havast { huga.

Kappingarreglur kunnu avmarka/skerja stgdd, tal og stgdu hja loyvdum
slagordum, bodum og myndum. Vidmeelt verdur, at 6semjur, sum standast av
slagordum, bodum og myndum, verda loystar adrenn kappingar- ella
dystarbyrjan.
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Brot og revsingar
Fyri gll brot & hesa grein nytist ikki at stedga leiki, og leikarin:

e Feer bod frd ddmaranum um at fara av vgllinum og faa utgerdina i reett lag
e Fer av vgllin, ta stedgur er i leiki, um utgerdin ikki er fingin i reett lag 4drenn

Ein leikari, sum fer av vglli fyri at reetta ella skifta utgerd skal:

o Faa ttgerdina kannada av einum dystarleidara, 4drenn hann fer loyvi at
koma inn aftur

e Bert koma inn aftur vid loyvi démarans (sum kann gevast, medan leikur fer
fram)

Ein leikari, sum kemur inn aftur uttan loyvi démarans skal avarast. Um leikur
verdur stedgadur fyri at dvara leikaran, skal eitt 6beinleidis frispark dgmast & ti
stad, sum bélturin var, ta leikur vard stedgadur. Um leikarin leggur upp i leik,
skal beinleidis frispark (ella brotsspark) dgmast har, sum leikarin legdi upp {
leik.









Domarin

Myndugleiki domarans

Ein og hvgr dystur verdur leiktur undir leidslu av einum démara, sum hevur
fullan myndugleika at siggja til, at Fétb6ltslégin verdur hildin { sambandi vid
tann dystin, hann er settur til at dgma.

. Avgerdir domarans

Démarin tekur avgerdir eftir besta fgrimuni sambeert Fotboéltslégin og
,andanum { 16gini“. Avgerdirnar byggja & meting démarans, sum hevur heimild
til at fremja hdskandi gerningar innanfyri karmarnar { Fétbéltslégini.

Avgerdir domarans vidvikjandi ti, sum er hent { dystinum, eru endaligar. Hetta
geldur eisini, um eitt mal er skorad ella ikki og urslitid av dystinum. Avgerdir
démarans, og hja gllum hinum dystarleidarunum, skulu altid virdast.

Démarin kann ikki broyta eina avgerd um uppafturtgku av leiki, um hann
leggur til merkis, at hon er skeiv, ella um hann fer tad at vita fra einum av
hinum dystarleidarunum, um leikur er tikin upp aftur, ella um démarin hevur
brikslad fyri endanum 4 fyrsta ella gdrum halvleiki (iroknad longda leiktid) og
er farin av vgllinum, ella hevur slitid dystin. Démarin kann broyta eina avgerd
fyri eina hending, sum fér fram, 4drenn halvleikurin var lidugur, um démarin,
ta halvleikurin er lidugur, fer av vgllinum fyri at fara inn i gkid til endurskodan
ella fyri at geva leikarunum bod um at koma ut 4 vgllin aftur.

Undantikio ti, sum greitt verdur fra { § 12.3 og VAR mannagongdini, kann ein
agarevsing bert gevast, eftir at leikur er tikin upp aftur, um ein annar
dystarleidari hevur eydmerkt brotid og roynt at sagt démaranum, at agarevsing
skal gevast, adrenn leikur vard tikin upp aftur. Hatturin at taka leik upp aftur,
sum var galdandi fyri agarevsingina, er ikki galdandi.

Um démarin gerst 6virkin, kann leikur halda afram undir eftirliti av einum av

hinum dystarleidarunum, inntil stedgur er i leiki naestu fer.
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l'\byrgd og skyldur
Doémarin:

Seer til, at Fotboéltslogin verdur hildin

Leidir dystin i samstarvi vid hinar dystarleidararnar

Heldur skil 4 tidini og stgduni og gevur viokomandi myndugleika eina
dystarfragreiding, iroknad vitan um agarevsingar og nakrar adrar hendingar,
sum eru hendar adrenn, undir ella eftir dysturin er leiktur

Hevur umsjon vid og/ella ger tekin um uppafturtgku av leiki

Fyrimunir

Letur leik halda fram, ta i0 tad 1i0i0, sum eitt brot er framt iméti, feer fyrimun
av ti, og revsar brotid, um tann vaentadi fyrimunurin ikki verdur til veruleika
beinanvegin ella innan fyri ngkur fa sekund.

Agarevsingar

Revsar tad alvarsamara brotid, ta fleiri brot verda framd { senn. Her verdur
hugsad um revsing, uppafturtgku av leiki, fysiskt alvarsemi og taktiska
avirkan.

Nytir agarevsing moti leikarum, sum fremja brot, sum vidfgra avaring ella
utvising

Hevur heimild at nyta agarevsing fra ti, hann fer 4 vgllin fyri at kanna hann
4a0renn dystarbyrjan, og inntil hann fer av vglli eftir dystarlok (iroknad
brotssparkskapping). Um ein leikari ger eitt brot, sum viofgrir atvising,
4drenn démarin er komin & vgllin vid dystarbyrjan, kann démarin syta
leikaranum at luttaka { dystinum (si §3.6). Démarin letur inn fragreiding um
allan annan rangan atburd

Hevur heimild at visa gul og reyd, (og fyribils utvisa einum leikari, um
kappingarreglurnar loyva hesum) kort fra ti, hann fer 4 vgllin vid
dystarbyrjan, inntil dysturin er lidugur, iroknad halvleiksstedgin, longda
leiktid og brotssparkskapping

Virkar iméti hjalparfoélki hja lioum, sum ikki syna abyrgdarfullan atburd, og
avarar og visir teimum eitt gult kort ella eitt reytt kort og burturvisur
teimum fra vgllinum og naerumhvgrvinum, iroknad tekniska gkid. Um tann,
sum framdi brotid ikki kann eydmerkjast, skal haegst virkandi venjari {
tekniska gkinum hava agarevsingina. Eitt hjalparfélk, sum er har av
leeknaligum avum, og sum fremur eitt brot, sum skal sektast vid



burturvising, kann verda verdandi, um 1idid ikki hevur annad f6lk vid
leeknaligum eginleikum. Hesin persénur kann hjalpa, um einum leikara
tgrvar leeknaliga hjalp.

e Skal reetta seg eftir radum fra gorum dystarleidarum vidvikjandi stgdum,
hann ikki sjalvur hevur saed

Skadar

o Leikur heldur fram, inntil bélturin fer tr leiki, um ein leikari eftir meting
démarans bert er smaskaddur

e Stedgar leiki, um ein leikari gerst illa skaddur, og tryggjar at leikarin verdur
fluttur av vgllinum. Ein skaddur leikari kann ikki faa vidgerd a vgllinum, og
kann bert koma inn 4 vgllin aftur, eftir at leikur er tikin upp aftur. Ta id
bélturin er i leiki, kann ein skaddur leikari bert koma inn 4 vellin fra
sidulinjuni. T4 id bdlturin ikki er { leiki, kann ein skaddur leikari koma inn &
vgllin beedi fra sidulinjuni og mallinjuni. Undantgk verda einans gjgrd 4 hesa
reglu ta:

e Ein malmadur er skaddur
e Ein malmadur og ein utileikari hava runnido saman og hava tgrv a
braofeingis vidgerd

Leikarar fra sama lidi hava stoytt saman og hava tgrv a brafeingishjalp

Ein sera alvarsligur skadi er komin fyri

Ein leikari gerst skaddur orsakad av einum fysiskum broti, sum vidfgrdi, at
moétleikarin vard dvaradur ella utvistur (td. Hasarderad tackling ella leikur,
sum i alvarsligan mun ikki er loyvdur), um metingin av skadanum/
vidgerdin verdur gjggnumfegrd skjott

e Eitt brotsspark er dgmt, og tann skaddi leikarin skal skjota brotssparkid

o Tryggjar, at ein leikari, sum blgdir fer av vgllinum. Leikarin kann bert koma
inn aftur & vgllin eftir at hava fingid tekin fra ddmaranum; démarin skal vera
nggdur vio, at blgdingin er stedgad, og at onki bl60 er 4 utgerdini

e Um démarin hevur givid leeknunum og/ella teimum, sum bera bgruna loyvi
at koma inn & vgllin, skal leikarin fara av vgllinum 4 bgruni ella til gongu. Ein
leikari, sum ikki ger eftir bodum, skal avarast fyri at syna 6hgviskan atburd

¢ Um ddmarin hevur gjgrt av at dvara ella utvisa ein skaddan leikara, sum skal
av vgllinum fyri at faa vidgero, skal kortid visast, 40renn leikarin fer av

vgllinum
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e Um leikur ikki er stedgadur av adrari orsgk, ella um ein gerst skaddur av
onkrum, sum ikki er brot 4 Fotboltslégina, verdur leikur tikin upp aftur vio
uppkasti

Orégv uttanifra
Stedgar, brytur dystin av ella slitur dystin fyri gll brot 4 Foétboltslégina ella
orsakad av 6régvi uttanifra sum t.d.:

e Atljosini eru ov vanalig

e Um ein lutur, sum verdur tveittur av einum askodara, rakar ein dystarleidara,
ein leikara ella eitt hjalparfélk, kann démarin stedga, bréta dystin av ella slita
dystin, alt eftir, hvussu alvarslig hendingin er

o Ein dskodari brikslar vid eini floytu, sum 6régvar leikin - leikur verdur
stedgadur og tikin upp aftur vid uppkasti

¢ Um ein eyka béltur, annar lutur ella djér kemur inn 4 vgllin, skal démarin:

e Bert stedga leiki (og byrja aftur vid uppkasti), um hetta 6régvar leik. Um
ein boltur er & veg { malid, og 6rogvio ikki fordar einum verjandi leikara {
at speaela boltin, skal malid géokennast, um bélturin fer { malio (sjdlvt um
nortid vard vid bdltin). Hetta er ikki galdandi, um aleypandi 1idid 6rogvadi.

» Lata leik halda afram, um 6régvio ikki leggur upp i leik og faa tad flutt av
vgllinum skjotast til ber

¢ Loyvir ongum évidkomandi persénum inn & vgllin

Video hjalpardémari (VAR)

Nytsla av video hjalpardémarum (VAR) er bert loyvd har, sum
kappingrfyriskiparin lykur treytirnar, sum standa { handbékini fyri VAR og
hevur fingio skrivligt loyvi fra IFAB og FIFA.

Doémarin kann faa hjalp fra einum video hjalpardémara (VAR), men bert ta
talan er um ,tydiligan og eydsyndan feil” ella eina ,alvarsama ‘mista’ stgdu®, ta
tad snyr seg um:

o Mal/ikki mal

* Brotsspark/ikki brotsspark

¢ Beinleidis reytt kort (ikki seinna avaringin)

¢ Skeivan samleika, td démarin avarar ella utvisir skeivan leikara fra lionum,

sum framdi brotid



Hjalpin fra video hjalpardémaranum (VAR) feest vio at siggja stgduna umaftur.
Doémarin tekur endaligu avgerdina, og kann avgerdin einans takast fra teirri
upplysing, démarin fer fra VAR, og/ella kann démarin enurskoda stgduna
beinleidis (‘Endurskodan a vgllinum’).

Undantikid eina ,alvarsama ‘mista’ stgdu*, skal démarin (og adrir domarar a
vgllinum) altid taka eina avgerd (iroknad eina avgerd um ikki at sekta eitt
mgguligt brot); hendan avgerdin verdur ikki broytt uttan so, at talan er um ein
,tyodiligan og eydsyndan feil“.

Endurskodan eftir at leikur er tikin upp aftur

Um stedgur hevur verid i leiki, og leikur er tikin upp aftur, kann démarin bert
fremja eina ‘endurskodan’, um talan er um agarevsing fyri skeivan samleika ella
fyri eitt brot, sum skal sektast vid utvising orsakad av hardskapsatburadi, at
spita, at bita ella nytslu av émetaliga nidrandi ella hddandi malburdi ella tekin.

Utgerd démarans

Kravd utgera:

e Floyta/ur

e Ur

* Reyd og gul kort

¢ Notatpappir (ella adra utgero fyri at halda skil 4 dystinum)

Onnur utgerd
Doémarar kunnu faa loyvi at nyta:

o Utgerd til at samskifta vid adrar dystarleidarar - BIP-flagg, samskiftist6]
o.s.fr
e EPTS ella adra utgerd, sum heldur eyga vio fysiska venjing

Ikki er loyvt démarum og gdrum dystarleidarum a vgllinum at bera prydislutir
ella adra elektroniska utgerd - iroknad myndatoél.
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Skuldbinding av dystarleidarum
Ein démari ella annar dystarleidari kann ikki skuldarbindast orsakad av:

e Ngkrum slag av skada, sum ein leikari, hjalparfoélk ella dskodari fer

e Ngkrum slag av skada & ogn av ngkrum slag

e Ngkrum missi hja einstgkum persénum, itréttarfelggum, felggum
sambondum ella ngkrum gdrum stovni, sum stendst av ella kann standast av
avgerd, sum domarin tekur undir treytunum i Fétbd4ltslogini ella i sambandi
vid vanliga mannagongd fyri at fyriskipa, leika og leida ein dyst

Tad kann millum annad vera:

e Um umstgdurnar a vgllinum, i neerumhvgrvinum ella vedurumstgdurnar eru
soleidis hattadar, at hann loyvir ella ikki loyvir dystinum at byrja

e Ein avgerd um at slita dystin av einihvgrji orsgk

e Ein avgerd um, itgerdina, sum nytt verdur { einum dysti (malnet, malstengur,
tvgrstong, flaggstengur, flggg ella béltur)

e Ein avgerd um at slita ella ikki slita dystin orsakad av uppiblanding fra
askodarum ella trupulleika a askodaraplassunum

e Ein avgerd um at stedga ella ikki stedga leiki fyri at loyva einum skaddum
leikara av vgllinum at faa vidgerd

e Ein avgerd um at bidja um ella krevja, at ein skaddur leikari fer av vgllinum
at faa viogero

e Ein avgerd um at loyva ella ikki loyva einum leikara at bera avis klaedi ella
avisa utgerd

e Ein avgerd (um tad er hansara abyrgd) um at loyva ella ikki loyva ngkrum
persénum (herundir hjalparfélk hja lidunum ella leikvgllinum, trygdarfoélki,
myndaf6lki, ella umbod fyri fjglmidlarnar) at vera til stadar vio
naerumhvgrvid vid vellin

e Onkur onnur avgerd, hann tekur { samsvari vid Fotboltslogina ella undir
treytum hja FIFA, samgongunum, limasambondunum, reglugerdini i deildini
ella reglugerdini, sum dysturin verdur leiktur undir
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IFAB
Hinir
dystarleidararnir

Adrir hjalpardémarar (tveir hjadlpardémarar, fjordi démari, tveir eyka
hjalpardémarar og tiltaks hjalpardémari, video hjalpardémari (VAR) og {
minsta lagi ein hjalpar VAR (H-VAR)) kunnu setast 4 dystir.

Teir skulu hjalpa démaranum vid at leida dystin sambeert Fotbéltslogini, men
endaliga avgerdin verdur altid tikin av démaranum.

Démarin, hjdlpardémararnir, fjérdi démarin, eyka hjadlpardémararnir og tiltaks
hjalpardémarin eru démararnir ‘a4 vgllinum’.

VAR og H-VAR eru ‘video’ démararnir, og hjalpa hesir démaranum sambeert
mannagongdunum vidvikjandi VAR, sum eru settar av [FAB.

Dystarleidararnir arbeida undir leidbeining fra démaranum. i fall av 6hévligari
uppilegging ella 6hgviskum atburdi, skal démarin loysa teimum fra teirra
skyldum og senda fragreiding til vidkomandi myndugleika.

Allir démararnir ‘a vgllinum’, uttan tiltaks hjalpardémarin, skulu hjalpa
démaranum vid brotum, t4 teir siggja betri enn démarin, hvat er hent. Teir
skulu senda fragreiding um einhvgnn alvarsaman, rangan atburd, sum er farin
fram uttan at domarin ella hinir dystarleidararnir hava saed tad, til vidkomandi
myndugleika. Teir skulu siga domaranum og hinum dystarleidarunum fra, um
ngkur fragreiding verour send.

Dystarleidararnir ‘4 vgllinum’ hjdlpa démaranum vio at kanna vgllin, béltarnar
og utgerd leikaranna (iroknad um trupulleikar eru loystir) og vid at halda skil &
tid, malum, rangum atburdi o.s.fr.

Kappingarreglurnar skulu tydiliga tilskila, hvegr loysir ein dystarleidara av, sum
ikki kann byrja ella halda afram { einum dysti, sum hann er settur at dgma.
Serliga skal tad vera tilskilad, um fjérdi démarin, tann royndari hjalpardémarin
ella tann royndari eyka hjalpardémarin skal loysa démaran av, um hesin ikki
kann byrja ella halda afram.
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Hjalpardémararnir
Teir skulu visa:

e Neer allur bélturin er farin tt av vgllinum, og hvat 1id eigur hornaspark,
malspark ella innkast

o Neer leikari skal revsast fyri at vera rangstaddur

e Ner ein ttskifting er umbidin

o [ sambandi vid brotsspark, um malmadurin flytur seg av mallinjuni, 4drenn
bélturin er skotin, og um bélturin er innan fyri mallinjuna. Um eyka
hjalpardémarar eru settir 4 dystin, skal hjalpardémarin stilla seg 4 linju vid
brotssparksblettin

Hjalpardémarin skal eisini hjalpa vid at hava eyguni vid mannagongdini {
samband vid utskifting.

Hjalpardémarin kann koma inn & vgllin fyri at tryggja, at mdrurin stendur
9,15m vekk.

Fjordi domari

Fjoroi domarin skal eisini hjalpa vio:

¢ At hava eyguni vid mannagongdini { samband vid utskifting

¢ At kanna utgerdina hja einum leikara/eykaleikara

e At hjalpa til, ta ein leikari kemur inn 4 vgllin aftur eftir at hava fingio tekin
fra domaranum

e At hava eftirlit vid eyka béltunum

e At visa, hvussu négva tid, domarin i minsta lagi hevur lagt aftrat hvgrjum
halvleiki (iroknad longda leiktid)

o Atsiga domaranum frad um rangan atburd fra ngkrum, sum er { tekniska
gkinum



. Eyka hjalpardémarar
Eyka hjalpardémararnir kunnu visa:

e Neer allur bélturin er farin um mallinjuna, iroknad, t4 mal er skorad

e Hvatlid eigur eitt horna- ella malspark

o [ sambandi vid brotsspark, um malmadurin flytur seg av mallinjuni, 4drenn
bélturin er skotin, og um bdlturin er innan fyri mallinjuna.

. Tiltaks hjalpardémari
Einasta skyldan hja einum tiltaks hjalpardémara er at loysa ein hjalpardémara
ella fjoréa déomaran av, um onkur teirra ikki kann halda afram.

. Video dystarleidarar

Ein video hjalpardémari (VAR) er ein dystarleidari, sum kann hjalpa
démaranum at taka avgerd vid at endurskoda stgdur 4 video. Hetta kann bert
gerast, ta talan er um ein ,tydiligan og eydsyndan feil“ ella um eina ,alvarsama
‘mista’ stgdu” ismb. vid mal/ikki mal, brotsspark/ikki brotsspark, beinleidis
reytt kort (ikki seinnu avaring) ella i stgdum vidv. skeivum samleika, ta
démarin avarar ella utvisir skeivan leikara fra lionum, sum framdi brotid.

Ein hjalpar VAR (H-VAR) er ein dystarleidari, sum hjalpir VAR fyrst og fremst
vio:

e At hyggja at sjénvarpsupptgkuni, medan VAR er upptikin vid at ‘kanna’ ella
‘endurskoda’

e At skriva nidur stgdur, sum eru tengdar at VAR og allar trupulleikar vidv.
samskifti ella tgkni

e At hjalpa VAR vio at samskifta vid démaran, serliga at samskifta vid démaran,
ta VAR ‘kannar’/endurskodar’, t.d. at siga vid démaran, at hann skal stedga
leiki ella seinka uppafturtgku av leiki

e At fylgja vid, hvussu nogv tio ,fer til spillis®, ta uppafturtgka av leiki er
seinkad vegna ‘kanning’ ella ‘endurskodan’

e At kunna viokomandi bélk um stgdur, id hava vid VAR at gera
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7. Tekin hja eyka hjalpardéomarum

Mal
(um bélturin ikki er farin tydiliga
yvir mélstrikuna)

81






Leiktioin

Halvleikir

Ein dystur verdur leiktur { tveimum lika longum halvleikum 4 45 minuttir.
Hélvleikirnir kunnu bert styttast, um semja um hetta er fingin millum lidini og
démaran adrenn dystarbyrjan, og einans um kappingarreglurnar loyva hesum.

. Halvleiksstedgur

Leikarar hava reett til ein stedg { halvleikinum. Halvleiksstedgurin ma ikki vera
longri enn 15 minuttir. Ein stuttur drekki-stedgur (sum ikki skal vara longri
enn ein minutt) er loyvdur { halvleikinum undir longdari leiktio.

Kappingarreglurnar skulu gera greitt, hvussu langur halvleiksstedgurin er, og
longdin & honum kann bert broytast vid loyvi domarans.

. Yvirtio
Ti0 verdur lggd aftrat { hvgrjum hélvleiki seer fyri tid, sum mist verdur vegna:

o Utskifting(ar)

e Meting av skadum a leikarum og/ella flyting av skaddum leikara av vgllinum

e Dral

e Agarevsingum

¢ Medisinskum stedgum, sum kappingarreglurnar loyva t.d. ‘drekki-stedgir’
(sum ikki skulu vara longri enn 1 minutt) og ‘keli-stedgir’ (90 sekund til 3
minuttir)

e Seinkingar, sum standast av, at VAR skal ‘kanna’ og ‘endurskoda’

e @drum orsgkum, froknad seinkada uppafturtgku av leiki (t.d. orsakad av, at
frgast um eitt mal)
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Fjéroi démarin visir ta tid, sum démarin { minsta lagi hevur lagt aftrat, ta
seinasta minutturin { hvgrjum halvleiki er vid at vera farin. Yvirtidin kann
leingjast av démaranum, men hon kann ikki styttast. Démarin skal ikki
kompensera fyri ein feil vidv. tidini i fyrra halvleiki vid at leggja meira ella
minni aftrat seinna halvleiki.

Brotsspark
Um eitt brotsspark skal verda tikid ella skal takast umaftur, skal halvleikurin
verda longdur, til brotssparkio er tikio.

Slitin dystur
Ein slitin dystur verdur leiktur umaftur, um ikki kappingarreglurnar tilskila
annad.









Byrjan og
Uppafturtgka av leiki

Mid verdur lagt fyri at byrja badar halvleikirnar { dystinum, badar halvleikirnar
ilongdu leiktidini og fyri at taka leik uppaftur, t4 eitt mal er skorad. Frispgrk
(beinleidis og dbeinleidis), brotsspgrk, innkgst, malspgrk og hornaspgrk eru
aorir heettir at taka leik upp aftur (si § 13-17).

Uppafturtgka av leiki verdur gjgrd vid uppkasti, um démarin hevur stedgad
leiki, og um Fotboltslogin ikki krevur ein av omanfyri standandi hattum.

Um eitt brot verdur framt, medan bdlturin ikki er i leiki, broytir hetta ikki,
hvussu leikur skal takast upp aftur.

At leggja mid
Mannagongd

e Lidid, sum vinnur lutakastio, ger av, hvat mal tad vil leypa 4 { fyrra halvleiki,
ella um tad vil leggja mio

e Um motstgdulioio leggur mio ella velur, hvat mal tad vil leypa & { fyrra
halvleiki veldst um omanfyri standandi

e Li0id, sum valdi, hvat mal tad vildi leypa a i fyrra halvleiki, leggur mid fyri at
byrja annan halvleik

e Til annan halvleik, skulu 1idini skifta sidu og leypa & métsatt mal

o Aftand eitt 1id hevur skorad eitt mal, skal hitt 1i0i0 leggja mid

Ta mio verdur lagt:

e Skulu allir leikarar, uttan hann, sum sparkar béltin, vera a egnari vallarhalvu

e Skulu métleikararnir hja lidnum, sum leggur mid, vera i minsta lagi 9,15m
(10yds) fra béltinum, inntil hann er i spaeli

o Skal bélturin liggja stillur & midblettinum

e Skal démarin geva tekin
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e Er bolturin { speeli, td hann er sparkadur og tydiliga flytur seg
¢ Erloyvt at skora mal beinleidis méti moétleikarunum. Um bélturin fer
beinleidis { sparkarans mal, skal hornaspark dgmast til métstgdulioio.

Brot og revsingar

Um tann, id leggur mio, nertur boltin aftur, 4drenn hann hevur nortid annan
leikara, skal 6beinleidis (ella beinleidis, um hann nertir béltin vid hondini)
frispark dgmast.

Fyri gll onnur brot 4 mannagongdina vid at leggja mid, skal mio leggjast av
nyggjum.

Uppkast
Mannagongd

¢ Démarin sleppur béltinum til malmannin hja verjandi lionum { teirra
brotssparksteigi, um:
+ Bélturin var { brotssparksteiginum, ta leikur vard stedgadur ella
« Boélturin seinast vard nortin i brotssparksteiginum, ta leikur vard

stedgadur

o [ gllum gdrum fgrum skal démarin sleppa béltinum til ein leikara a ti 1idi,
sum seinast nart boltin a ti stad, har boélturin seinast vard nortin av einum
leikara, einum 6vidkomandi, ella sum vist verdur til { §9.1, ein dystarleidara

e Allir adrir leikarar (4 badum lidum) skulu vera { minsta lagi 4m burtur fra
boltinum, inntil hann er { speeli

Bélturin er { speeli, ta hann nertir vgllin.

Brot og revsingar
Uppkastid skal takast av nyggjum, um:

e Bolturin nertur ein leikara, 4drenn hann nertur vgllin
e Boélturin fer it um vallarlinjurnar uttan at hava nortid vgllin ella ein leikara

Um bolturin, eftir at uppkast er framt, fer { mal uttan at hava nortid { minsta lagi
tveir leikarar, skal leikur takast upp aftur vio:

e Malsparki, um bélturin for i mal moétleikaranna
e Hornasparki, um bélturin fér { egio mal









Bolturin i
0g uti av leiki

Béltur ati av leiki
Bolturin er ti av leiki, ta io:

e Hann eftir joro ella { luftini er farin Gt um mallinjuna ella sidulinjuna allur,
sum hann er

e Leikur er stedgadur av domaranum

e Hann nertur ein dystarleidara, verdur verandi 4 vgllinum, og:

e Eitt lid byrjar eitt lovandi alop, ella
e Bolturin fer beinleidis i malio, ella
e Tad lidid, sum ikki hevoi boltin, feer hann

[ gllum hesum fgrum verdur leikur tikin upp aftur vid einum uppkasti.
. Boltur i leiki
Alla adra ti, t4 bélturin rakar ein dystarleidara, er hann { leiki; eisini td hann

stgkkur fra eini malstong, tvgrstong ella hornaflaggi og verdur verandi 4
vgllinum.
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At finna urslitio
av einum dyst

Mal skorad

Eitt mal er skorad, t4 i0 allur bélturin er farin yvir um mallinjuna undir
tvgrstongini og millum malstengurnar, treytad av, at einki brot & Fétboéltslégina
er framt av ti skorandi lidnum frammanundan.

Um malmadurin tveitir boltin beinleidis i métleikaranna mal, skal malspark
dgmast.

Um démarin ger tekin um, at eitt mal er skorad, 4drenn bélturin er farin um
mallinjuna allur sum hann er, skal leikur takast upp aftur vio uppkasti.

. Vinnandi lidid
Tao lidid, sum skorar flest mal i dystinum, er vinnarin. Um baedi lidini skora lika
n6gv mal, ella um einki mal verdur skorad, endar dysturin vid javnleiki.

Ta 10 kappingarreglurnar krevja, at ein vinnari skal verda funnin eftir ein dyst
ella eftir eina heima-uti-uppgerd, kunnu bert fylgjandi mannagongdir nytast:

e Reglan um tutivallarmal
 Tveir lika langir halvleikir { longdari leiktid, sum ikki eru longri enn 15 min. hvgr
¢ Brotssparkskapping

Ein samanrenning av omanfyri standandi mannagongdum kann nytast.

. Brotssparkskapping

Skipad verdur fyri brotssparkskapping, ta dysturin er lidugur, og um ikki annad
er tilskilad, er vidkomandi partur av Fétboltslogini galdandi. Ein leikari, sum
er vordin dtvistur undir dystinum, kann ikki luttaka { brotssparkskappingini;
munnligar dvaringar og avaringar (GK), sum eru givnar undir dystinum, verda
ikki tiknar vio { brotssparkskappingina.
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Mannagongd

¢ Um ikki onnur vidurskifti skulu havast { huga (standur a vglli, trygd o.s.fr.),
skal domaran skipa fyri lutakasti fyri at gera av, hvat av malunum skal nytast
til brotssparkskappingina. Avgerdin kann bert broytast av trygdaravum, ella
um malid ella vallarundirlagid gerst onytiligt

e Doémarin skipar fyri lutakasti, og lioskiparin hja ti lionum, sum vinnur
lutakasti, ger av, hvat lid skal sparka fyrst

¢ Fyri uttan ein eykaleikara fyri ein malmann, sum ikki kann halda fram, kunnu
bert leikarar, sum eru a vgllinum, ella sum fyribils eru farnir av vgllinum
(skadar, reetta uppa ttgerd o.s.fr.), ta dysturin endar, luttaka {
brotssparkskappingini

e Hvgrt lid hevur skyldu til at velja millum teir leikarar, sum eru tgkir, og gera
av, { hvgrjari raofylgju skotid verdur. Domarin skal ikki hava bod um radéfylgjuna.

¢ Um annad lidid hevur fleiri leikarar enn métstgoulioio 4 vgllinum vio dystarlok,
men adrenn brotssparkappingin er byrjad, skal tad 1idid minka um talid
av leikarum soleidis, at tad samsvarar vio talid av leikarum 4 métstgoulidnum.
Doémarin skal hava at vita navn og nummar 4 teimum leikarum, id ikki longur
luttaka. Leikarar, sum eru valdir fra, kunnu ikki luttaka i brotssparkskappingini
(undantikio, sum vist verdur til nidanfyri)

¢ Ein malmadur, sum ikki feer hildid fram 4drenn ella undir brotssparkskapping,
kann skiftast ut vid ein eykaleikara ella ein leikara, sum er valdur fra fyri at faa
talid av leikarum at passa, treytad av, at lid hansara ikki hevur nytt allar sinar
utskiftingar. Utskifti malmadurin kann ikki luttaka vidari, og hann kann ikki taka
eitt brotsspark

e Um malmadurin longu hevur tikio eitt brotsspark, kann avloysarin ikki taka
eitt brotsspark, fyrr enn annar umgangur av brotsspgrkum byrjar

¢ Einans tgkir leikarar og dystarleidarar hava loyvi at vera 4 vgllinum

o Allir leikarar, uttan tann, i0 sparkar, og teir badir malmenninir, skulu vera
inni { midkringinum.

e Tann malmadurin, sum er { parti vid ti, sum skal sparka, skal vera 4 vgllinum,
uttan fyri brotssparksteigin, har sum spgrkini verda tikin, 4 mallinjuni, har
hon mgtir linjuni til brotssparksteigin
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Ein leikari, sum er tgkur, kann skifta um plass vid malmannin

Brotssparkid er gjggnumfgrt, ta bélturin ikki flytur seg meira, fer ur leiki,
ella td démarin stedgar leiki fyri eitt brot 4 Fotbéltslégina; skjuttin kann ikki
spela béltin aftur

Doémarin heldur skil & spgrkunum

Um malmadurin fremur eitt brot, sum hevur vid saer, at brotssparkid

skal takast umaftur, skal malmadurin avarast munnliga fyri fyrsta brotio og
avarast (GK) fyri gll fylgjandi brot

Um skjuttin verdur sektadur fyri eitt brot, sum er framt eftir at démarin
hevur givid tekin til, at brotssparkid skal takast, verdur brotssparkid mett
sum brent, og leikarin skal avarast

Um baedi malmadurin og skjuttin fremja brot i senn:

- skal skjuttin avarast, og brotssparkio verdur mett sum brent

Lidini skiftast um at sparka

Allir leikarar, id kunnu luttaka, skulu taka eitt brotsspark i part, 4drenn ein
leikari kann taka eitt brotsspark fyri adru ferd

Um annad lidid hevur skorad fleiri mal, enn hitt 1lidid hevur mgguleika at
skora, a0renn lidini hava skotid 5 brotsspgrk, skulu ikki fleiri brotsspgrk
takast.

Um baedi lidini hava skorad lika nédgv mal, t4 id baedi lidini hava skotid 5
ferdir, halda tey fram viod at skjéta { somu radfylgju, inntil annad lidid hevur
skorad fleiri mal enn hitt vid lika négvum tiknum brotsspgrkum.

Omanfyri standandi mannagongd heldur fram so leingi, tad er neydugt, men
eitt lid kann broyta radfylgjuna

Brotsspgrk kunnu ikki ttsetast fyri ein leikara, sum er farin av vgllinum. Um
leikarin ikki er komin aftur 4 vgllin { tid til at taka sitt brotsspark, missir 1i0i0
hansara brotsspark, og tad verdur mett sum tikid og ikki skorad (brent)

Ein leikari, eykaleikari ella utskiftur leikari kann avarast ella utvisast

Ein utvistur malmadur skal avloysast av einum tgkum leikara

Ein leikari, sum ikki er malmadur, og sum ikki kann halda afram, kann ikki
loysast av

Doémarin skal ikKi slita dystin, um annad 1idi0 kemur at hava ferri enn sjey
leikarar tgkar









IFAB
Rangsteos

Rangsteda
Tad er ikki { sjalvum seer eitt brot at vera rangstaddur.

Ein leikari er rangstaddur, um:

e Nakar partur av hgvdinum, kroppinum ella beinunum er a métleikaranna
vallarhalvu (midlinjan telir ikki vid), og

e Nakar partur av hgvdinum, kroppinum ella beinunum er neerri
motleikaranna mallinju enn baedi bélturin og naestaftasti métleikari

Hendurnar og armarnir hja gllum leikarum, iroknad malmonnum, skulu ikki
teljast vio i metingini.
Ein leikari er ikki rangstaddur, um hann er a linju vio:

o Neastaftasta moétleikara ella
o Tveir teir naestaftastu verjuleikararnar

Ranstedu brot
Ein leikari, sum er rangstaddur, skal bert revsast, um hann, ta id bélturin
verdur nortin* ella spaeldur av einum lidfelaga, luttekur i leiki vid at hann:

e Leggur upp i leik vio at speela ella nerta ein boélt, sum er spaldur ella nortin
av einum vidleikara, ella
o Orégvar ein métleikara vid at:

e Forda einum motleikara { at speela ella vera fgran fyri at spaela béltin vio
tydiliga at forda syni métleikarans ella
e At stridast vid ein métleikara um boltin

*Her skal nytast tann fyrsta nertingin ella tad fyrsta sambandi, sum er vid béltin.
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e Tydiliga roynir at speela ein bélt, sum er naer honum, ta ger hansara
avirkar ein métleikara ella
o Tydiliga ger okkurt, sum tydiliga avirkar fgrleikan hja einum métleikara at
spela béltin
Ella

e Vinnur ein fyrimun vid at speela boéltin ella 6rdgva ein métleikara, ta bélturin:

o Stgkkur ella verdur raettadur av ut til spaelara fra eini malstong, tvgrtreei,
einum dystarleidara ella einum motleikara
¢ Tilvitad er bjargadur av einum métleikara

Ein rangstaddur leikari, sum feer béltin fra einum métleikara, sum tilvitad
speelir boltin (undantikid tilvitad bjarging), verdur ikki mettur at hava vunnid
ser ein fyrimun iroknad t4 métleikarin tilvitad speelir boltin vid hondini, uttan
so at métleikarin fremur eina tilvitada bjarging.

,Ein bjarging” er, ta ein leikari stedgar ella roynir at stedga einum bdélti, sum er
aveg i, ella sera neer vio at fara { malid, vid ngkrum parti av kroppinum, uttan
hondunum (undantikid malmadurin i egnum brotssparksteigi).

[ stgdum har:

¢ Ein leikari flytur seg dr rangstgdu ella er rangstaddur, kemur { vegin fyri ein
motleikara og érégvar rgrslu métleikarans moétvegis béltinum, er hetta at
meta sum revsiverd rangstgda, um hetta avirkar eginleikan hja
motleikaranum at spaela ella at stridast um béltin. Um rangstaddi leikarin
flytur seg fyri motleikaran og fordar honum (t.d. blokerar) skal brotid sektast
smb. § 12

o frispark verdur framt méti einum rangstaddum leikara, sum flytur seg
motvegis boltinum vid ti fyri eyga at spaela hann (og brotid verdur framt,
adrenn hann speelir ella roynir at speela béltin), skal frisparkio dgmast, ti tad
hendi 4drenn rangstgdan gjgrdist veruleiki

e eitt brot verdur framt moéti einum rangstaddum leikara, sum longur speelir
ella roynir at speela béltin, ella sum stridist vid moétleikara um bdéltin, skal
rangstgdan dgmast, ti hon uppst6d d0renn frisparkid vard framt.



IFAB

3. Onki brot
Tad er ikki revsivert, um ein leikari, sum er rangstaddur, feer béltin beinleidis
fra:

e Einum malsparki
e Einum hornasparki
e Einum innkasti

4. Brot og revsingar
Um eitt rangstgdu brot verdur framt, skal ddmarin dgma eitt dbeinleidis
frispark, har sum brotid hendi - eisini um hetta er 4 leikarans egnu vallarhalvu.

Um ein leikari fra ti verjandi lidinum fer av vgllinum av eini hvgrjari orsgk
uttan loyvi frd domaranum, verdur hesin at meta sum standandi 4 egnari
mallinju ella sidulinju, hvat rangstgdu vidvikur, inntil stedgur aftur er { leiki,
ella inntil tad verjandi lidid hevur speelt béltin méti midlinjuni, og hann er farin
ut ar teirra brotssparksteigi. Um leikarin tilvitad fér av vgllinum, skal hann
avarast naestu ferd, stedgur er i leiki.

Ein aleypandi leikari kann fara av ella verda uttanfyri vgllin fyri ikki at luttaka
i leiki. Um leikarin kemur inn aftur gjggnum mallinjuna og luttekur { leiki,
4a0renn stedgur er { leiki naestu ferd, ella um tad verjandi lidid hevur spaelt
béltin méti midlinjuni, og hann er uttanfyri teirra brotssparksteig, verdur
leikarin at meta sum standandi 4 mallinjuni, hvat rangstgdu vidvikur. Ein
leikari, sum tilvitad fer av vgllinum, og sum kemur inn aftur uttan loyvi
démarans, og sum ikki verdur sektadur fyri rangstgou, og vinnur ein fyrimun,
skal avarast.

Um ein aleypandi leikari stendur stillur millum malstengurnar inni { malinum,
medan mal verdur skorad, skal mal dgmast, um ikki leikarin fremur eitt
rangstgdu brot ella eitt brot & § 12. Fremur hann annad av hesum brotum,
skal leikur takast upp aftur vid beinleidis ella 6beinleidis frisparki.
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-risperk og
osgmiligur atburdour

Beinleidis og 6beinleidis frispgrk og brotsspgrk kunnu bert dgmast fyri brot,
sum verda framd, medan bélturin er { leiki.

Beinleidis frispark

Eitt beinleidis frispark verdur dgmt til métstgdulidio, um ein leikari eftir
meting domarans fremur nakad av teimum fylgjandi brotunum méti einum
motleikara 4 ein hatt, i0 er fyrilitsleysur, hasarderadur ella vid ov négvari megi:

e Skumpar

e Loypur a

e Sparkar ella roynir at sparka

e Firir

e Sleaer ella roynir at slaa (iroknad at skalla)
e Takklar ella fremur eina avbj6ding

e Leggur bein ella roynir at leggja bein

Um eitt brot verdur framt vid fysiskum sambandi, verdur brotid sektad vio
beinleidis frisparki ella brotssparki.

o Fyrilitsleyst” merkir, at ein leikari hevur synt manglandi ans ella umhugsni,
medan hann roynir at faa bdltin, ella at hann ikki hevur synt fyrivarni. Ikki er
neydugt vid agarevsing

¢ Hasarderad merkir, at leikarin ikki hevur hugsad um tann vanda ella teer
fylgjur, leikhattur hansara kann faa fyri métleikaran, og hann skal avarast

e ,At nyta ov 6gvusliga megi“ merkir, at ein leikari nytir meira megi, enn
neydugt er, og at hann kann fremja skada 4 motleikaran, og leikarin skal
utvisast

Eitt beinleidis frispark verdur dgmt, um ein leikari ger seg sekan { ngkrum av
fylgjandi brotum:
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¢ ‘Hondbolts-brot’ (hetta er ikki galdandi fyri malmannin i egnum
brotssparksteigi).

¢ Heldur einum métleikara.

¢ Fysiskt fordar einum motleikara

o Bitur ella spytir eftir ngkrum

e Tveitir ein lut eftir béltinum, motleikara ella dystarleidara ella feer samband
vid boltin vid einum luti, sum er hildin i hondini

Si eisini brot 1 § 3.

At spzela boltin vid hondini
Ta metast skal um 'hondbélts-brot’, er ovara markid 4 arminum a linju vio
nidasta partin 4 armholuni.

Tad er eitt brot, um ein leikari:

o Tilvitad nertir boltin vio hond ella armi, iroknad, t4 hondin/armurin verdur
flutt iméti béltinum

. ixe s 7 : . :
L4 Korar peinielio motielkaranna md g nond €

tilvitad. Hetta er eisini galdandi fyri malmannin
Eftir at bélturin hevur nortid leikarans hond/arm hja leikaranum ella einum

liofelaga, hoast hetta ikki er tilvitad, og sidani beinanvegin:

e Skorar i métleikaranna mal
e Skapar ein malmgguleika

e Nertur béltin vio hond/armi, ta:

e Hondin/armurin gerd kroppin stgrri ella breidari
e Hondin/armurin er omanfyri herdarnar (undantikio t4 leikarin tilvitad
speelir béltin, sum sidani rakar egna hond/arm)

Omanfyri standandi brot eru galdandi, héast bélturin nertur hondina/armin
hja einum leikara beinleidis eftir at vera spealdur vio hgvdi ella kroppi (iroknad
foti) av gdrum leikara, sum er naer vid.

Undantikid omanfyri standandi brot, er tad vanliga ikki eitt brot, um bélturin
nertur hond/arm 4 einum leikara:

» Beinleidis fra leikarans egna kroppi ella hgvdi (iroknad fétin)



Ikki hondboltur

Hondboltur
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¢ Beinleidis fra hgvdi ella kroppi (iroknad fétin) hja einum gdrum leikara, sum
er neaer vio

e Um hondin/armurin er neer kroppinum og ikki ger kroppin 6natturliga stgrri

e Ta ein leikari dettur, og hondin/armurin er millum kroppin og vgllin fyri at
stydja kroppin uttan at vera strektur eftir 1idini ella vera loddraettur ut fra
kroppinum.

Fyri malmannin eru somu fordingar galdandi, sum eru galdandi fyri allar adrar
leikarar, t4 bolturin verdur spaeldur vid hond uttanfyri brotssparksteigin. Um
malmadurin spaelir béltin vid hondini { egnum brotssparksteigi, ta hann ikki
hevur loyvi til tad, skal ébeinleidis frispark dgmast, men ongin agarevsing

skal gevast. Té skal malmadurin hava eina agarevsing, ta talan er um
endurtgkuspeel ismb. vid uppafturtgku av leiki, um brotid stedgar einum
lovandi alopi, ella um brotid fratekur métleikara ella métstgdulidnum eitt mal
ella ein upplagdan malmgguleika. T4 er likamikid, um hann speelir béltin vid
hond/armi ella onkrum gdérum (t.d. beini ella hgvdi).

Obeinleidis frispark
Eitt 6beinleidis frispark verdur dgmt, um ein leikari:

e Speelir & ein hatt, i0 er vandamikil.

e Fordar einum métleikara, uttan at kropsligt samband er

e Visir misnggd vid avgerdir domarans, nytir hadandi, nidurgerandi ella 6passandi
malburd og/ella tekin, ella um hann er sekur { gdrum munnligum brotum

e Fordar malmanninum at sleppa béltinum tr hondunum, sparkar ella roynir
at sparka hann, medan malmadurin er { fer vid at sleppa honum

o Ger seg sekan i ngkrum gdrum broti, sum ikki 40ur er nevnt { Fotboltslégini,
og sum hevur vio ser, at leikur verdur stedgadur fyri at avara ella utvisa ein
leikara.

Eitt 6beinleidis frispark verdur dgmt til mdtstgdulioio, um ein malmadur inni {
egnum brotssparksteigi ger seg sekan { ngkrum av teimum fylgjandi brotunum:

¢ Heldur béltinum { hondini/arminum, medan hann hevur tamarhald a
honum, { meira enn 6 sekund, 4drenn hann sleppur honum.



e Nertur boltin aftur vido hondunum/armunum eftir at hava hildio honum,
og uttan hann hevur nortio nakran annan leikara. (Gula strikan og merki
skal burtur)

e Nertur béltin vid hond/armi, um ikki malmadurin tydiliga hevur sparkad
ella roynt at sparkad bdéltin fyri at faa hann 1 speel eftir at:

+ Boélturin tilvitad er speaeldur til hansara av einum vidleikara vio fétinum
+ Hava fingid boéltin fra einum innkasti, id er tikid av einum vidleikara

Ein malmadur verdur mettur at hava tamarhald & béltinum, ta:

e boélturin er millum hendurnar, millum hondina og eina flatu (t.d. vellin,
egnan kropp) ella vid at nerta béltin vid ngkrum parti av hondum ella
armum, undantikid, ta bélturin stgkkur fra malmanninum (iroknad tilvitad
bjarging), ella um malmadurin hevur framt eina bjarging

¢ hann heldur béltinum vid strektari hond

¢ hann stgkkur béltin i vgllin ella kastar hann { luftina

Ein métleikari hevur ikki loyvi til at stridast vid malmannin, um béltin, medan
malmadurin hevur tamarhald a béltinum.

Vandamikil leikur

Einhvgr gerd, sum (medan roynt verdur at spzela boltin) skiigvar trygdina hja
ngkrum til viks (iroknad leikaranum sjalvum), og sum fordar einum métleikara
i at speela béltin av 6tta fyri skada, er at meta sum vandamikil leikur.

Saksaspark er loyvt, treytad av, at tad ikki er vandamikio fyri ein moétleikara.

At forda framgongdini hja einum maétleikara

At forda framgongdini hja einum métleikara merkir at stilla seg fyri hann,
soleidis at tad hindrar honum, seinkar honum ella noydir hann at skifta kés,
ta i0 hvegrgin leikari hevur béltin { leikfjarstgou.

Allir leikarar hava reett at vera 4 vgllinum; at standa fyri einum moétleikara er
ikki tad sama sum at stilla seg fyri ein métleikara.

At skerma fyri boltinum er loyvt. Ein leikari, sum stillar seg millum béltin og
ein moétleikara, hevur ikki framt eitt brot, so leingi sum bélturin er {
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leik-fjarstgou, og leikarin ikki heldur métleikaranum burtur vié grmum ella
kroppi. Um bélturin er { leik-fjarstgou, kunnu motleikarar skumpa leikaran.

Agarevsing

Démarin hevur myndugleika at nyta agarevsing fra ti, hann fer & vgllin fyri at
kanna hann dadrenn dystarbyrjan, og inntil hann fer av vglli eftir dystarlok
(iroknad brotssparkskapping).

Um ein leikari ella eitt hjalparfélk ger eitt brot, sum vidfgrir atvising, 4drenn
démarin er komin a vgllin vid dystarbyrjan, kann démarin syta leikaranum ella
hjalparfélkinum at luttaka { dystinum (si §3.6). Démarin letur inn fragreiding
um allan annan rangan atburd.

Ein leikari ella eitt hjalparfolk, sum fremur eitt brot, sum skal sektast vid
avaring ella utvising, skal sektast samsvarandi brotinum. Tad er lika mikid, um
brotid verdur framt inn 4 vgllinum ella uttanfyri.

Gula kortid merkir avaring, og reyda kortid merkir utvising.

Bert leikarar, eykaleikarar, utskiftir leikarar og hjalparfélk kunnu visast gula
ella reyda kortio.

At seinka uppafturteku av leiki fyri at visa kort

Um démarin hevur gjgrt av at avara ella Gtvisa ein leikara, skal leikur ikki
takast upp aftur, fyrr enn agarevsingin er gjggnumfgrd, uttan so, at lidid, sum
brotid vard framt imoti, tekur eitt skjott frispark, hevur ein stéran
malmgguleika, og démarin ikki er byrjadur upp & mannagongdina vid at geva
agarevsingina. Agarevsingin skal gevast naestu ferd, stedgur er i leiki; um brotid
var at frataka métstgdulionum ein upplagdan malmgguleika, skal leikarin
avarast. Um brotid var at stedgad einum lovandi alopi, skal leikarin ikki avarast.

Fyrimunir

Um ddémarin velur at nyta fyrimunarregluna fyri eitt brot, sum hevdi verid
sektad vid avaring/dtvising, um leikur vard stedgadur, skal avaringin/
utvisingin verda framd naestu ferd stedgur er { leiki. Té skal leikarin dvarast fyri
at syna 6hgviskan atburd, um talan er um fratgku av upplggdum malmgguleika.
Er talan um at 6régva ella stedga lovandi alopi skal leikarin ikki dvarast



Fyrimunarreglan eigur ikki at verda nytt, ta talan er um leik, sum { &lvarsligan
mun ikki er loyvdur, hardskapsatburd, ella fyri eitt brot, id verdur sektad vio
seinna gula kortinum til sama leikara - uttan so, at talan er um ein upplagdan
mgguleika at skora mal. Démarin skal ttvisa leikaranum, nzestu ferd stedgur er
i leiki. Um leikarin speelir boltin, stridist um boéltin vid moétleikara ella leggur
upp i leik, skal démarin stedga leiki, utvisa leikaranum og taka leik upp aftur
vid einum 6benleidis frisparki, um ikki leikarin hevur framt eitt alvarsamari
brot.

Um ein verjuleikari byrjar at halda einum métleikara uttan fyri
brotssparksteigin, og hann heldur afram at halda honum inni {
brotssparksteiginum, skal domarin dgma brotsspark.

Brot, id verda sektad vid avaring
Ein leikari skal 4varast, um hann:

e Seinkar uppafturtgku av leiki

e Visir misnggd vid avgerdir domarans vid ordum ella gerd

e Kemur inn/inn aftur & vgllin, ella tilvitad fer av vglli uttan loyvi démarans

e IKkki heldur kravdu fjarstgduna, ta leikur skal takast upp aftur vid
uppkasti, hornasparki, frisparki ella innkasti

o Ahaldandi fremur brot 4 Fétbéltslégina (onki avist tal ella mynstur av
brotum verdur mett sum ,ahaldandi“)

¢ Synir 6hgvsikan atburd

e Kemur inn { gki démarans til endurskodan (RRA)

o Ogvusliga visir ,endurskodan” tekin (Sjénvarpsskermur)

Ein eykaleikari ella ein utskiftur leikari skal avarast, um hann:

e Seinkar uppafturtgku av leiki

e Visir misnggd vid ordum ella gerd

e Kemur inn ella inn aftur & vgllin uttan loyvi domarans

e Synir 6hgviskan atburd

e Kemur inn { gki démarans til endurskodan (RRA)

e Ogvusliga visir ,endurskodan” tekin (Sjénvarpsskermur)

Ta tvey ymisk brot, sum skulu sektast vid avaring, verda framd (héast tey eru i

nand av hvgrjum gorum), skal hetta hava tveer avaringar vio ser. T.d. um ein

109
Fétbhéltslégin 2021 | § 12 | Frispork og dsemiligur atburdur



10

leikari kemur inn & vgllin uttan loyvi démarans og fremur eina hasarderada
takkling ella stedgar einum lovandi alopi vid einum frisparki/spaela boltin vid
hondini o.s.fr.

Avaring fyri at syna 6hoviskan atburd
Tad eru ymiskar umstgdur, sum fgra vio seer, at ein leikari skal avarast fyri at
syna 6hgviskan atburd, millum annad t4 io leikari:

¢ Roynir at lumpa démaran vio at spaela skaddur ella vio at spzela sjénleik
(film)

o SKiftir um plass vid malmannin, medan leikur fer fram, ella uttan at boda
démaranum fra. (Si §3)

o A ein hasarderadan hatt fremur eitt brot, id verdur sektad vid beinleidis
frisparki

o Ger eitt frispark vio at spaela boltin vid hondini fyri at stedga einum lovandi
alopi

e Fremur eitt hvgrt annad brot, sum stedgar einum lovandi dlop, um ikki brotio
er eitt brotsspark, sum stendst av eini roynd at speela béltin

e Fratekur einum moétleikara ein upplagdan malmgguleika vid at gera eitt
brotsspark i eini roynd at spaela béltin

e Roynir at skora eitt mal vid at spaela boltin vid hondini (ta er lika mikid, um
royndin eydnast ella ikki), ella um hann fremur eina miseydnada roynd at
forda einum mali vid at speela béltin vid hondini

e Ger merki 4 vgllin, sum ikki eru loyvd

e Speelir béltin, medan hann er & veg Ut av vgllinum eftir at hava fingid loyvi
démarans at fara av vgllinum

e Synir vantandi virding moétvegis leikinum

o Tilvitandi nytir snildir, til at speela bdltin aftur til egnan malmann - iroknad,
ta bélturin er { speeli - vido hgvdinum, bringuni, kneenum o.s.fr,, fyri at vikja
uttan um andan { 16gini - 6ansaed, um malmadurin nertur béltin vid hondini
ella ikki

e Munnliga 6rdgvar ein leikara undir leiki, ella medan leikur verdur tikin
uppaftur

At froast um eitt mal
Tad er loyvt leikarum at frgast um eitt mal, sum er skorad, men fagnadurin ma



ikki vera ov 6gvusligur. Fagnadur, i0 fer fram vid mata, er loyvdur, men
fagnadur, i0 er vandur, verdur ikki viomeeltur, ta id hann fgrir tidarspillu vio
seer, og domarar eiga at fyribyrgja hesum.

At fara av vgllinum fyri at frgast um eitt mal, skal ikki verda sektad vid avaring,
men leikararnir eiga at koma inn aftur 4 vgllin skjotast gjgrligt.

Ein leikari skal 4varast, héast malid verdur kolldgmt, um hann:

e Klivur upp { eitt hegn og/ella neerkast dskodarunum 4 ein hatt, id kann seta
trygdina i vanda fyri at frgast um eitt mal, i0 er skorad

e Ger tekin, ella synir atburd, sum eru dgangandi, laturlig ella gsandi

e Fjalir hgvdid ella andlitid vid einum skorti ella liknandi luti

e Letur seg ur blusuni ella fjalir hgvdid vio blusuni

At seinka uppafturteku av leiki
Démarar skulu avara leikarar, sum seinka uppafturtgku av leiki t.d. vid at:

e Latast at taka eitt innkast, men knappliga lata ein av lidfelggum sinum taka tad.

e Drala vid at fara spakuliga av vgllinum ismb vid utskifting

 Seinka eini uppafturtgku av leiki 6gvusliga

e Sparka béltin burtur ella bera hann burtur vid hondunum, ella vid at ibirta eina
klandursstgdu vio tilvitad at nerta boltin, eftir at ddmarin hevur stedgad leiki

o Taka eitt frispark & skeivum stad fyri at noyda démaran bida hann taka tad
umaftur

Brot id verda sektad vid utvising
Ein leikari, eykaleikari ella utskiftur leikari skal verda vistur it um hann ger
seg sekan { ngkrum av fylgjandi brotum:

¢ Fratekur moétstgdulionum eitt mal ella ein upplagdan malmgguleika vid tilvitad at
fremja eitt ‘hondbolts-brot’ (undantikid malmadurin { egnum brotssparksteigi)

e Tekur ein upplagdan malmgguleika fra einum métleikara, hvgrs rgrsla ber
bra av at vilja méti malinum hja ti, sum fremur brotid, vid at fremja eitt brot,
sum skal verda sektad vid frisparki ella brotssparki (um ikki talan er um
nidanfyri standandi)

e Er sekur { leiki, sum i &lvarsligan mun ikki er loyvdur.

e Bitur ella spytir eftir ngkrum
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o Er sekur i hardskapsatburdi

e Nytir nidurgerandi ella hadandi malburd ella tekin.
e Fer sina seinnu dvaring { sama dysti.

e Ferinnivideo rumid (VR)

Ein leikari, eykaleikari ella utskiftur leikari, sum er vordin utvistur, skal fara
burtur fra vallarumhvgrvinum og ti tekniska gkinum.

At forda einum mali ella upplegdum malmeguleika

Um ein leikari fratekur moétstgdulionum eitt mal ella ein upplagdan
malmgguleika vid at fremja eitt ‘hondbolts-brot’, skal hann utvisast - 6ansaed,
hvar 4 vgllinum brotid varo framt.

Um ein leikari fremur eitt brot iméti einum métleikara i egnum brotssparksteigi,
og hann fratekur métleikaranum ein upplagdan malmgguleika, og démarin dgmir
brotsspark, skal leikarin dvarast, um brotid vard framt { eini roynd at spaela béltin.
[ gllum gdrum farum (t.d. at halda, toga, fira, uttan mgguleika at spaela béltin
o.s.fr) skal leikarin visast av vglli.

Ein leikari, utvistur leikari, eykaleikari ella utskiftur leikari, sum kemur inn a
vgllin uttan loyvir domarans, og leggur upp i leik ella 6régvar ein métleikara og
4 henda hatt fratekur moétstgoulionum eitt mal ein upplagdan malmgguleika er
sekur { at hava framt eitt brot, sum skal sektast vid utvising.

Fylgjandi skal havast { huga:

e Fjarstgdan millum brotid og malid

¢ Hvgnn veg leikur gekk

o Sannlikindi fyri at vardveita ella fAa tamarhald & béltinum
¢ Stgdan hja og tal av verjuleikarum

Leikur, sum i alvarsligan mun ikki er loyvdur

Ein takkling ella ein avbj6ding, sum setur trygdina hja einum métleikara {
vanda, ella verdur gjgrd vid nytslu av 6gvusligari megi ella brutaliteti skal
sektast sum leikur, sum { alvarsligan mun ikki er loyvdur.

Einhvgr leikari, sum tveitur seg eftir einum métleikara, medan hann stridist um
béltin vid at nyta eitt ella baedi beinini, og ger hetta vid 6gvusligari megi ella



IFAB

setur trygd motleikarans til viks, er sekur { leiki, sum { &lvarsligan mun ikki er
loyvdur. Tad er likamikid, sum hetta verdur gjgrt aftanifra, frammanifrd ella fra
siduni.

Hardskapsatburdur

Talan er um hardskapsatburd, ta ein leikari nytir ella roynir at nyta 6gvusliga
megi ella brutalitet, uttan at royna at spaela boltin, méti einum moétleikara,
vidleikara, dystarleidara, 4skodara ella ngkrum gorum perséni, uttan mun til
um tad eydnadist at skapa fysiskt samband ella ikki.

Aftrat hesum er ein leikari sekur i hardskapsatburdi, um hann - uttan at royna
at spaela bdltin - tilvitad sler ein motleikara ella nakran annan persén {
andlitid ella hgvdiod vid at nyta hond ella arm, um ikki megin, id vard nytt, er
uttan tydning.

Ta eitt brot verdur framt, og tann, sum framdi brotid, ikki kann eydmerkjast,
skal haegst sitandi venjarin i tekniska gkinum hava agarevsingina.

Munnlig avaring
Fylgjandi brot skulu vanliga sektast vid eini munnligari dvaring; endurtakandi
og 6gvuslig brot skulu sektast vid eini avaring ella eini Gtvising:

e At koma virdiliga inn & vgllin 4 ein hatt, sum ikki er framfarandi/ho6ttandi

 [kki at samstarva vio ein dystarleidara, t.d. ikki at fylgja bodum fra einum
hjalpardémara ella 4. ddmara

e Smeerri 6semjur um eina avgerd (vio ordum ella gerdum)

e Stundum fara ur tekniska gkinum uttan at fremja onnur brot

Avaring
Brot, 10 skulu sektast vid avaring eru m.a.:

o Tydiliga/ahaldandi ikki at virda avmarkingina i tekniska gkinum

 Seinka uppafturtgku av leiki hja teirra lidi

e Tilvitandi at fara inn i tekniska gkid hja métstgdulionum (4 ein hatt, sum ikki
er héttandi)
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¢ Syna 6nggd vid ordum ella gerdum, iroknad:

e Tveita/sparka drekkidunkar ella adrar lutir
e Handabr4, sum tydiliga visa vantandi virding fyri dystarleidarum; t.d. at
klappa hadandi

e at koma inn { gki démarans til endurskodan (RRA)

e Ogvusliga/dhaldandi at gera handabra fyri at fAa ddmaran at geva eitt gult
ella reytt kort

e Ogvusliga at gera ,sjénvarps-tekin“ fyri at faa VAR at fremja eina
endurskodan

e gera handabra ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi

e dhaldandi at syna atburd, sum ikki kann gédtakast (iroknad endurtakandi
brot, sum fgra munnliga avaring vid saer)

¢ synir vantandi virding fyri speelinum

Utvising
Brot, id skulu sektast vid utvising eru m.a.:
¢ seinka uppafturtgku av leiki hja moétstgdulionum t.d. vid at halda béltinum,

sparka boltin burtur, forda framgongdini hja einum leikara
o tilvitad at fara ur tekniska gkinum fyri at:

¢ syna misnggd vio, ella kjakast vid ein dystarleidara
e gera handabra ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi

o atfarainn i tekniska gkid hja métstgdulionum & ein hatt, sum er framfarandi
ella héttandi

o tilvitad at kasta ella sparka ein lut inn 4 vgllin

¢ at fara inn 4 vgllin fyri at:

¢ kjakast vid ein dystarleidara (iroknad i halvleikinum og vid dystarlok)
¢ leggja upp i leik, 6régva ein métleikara ella ein dystarleidara

e at koma inn i video-rimio (VOR)

o Fysiskur ella 4gangandi atburdur (iroknad at spyta og bita) métvegis einum
mdtleikara, eykaleikara, hjalparfoélki, dystarleidara, askodara ella ngkrum
gorum personi (t.d. béltdreingi/gentu ella kappingar-umbodsfélk o.s.fr.)



e At faa adru dvaring { sama dysti

¢ Atnyta niourgerandi ella hddandi malburd og/ella tekin

¢ Atnyta elektroniska- ella samskiftisutgerd, sum ikki er loyvd, ella at syna
rangan atburd orsakad av at hava nytt elektroniska- ella samskiftisutgero

e Hardskapsatburdur

Brot, har id ein lutur (ella bélturin) verdur tveittur
[ gllum fgrum skal démarin nyta héskandi agarevsing.

o Avara leikaran fyri at syna 6hgviskan atburd, um brotid var hasarderad
o Utvisa leikaranum fyri hardskapsatburd, um brotid vard framt vid nytslu av
ogvusligari megi

. Uppafturtoka av leiki eftir frisperk og 6semiligan atburd
Um boélturin ikki er { leiki, verdur leikur tikin upp aftur sambeert fyrru
avgerdini

Um bélturin er i leiki, og ein leikari fremur eitt fysiskt brot inni 4 vgllinum
imoti:

e Einum moétleikara - beinleidis ella 6beinleidis frispark ella brotsspark

¢ Einum vidleikara, eykaleikara, utskiftum ella tvistum leikara, dystarleidara

ella hjalparfélki - beinleidis frispark ella brotsspark
¢ Ngkrum gorum persoéni - uppkast

@1l munnlig brot skulu sektast vid einum ébeinleidis frisparki.
Um bélturin er i speeli, og:

¢ Ein leikari fremur eitt brot méti einum dystarleidara ella métleikara,
eykaleikara, utskiftum ella utvistum leikara ella hjalparfélki uttanfyri vgllin,
ella

e Ein eykaleikari, utskiftur ella utvistur leikari ella eitt hjalparfélk fremur eitt
brot iméti ella 6régvar ein moétleikara ella ein dystarleidara uttanfyri vgllin

Skal leikur takast upp aftur vid einum frisparki 4 linjuni, sum er naermast
har, sum brotid vard framt. Fyri brot, sum vidfgra eitt beinleidis frispark, skal
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brotsspark dgmast, um brotid vard framt innanfyri brotssparksteigin hja ti,

sum framdi brotid.

Um eitt brot verdur framt uttan fyri vgllin av einum leikara méti einum leikara,
eykaleikara, utskiftum leikara ella hjalparfélki 4 egnum 1idi, verdur leikur tikin
upp aftur vid 6beinleidis frisparki a linjuni neermast vid har, sum brotid varo
framt.

Um ein leikari, sum er & ella uttanfyri vgllin kastar ella sparkar ein lut (annad
enn dystarbéltin) eftir einum motleikara, ella hann kastar ella sparkar ein lut
(iroknad dystarbéltin) eftir einum eykaleikara, utskiftum leikara, utvistum
leikara ella hjalparfélki hja moétstgdulionum, eftir einum dystarleidara ella
dystarbdltinum, skal leikur takast upp aftur vio einum beinleidis frisparki a ti
stad, har luturin rakti ella hevdi rakt persénin ella béltin.

Um hetta stad er uttan fyri vgllin, skal frisparki takast & vallarlinjuni, sum er
naermast har, sum brotid vard framt; eitt brotsspark skal dgmast, um brotid
vard framt inni { brotssparksteiginum hja ti, sum framdi brotid.

Um ein eykaleikari, utskiftur ella utvistur leikari, ein leikari, sum fyribils er
farin av vgllinum, ella eitt hjalparfélk kastar ella sparkar ein lut in a vgllin, og
hetta drogvar leik, ein métleikara ella ein dystarleidara, skal leikur takast upp
aftur vio einum beinleidis frisparki (ella brotssparki) har, sum luturin 6régvadi
leik ella har, sum luturin rakti ella hevdi rakt métleikaran, dystarleidaran ella
boéltin.









IFAB
~rispark

Sleg av frisperkum

Beinleidis ella 6beinleidis frispgrk verda dgmd til moétstgdulidid hja einum
leikara, eykaleikara, utskiftum leikara, atvistum leikara ella hjalparfélki, sum
fremur eitt brot & Fotbdltslogina.

Tekin - ébeinleidis frispark

Doémarin visir, at eitt frispark er 6beinleidis vid at strekkja armin upp eftir.
Henda stgoa skal haldast, inntil frisparki er tikid, og bélturin er nortin av einum
gorum leikara, ella hann er farin ar leiki; ella inntil tad er greitt, at tad ikki letur
seg gera at skora eitt mal beinleidis uppa frisparkio.

Eitt 6beinleidis frispark skal takast um aftur, um démarin ikki strekkir armin
upp eftir, og bélturin verdur sparkadur beinleidis { malio.

Béltur fer i malid

e Um eitt beinleidis frispark verdur sparkad { métleikaranna mal,
skal mal dgmast

e Um eitt 6beinleidis frispark verdur sparkad i motleikaranna mal,
skal malspark dgmast

e Um eitt beinleidis ella 6beinleidis frispark verdur sparkad i egid mal,
skal hornaspark dgmast

. Mannagongd
@l frispgrk skulu takast a ti stad, har brotid vard framt, uttan:

o Obeinleidis frispgrk til dleypandi 1idid fyri eitt brot, sum vard framt inni
malteigi métleikaranna; frisparkio skal takast fra linjuni & malteiginum, sum er
javnfjar vid mallinjuna, so naer vid stadid, har brotid vard framt, sum gjgrligt

e Frispgrk til verjandi 1i0id i egnum malteigi; hesi kunnu takast allastadni inni {
malteiginum
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o Frispgrk fyri brot, sum snigva seg um leikara, sum fer inn, inn aftur ella av
vgllinum uttan loyvi; hesi frispgrk skulu takast har, sum bélturin var, ta
leikur vard stedgadur. Té skal frispark dgmast a linjuni, sum er naemast har,
sum brotid vard framt, um ein leikari fremur eitt brot uttanfyri vgllin. Um
brotid skal sektast vid beinleidis frisparki, og tad verdur framt innanfyri
brotssparksteigin hja leikaranum, sum fremur brotid, skal brotsspark
dgmast.

o Fotboltslégin krevur, at frisparkid skal takast 4 gorum stad (Si§ 3, 11, 12)

Boélturin:

o Skal liggja stillur, og tann, sum sparkar, hevur ikki loyvi at nerta béltin aftur,
fyrr enn hann er nortin av gdrum leikara

o Erileiki, td hann er sparkadur, og tydiliga flytur seg, undantikid eitt frispark
til verjandi lidid { egnum brotssparksteigi; ta er bélturin { speeli, ta hann er
sparkadur beinleidis ut ur brotssparksteiginum

Inntil bélturin er i spzeli, skulu allir moétleikarar verda:

o I minstalagi 9,15 m fra béltinum, um ikki teir standa a egnari mallinju
millum malstengurnar

o Uttanfyri brotssparksteigin, ta verjandi lidid hevur frispark i egnum
brotssparksteigi

Um 3 ella fleiri verjandi leikarar eru { ‘murinum’, skulu allir aleypandi leikarar
vera { minsta lagi 1 m frd ‘marinum’, inntil bélturin er { leiki.

Eitt frispark kann takast vio at lyfta boltin vid einum ella badum fétum { senn.
At finta fyri at grkymla motleikararnar er loyvt, og er ein partur av fotbolti.

Um ein leikari, sum tekur eitt frispark a raettan hatt, tilvitad sparkar béltin &
ein métleikara, og hetta ikki verdur gjgrt & ein hatt, sum er fyrilitsleysur,
hasarderadur ella vid 6gvusligari megi, skal démarin lata leik halda afram.



IFAB

3. Brot og revsingar
Um ein métleikari er neerri béltinum enn 9,15m, t4 eitt frispark verdur tikio,
skal frisparkid takast um aftur, um fyrimunarreglan ikki kann nytast; Men um
ein leikari tekur eitt frispark skjott, og ein métleikari, sum er naerri béltinum
enn 9,15m, feer fatur 4 b6ltinum, skal domarin lata leik halda &fram. Té skal ein
leikari avarast fyri at seinka uppafturtgku av leiki, um hann tilvitad fordar
einum frisparki { at verda tikio skjott.

Um verjandi lidid hevur sett ein ‘mur’, sum hevur 3 ella fleiri verjandi leikarar i,
og ein dleypandi leikari er neerri ‘mirinum’ enn 1m, ta frisparkio verdur tikio,
skal ébeinleidis frispark dgmast.

Um tad verjandi 1idid velur at taka eitt frispark inni i brotssparksteiginum
skjott, og ein ella fleiri mdtleikarar eru inni i brotssparksteiginum, ti teir ikki
hava fingid tid at fara tr brotssparksteiginum, skal démarin lata leik halda
fram. Um ein moétleikari, sum er staddur inni { brotssparksteiginum, ta
frisparkid verdur tikid, ella um hann kemur inn { brotssparksteigin, 4drenn
bolturin er i leiki, og hesin leikarin nertur ella stridist um béltin, 4drenn hann
er er { leiki, skal frisparkid takast umaftur.

Ta bélturin er i speeli, og tann, sum tok frisparkid, nertir boltin aftur, 4drenn
hann er nortin av gdrum leikara, skal 6beinleidis frispark dgmast, men um
tann, sum tok frisparkid, fremur eitt ‘hondbdlts-brot’:

o Skal beinleidis frispark dgmast

e Skal brotsspark dgmast, um brotid vard framt { egnum brotssparksteigi, um
tann, sum tok frisparkid, ikki er malmadur. Um malmadurin fremur brotio,
skal 6beinleidis frispark dgmast
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IEAB
Brotssparkio

Eitt brotsspark skal dgmast, um ein leikari ger seg sekan { einum brotid, sum
skal sektast vid beinleidis frisparki, og brotid vard framt { egnum
brotssparksteigi ella uttan fyri vgllin, sum vist verour 41§12 og §13.

Tad er loyvt at skora beinleidis uppa eitt brotsspark.
Mannagongd

Bélturin skal liggja stillur & brotssparksblettinum. Malstengurnar, yvirliggjarin
og malnetid skulu ikki flyta seg.

Leikarin, i0 skjytur brotssparkid, skal tydiliga verda vistur.

Verjandi malmadurin skal vera 4 mallinjuni, venda iméti ti, sum sparkar, og
standa imillum stengurnar, uttan at nerta stengurnar, yvirliggjaran ella
malnetid, inntil bélturin er sparkadur.

Allir leikarar, uttan tann, sum skjytur og malmadurin, skulu:

e Vera i minsta lagi 9,15 m fra brotssparksblettinum
e Vera aftanfyri brotssparksblettin

e Vera inni & vgllinum

e Vera uttanfyri brotssparksteigin

Eftir at leikararnir hava tikid stgdu sambeert hesi grein, skal démarin gera tekin
til, at brotssparkid skal veroa tikio.

Leikarin, i0 tekur brotssparkid, skal sparka boltin frameftir; tad er loyvt at nyta
heelin, treytad av, at bélturin flytur seg frameftir.

Ta bolturin verdur sparkadur, skal malmadurin hava i minsta lagi ein part av
einum foti 4, ella 4 linju vio mallinjuna.

Bélturin er i leiki, ta i0 hann er sparkadur og tyodiliga flytur seg.
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Tann, sum sparkar, hevur ikki loyvi at nerta béltin aftur, fyrr enn bélturin hevur
nortid ein annan leikara.

Brotssparkid er avgreitt, ta bélturin ikki flytur seg meira, fer ar leiki, ella ta
domarin stedgar leiki fyri okkurt brot a Foétboltslégina.

Tid verdur lggd aftrat bAdum halvleikum { dystinum og longdari leiktid, soleidis
at eitt brotsspark kann avgreidast. Ta tid verdur lggd aftrat fyri at taka eitt
brotsspark, er brotssparkid mett sum yvirstadid, ta, eftir at sparkid er tikig,
bélturin stedgar at flyta seg, fer ur leiki, verdur spaeldur av ngkrum gdérum
leikara enn verjandi malmanninum (iroknad sparkaran), ella ta démarin
stedgar leiki fyri eitt brot, sum er framt av sparkaranum ella hansara lidi. Um
ein leikari fra verjandi lionum (iroknad malmannin) fremur eitt brot, og
brotssparkid verdur brent/bjargad, skal brotssparkid takast umaftur

Brot og revsingar

Brotssparkid skal takast, td domarin gevur tekin til tad. Verdur tad ikki tikio,
kann démarin geva eina agarevsing, 4drenn hann aftur gevur tekin til, at
brotssparkid skal takast.

o Leikarin, sum tekur brotssparkid, ella ein lidfelagi hja honum fremur brot &
Fotboltslogina:

e Um bdlturin fer i mal, skal brotssparkid takast umaftur
e Um bdlturin ikki fer { mal, skal démarin stedga leiki og byrja aftur vio
einum 6beinleidis frisparki

Undantikid fylgjandi brot. T4 skal leikur takast upp aftur vid ébeinleidis
frisparki - 6ansed um eitt mal verdur skorad ella ikki:

¢ Eitt brotsspark verdur sparkad aftureftir

e Ein vidleikari hja ti, sum skuldi sparka, sparkar; démarin skal avara hann,
sum sparkadi

o At latast at sparka bdltin (finta), td hann hevur runnid til béltin (at finta,
medan runniod verdur til boltin er loyvt); ddmarin skal dvara tann, sum
sparkadi



e Malmadurin fremur eitt brot:

e um bélturin fer { mal, skal mal dgmast

e um bdlturin ikki rakar malid ella stgkkur aftur fra eini malstong ella
yvirliggjaranum, skal brotssparkid bert takast um aftur, um brotid, sum
malmadurin framdi, tydiliga avirkadi skjuttan

e Um bolturin ikki fer { malid orsakad av malmanninum, skal brotssparkid

takast um aftur

Um brotid, sum malmadurin framdi, viofgrir, at brotssparkio skal takast um
aftur, skal malmadurin hava ein munnliga avaring fyri fyrsta brotid i dystinum,
og hann skal 4varast (GK) fyri ¢l fylgjandi brot { dystinum.

o ein lidfelagi hja malmanninum fremur brot 4 Fétboltslogina:

e Um bolturin fer { mal, verdur mal dgmt
e Um bolturin ikki fer { malid, skal brotssparkid takast umaftur

¢ Ein leikari fra hvgrjum lidi fremur brot, skal brotssparkid takast umaftur, um
ikki annar leikari fremur alvarsamari brot (t.d. finta, id ikki er loyvd)

e Um baedi malmadurin og skjuttin fremja brot samstundis skal skjuttin
avarast, og leikur verdur tikin upp aftur vid ébeinleidis frisparki til verjandi
1idid

e Tann, sum sparkadi, nertir boltin aftur, 4drenn hann er nortin av gdrum

leikara:

e Verdur 6beinleidis frispark dgmt (ella beinleidis frispark fyri eitt
‘hondbdlts-brot’)

Bélturin verdur nortin av onkrum éviokomandi, medan hann flytur seg

frameftir:

e Skal brotssparkid takast umaftur, um ikki bolturin fer { malid, og 6rogvid
ikki fordadi malmanninum ella einum verjandi leikara { at spzela béltin. T4
skal mal dgmast, um bélturin fer { malid (sjalvt um samband var vid
béltin), t6 ikki, um 6régvio stddst av dleypandi lidnum.
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e Bolturin stgkkur inn 4 vgllin frda malmanninum, yvirliggjaranum ella

malstongunum, og sidani verdur nortin av onkrum 6vidkomandi:

e Stedgar déomarin leiki

e Leikur verdur tikin upp aftur vid uppkasti, har sum bélturin vard nortin av

ti 6viokomandi

3. Yvirlit

Urslit av brotssparkinum:

MAL

IKKI MAL

Brot framt av
aleypandi leikara

Brot framt av verjandi
leikara

Brot framd av verjandi
og aleypandi leikarum

Brot framt av
malmanninum

Malmadurin og skijtttin
fremja brot samstundis
Bélturin sparkadur
aftureftir

Finta, id ikki er loyvd

Skeivur leikari sparkar
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Brotssparkid skal takast
umaftur
Mal

Brotssparkid skal takast
umaftur

Mal

Obeinleidis frispark og

skjuttin skal dvarast

Obeinleidis frispark

Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast

Obeinleidis frispark

Brotssparkid skal takast
umaftur

Brotssparkid skal takast
umaftur

Ikki bjargad: brotssparkid
skal ikki takast umaftur
(uttan té skjuttin tydiliga
avirkast)

Bjargad: Brotssparkid skal
takast umaftur, og
malmadurin skal hava
munnliga dvaring - avaring
(GK) fyri fylgjandi brot

Obeinleidis frispark og
skjuttin skal avarast

Obeinleidis frispark

Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast









Innkastio

Innkast verdur dgmt til métleikararnar hja ti leikaranum, sum seinast nart boltin,
ta 10 hann fér um sidulinjuna allur, sum hann er, antin { luftini ella eftir jgro.

Ikki er loyvt at skora mal beinleidis upp a4 innkast:

e Um boélturin fer { moétleikaranna mal - verdur malspark dgmt
e Um bdlturin fer { egid mal - verdur hornaspark dgmt

Mannagongd
T4 10 kastad verour, skal kastarin:

e standa og venda inn méti vgllinum.

e hava ein part av hvgrjum féti annadhvgrt a sidulinjuni ella 4 undirlagnum
uttanfyri sidulinjuna

¢ Kasta bdltin vid bAdum hondum aftanifra og upp um hgvdio fra ti stad, hann
fér av vgllinum

Allir métleikarar skulu vera { minsta lagi 2 metrar fra stadnum a sidulinjuni,
har innkastio skal takast.

Bolturin er i leiki, td hann kemur inn a vgllin. Um bélturin nertir undirlagio,
aorenn hann kemur inn a vgllin, skal innkastio takast um aftur av sama lidi a
sama stadi. Um innkastio ikki verdur tikid & reettan hatt, skal tad takast um
aftur av hinum lidnum.

Um ein leikari, sum tekur eitt innkast 4 reettan hatt, tilvitad kastar boltin a ein
motleikara fyri at kunna spela béltin aftur, men ikki ger hetta 4 ein hatt, i0 er
fyrilitsleysur, hasarderadur ella vid at nyta 6gvusliga megi, skal déomarin loyva
leiki at halda fram.

Tann, sum kastar, hevur ikki loyvi at nerta béltin aftur, fyrr enn hann er nortin
av gorum leikara.
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Brot og revsingar

Ta bolturin er i speeli, og tann, sum ték innkastid, nertir boltin aftur, 4drenn
hann er nortin av gdrum leikara, skal 6beinleidis frispark dgmast, men um
tann, sum tok innkastid fremur eitt ‘hondbélts-brot’:

o Skal beinleidis frispark dgmast

e Skal brotsspark dgmast, um brotid vard framt { egnum brotssparksteigi. Um
tad er ein malmadur { egnum brotssparksteigi, skal 6beinleidis frispark
dgmast

Um ein métleikari 4 6hgviskan hatt 6rogvar ella fordar ti, i0 kastar (iroknad at
flyta seg naerri enn 2 metrar fra ti stad, innkastid verdur tikio fra), skal hann
avarast fyri at syna 6hgviskan atburd, og 6beinleidis frispark skal dgmast, um
innkastio er tikio.

Fyri gll onnur brot 4 hesa grein, skal innkastid takast umaftur av einum
motleikara.









Malsparkic

Malspark verdur dgmt, ta id allur bélturin fer um mallinjuna eftir jgro ella {
luftini, uttan at eitt mal er skorad smb. § 10, eftir at hann seinast er nortin av
einum leikara ur ti dloypandi lidnum.

Tad er loyvt at skora mal beinleidis upp 4 malspark, men bert imoéti
moétstgdulidnum; Um bélturin fer beinleidis { malid hja ti, sum sparkar, skal
hornaspark dgmast.

Mannagongd

e Boélturin skal liggja stillur, og skal sparkast tr malteiginum av einum leikara
fra verjandi lionum

e Bolturin er i leiki, td hann er sparkadur og tydiliga flytur seg

e Moétleikararnir skulu vera uttanfyri brotssparksteigin, inntil bélturin er { leiki

Brot og revsingar

Ta bélturin er { speeli, og tann, sum ték malsparkid, nertir béltin aftur, 4drenn
hann er nortin av gdrum leikara, skal 6beinleidis frispark dgmast, men um
tann, sum tok malsparkid fremur eitt ‘hondbélts-brot’:

e Skal beinleidis frispark dgmast

o Skal brotsspark dgmast, um brotid vard framt { egnum brotssparksteigi. Um
tad er ein malmadur i egnum brotssparksteigi, skal 6beinleidis frispark
dgmast

Um nakrir moétleikarar eru inni { brotssparksteiginum, ta malspark verdur tikid,
orsakad av, at teir ikki hava fingid stundir at koma tt, skal démarin lata leik
halda afram.
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Malsparkio skal takast av nyggjum, um ein motleikari, sum er {
brotssparksteiginum, td malspark verdur tikid, ella kemur inn {
brotssparksteigin, 4drenn bélturin er { leiki, nertir ella stridist um boéltin,
adrenn hann er i leiki.

Um ein leikari fer inn 1 brotssparksteigin, 4drenn bélturin er i spzeli, og brot
verdur framt iméti honum, skal malsparkid takast umaftur, og leikarin, sum
framdi brotid, kann dvarast ella ttvisast, alt eftir, hvussu grovt brotio var.

Fyri gll onnur brot 4 hesa grein, skal malsparkid takast umaftur.









Hornasparkio

Hornaspark verdur dgmt, ta i0 allur bélturin fer um mallinjuna eftir jgro ella {
luftini, uttan at eitt mal er skorad, eftir at hann seinast er nortin av einum
leikara ur ti verjandi lionum.

Tad er loyvt at skora mal beinleidis upp 4 hornaspark, men bert iméti
moétstgdulidnum; Um bélturin fer beinleidis { malid hja ti, sum sparkar, skal
hornaspark dgmast til métstgdulioio.

Mannagongd

e Bélturin verdur lagdur innanfyri hornagkio vido neermasta hornaflagg

e Boélturin skal liggja stillur og skal sparkast av einum leikara fra aleypandi
lionum

e Bolturin er i leiki, t4 hann er sparkadur, og tydiliga flytur seg; honum nytist
ikki at fara ar hornagkinum

* Hornaflaggio ma ikki flytast

e Motleikararnir skulu vera { minsta lagi 9,15 metrar fra hornaboganum, inntil
bélturin er { leiki

Brot og revsingar

Ta bélturin er { speeli, og tann, sum tok hornasparkid, nertir béltin aftur, adrenn
hann er nortin av gdrum leikara, skal 6beinleidis frispark dgmast, men um
tann, sum tok hornasparkio fremur eitt ‘hondbo6lts-brot’:

o Skal beinleidis frispark dgmast

e Skal brotsspark dgmast, um brotid vard framt { egnum brotssparksteigi, um
tad er ein malmadur i egnum brotssparksteigi, skal 6beinleidis frispark
dgmast

137
Féthéltslégin 2021 | § 17 | Hornasparkid



138

Um ein leikari, sum tekur eitt hornaspark a raettan hatt, tilvitad sparkar béltin
4 ein motleikara fyri at kunna speela béltin aftur, men ikki ger hetta 4 ein hatt,
i0 er fyrilitsleysur, hasarderadur ella vid at nyta 6gvusliga megi, skal domarin
loyva leiki at halda fram.

Fyri gll onnur brot & hesa grein skal hornasparkid takast umaftur.









Meginreglur
Umsteour og
mannagongdir

Mannagongdin vidvikjandi VAR, er { samsvari vid meginreglurnar og hugsanina

handan Fétboéltslégina.

Nytslan av video hjalpardémarum (VAR) er bert loyvt, har sum dystar/
kappingarfyriskiparin hevur lokio gll krgv vidvikjandi VAR (sum lyst { VAR
handbdkini) og hevur fingid skrivligt loyvi fra The IFAB og FIFA.

Meginreglur
Nytslan av VAR { fétbélti er knytt at ngkrum meginreglum, har allar eru
galdandi { gllum dystum, har sum VAR verdur nytt.

1. Ein video hjalpardémari (VAR) er ein dystarleidari, sum hevur éhefta
atgongd til sjonvarpsupptgkur fra dystinum, sum kann halpa démaranum,
ta talan er um ‘tydiligan og eydsyndan feil’ ella ‘dlvarsama ,mista“
stgdu’ i samband vio:

a. Mal/ikki mal

b. Brotsspark/ikki brotsspark

c. Beinleidis reytt kort (ikki seinnu dvaring)

d. Skeivan samleika (T4 démarin avarar ella utvisir skeivan leikara fra
lionum, sum framdi brotid)

“«

2. Doémarin skal altid taka eina avgerd, t.e. démarin hevur ikki loyvi til ,,onki
at dgma og so nyta VAR til at taka eina avgerd. Ein avgerd um at lata leik
halda fram eftir eitt mgguligt brot, kann endurskodast.

3. Upprunaliga avgerd démarans verdur ikki broytt, um upptgkurnar ikki
tyodiliga visa, at talan er um ein ‘tydiligan og eydsyndan’ feil
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4. Einans démarin kann taka stig til eina ‘endurskodan’. VAR (og hinir
dystarleidararnir) kunnu bert vidmaela ddmaranum ein endurskodan

5. Endaliga avgerdin verdur altio tikin av démaranum - antin grundad a
upplysingar fra VAR ella eftir at domarin hevur framt ‘endurskodan a
vgllinum’ (EAV)

6. Onki tidarmark er fyri endurskodanarmannagongdini, ti neyvleika hevur
stgrri tydning enn at skunda seer

7. Leikarar og hjalparfélk skulu ikki umringa démaran fyri at avirka hann til at
endurksoda, ei heldur avirka undir endurskodanini. Ikki er loyvt at dvirka
démarin, t4 avgerd verdur tikin.

8. Ddmarin skal vera sjonligur undir endskodanini fyri at tryggja gjggnumskygni

9. Um leikur heldur fram eftir eina stgdu, sum seinni verdur endurskodad, verda
ongar agarevsingar, sum verda givnar, eftir stgdan for fram, strikadar - sjalvt
um upprunaliga avgerdin verdur broytt (undantikid avaring/utvising fyri SLA
ella at drdgva i samband vid lovandi alop, ella FUM)

10. Um leikur er stedgadur og tikin upp aftur, kann démarin ikki fremja eina
endurskodan uttan so, at talan er um stgdur, har talan er um skeivan samleika
ella fyri eitt mgguligt brot, sum skal sektast vid utvising fyri hardoskapsatburd,
spyta, bita ella sera nidrandi/hadandi og ella nidurgerandi tekin

11. Tidarbilid i speelinum adrenn og eftir eina stgdu, sum kann verda
endurskodad, verdur avgjgrt av Fotboltslogini og VAR-mannagongdini

12. VAR ‘kannar’ allar stgdur/avgerdir, og tiskil er ikki neydugt hja leikarum og
venjarum at bidja um endurskodan

2. Dystarbroytingar stedur/avgerdir, sum kunnu endurskodast
Tad finnast 4 slgg av dystaravgerandi stgdum/avgerdum, sum gera, at démarin
kann faa hjélp fra VAR. [ gllum hesum stgdum, skal VAR bert nytast eftir at
démarin hevur tikid eina eina (fyrstu/uppruna) avgerd (iroknad at lata leik
halda fram) ella um ein dlvarsom stgda verdur ‘mist/ikki seedd” av
dystarleidarunum.

Upprunaliga avgerd domarans verdur ikki broytt, um talan ikki er um ein
‘tydiligan og eydsyndan’ feil (iroknad avgerdir, sum démarin tekur grundad a
upplysingum fra hinum dystarleidarunum, t.d. rangstgoa).
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Stgdur/avgerdir, sum kunnu endurskodast, um talan er um ein ‘tydiligan og

eyosyndan feil’ ella ‘eina dlvarsama ‘mista’ stgdu, verda bolkad soleidis:

a. Mal/ikki mal

Brot framt av aleypandi lidnum { uppspelinum til ella { skoringini av
malinum (speela béltin vid hondini, frispark, rangstgda o.s.fr.)

Béltur uti av leiki, a0renn malid vard skorad

Mal/ikki mal avgerdir

Brot framd av malmanni og/ella sparkara, t4 brotsspark verdur tikio,
ella um ein verjuleikari ella aleypari kemur ov tidliga inn {
brotssparksteigin og leggur upp i leik, ta bélturin stgkkur aftur fra
eini stong, yvirliggjara ella malmanni

b. Brotsspark/ikki brotsspark

Aleypandi 1idid fremur eitt brot i uppspeelinum til brotssparkid (t.d.
‘hondbdlts-brot, frispark, rangstgda o.s.fr.)

Béltur uti av leiki, a0renn stgdan uppst6o

Stadid, har brotid verdur framt (innanfyri ella uttanfyri brotssparksteigin)
Skeivt dgmt brotsspark

‘Brotssparks-brot’, sum ikki verdur dgmt

c. Beinleidis reyd kort (ikki seinna dvaring)

FUM (Serliga stadid har brotid verdur framt og stgdan hja hinum
leikarunum)

Leikur, sum { dlvarsligan mun ikki er loyvdur (ella hasarderad
takkling)

Hardskapsatburdur, bita ella spyta eftir einum gdrum persoéni

At nyta nidrandi, hddandi ella nidurgerandi tekin
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d. Skeivur samleiki (reytt ella gult kort)
Um démarin sektar eitt brot, og sidani gevur skeivum leikara fra lionum,
sum framdi brotid, gult ella reytt kort, kann samleiki leikarans
endurskodast; sjalvt brotid kann ikki endurskodast, uttan so at tad fgrdi
til eitt brotsspark, mal ella eitt beinleidis reytt kort

3. VARi verki
Undir einum dysti verdur VAR nytt soleidis:
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VAR hyggur at dystinum { videoriminum (VR) og verdur hjalptur av hjalpar
VAR (H-VAR) og endurspelingar tgkninginum (ET)

Treytad av, hvussu négvir kameravinklar eru til taks (og gdrum fyrilitum),
kann tad vera fleiri H-VAR og ET

Bert persénar vio heimild kunnu koma inn i VR ella samskifta vio
VAR/H-VAR/ET undir dystinum

VAR hevur 6hefta atgongd til sjonvarpsupptgkur, og ger hann sjalvur av, neer
ella um hann speelir stgdur umaftur

VAR er ibundin { samskiftist6lid, sum dystarleidararnir nyta, og hann hoyrir
alt, sum teir siga; VAR kann bert tosa vid domaran vid at trysta 4 ein kngtt
(fyri at umgangast, at démarin 6régvast av samrgdum i VR)

Um VAR er upptikin vid at ‘kanna’ ella ‘endurskoda’, kann H-VAR tosa vid
démaran - serliga, um tad er tydningarmikid, at leikur verdur stedgadur ella
ikki verdur tikin upp aftur

Um démarin ger av at endurskoda stgduna, velur VAR bestu vinklarnar/
ferdina a avspeelingini; ddmarin kann bidja um adrar ella fleiri vinklar/ferdir

Mannagongdir
Upprunalig avgerd

Doémarin og hinir dystarleidararnir skulu altid taka eina avgerd (iroknad
mgguligar agarevsingar), sum um at VAR ikki var tilstadar (undantikio fyri
eina ‘mista’ stgdu)



o Ikki er loyvt démaranum og hinum dystarleidarunum at ,dgma onki“ ti hetta
forir til veika/litid avgjgrda dgming, ov négvar ‘endurskodanir’ og tydandi
trupulleikar, um tgknin ikki riggar, sum hon skal

e Bara déomarin kann taka endaligu avgerdina. VAR hevur sama status sum
hinir dystarleidararnir, og kann hann bert hjalpa démaranum

e At seinka floytuni/flagginum er bert loyvt { sera tydiligum dlopsstgdum, ta ein
leikari er vid at skora eitt mal, ella hevur fritt at renna inn i/imoéti
brotssparksteigin hja métstgdulionum

e Um ein hjalpardémari seinkar flagginum fyri eitt brot, skal hann lyfta flaggio,
um eitt mal/hornaspark/brotsspark, eitt frispark verdur dgmt til aleypandi
1i0i0 ella eitt innkast spyrst burturdr. Sama er galdandi, um lidid vardveitur
béltin, ta upprunaliga alopid er lidugt. [ gllum gdrum stgdum, skal
hjalpardémarin gera av, um flaggio skal upp ella ikki, tut fra hvat er best fyri
dystin.

Kanning

e VAR ‘kannar’ automatiskt sjonvarpsupptgkurnar til gll mal ella mggulig mal,
brotssparksavgerdir, avgerdir, sum fgra ttvising vid seer og mgguligar stgdur
vidv. skeivum samleika. Hetta verdur gjgrt vid at nyta ymiskar kameravinklar
og vid at speela stgduna um aftur vio ymiskari ferd

¢ VAR kann ‘kanna’ upptgkurnar { vanligari ferd og/ella seinferd, men vanligt
eigur seinferd bert at verda nytt til at stadfesta hvar eitt brot vard framt, hvar
leikarin var staddur, hvar fysiskt samband hendi, um bélturin vard spaeldur
vid hondini og um bélturin var uti av leiki. Vanlig ferd eigur at verda nytt til
at stadfesta, hvussu ‘6gvusligt’ eitt brot var, ella fyri at finna it av, um ein
leikari hevur framt ‘hondbélts-brot’

¢ Um ‘kanningin’ ikki visir ein ‘tydiligan og eydsyndan feil’ ella eina ‘dlvarsama
‘mista’ stgdu’, nytist VAR ikki at tosa vio ddmaran - Hetta er ein ‘still
kanning’. Té kann tad hjalpa déomaranum vid at hava tamarhald & leikarunum,
um VAR sigur honum, at talan ikki er um ein ‘tydiligan og eydsyndan feil’ ella
eina ‘dlvarsama ‘mista’ stgdu’
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¢ Um neyodugt er at seinka uppafturtgku av leiki fyri at gera eina ‘kanning’, skal

démarin tydiliga halda einum fingri upp til smatalaran/oyrnasnigilin og hava
hin armin strekta ut fra kroppinum, inntil ‘kanningin’ er avgreidd. Hetta
tekin merkir, at domarin feer upplysingar (hesir kunnu koma fra VAR ella
gorum dystarleidara)

e Um ‘kanningin’ visir, at ein ‘tydiligur og eydsyndur feilur’ ella ein ‘alvarsom
‘mist’ stgda’ er farin fram, skal VAR faa hesi bodini til ddmaran (hann skal
ikki taka avgerdina), og so skal déomarin gera av, um neydugt er vid
endurskodan ella ikki

Endurskodan

e Domarin kann taka stig til eina ‘endurskodan’ i stgdum, har talan mgguliga er
um ein ‘tydiligan og eydsyndan feil’ ella eina ‘dlvarsama ‘mista’ stgdu’ ta:

e VAR ella ein annar dystarleidari viomeelir eina endurskodan
e Démarin hevur illgruna um, at okkurt alvarsamt er fario framvio

e Um stedgur er i leiki, skal démarin seinka uppafturtgku av leiki

e Um stedgur ikki er { leiki, skal démarin stedga leiki, neestur ferd bélturin er a
uttanveltadum gki (vanligt, t4 hverki av lidunum er { 4lopi) og gera
‘sjénvarps-tekin’

¢ VAR greidir démaranum fra, hvat saest &4 skerminum undir endurspaelingum,
og so skal démarin:

e Gera ‘sjonvarps-tekin’ (um hetta ikki longu er gjgrt), og fara 4 ‘gki démarans
til endurskodan’ at hyggja at sjénvarpsupptgkum - endurskodan a vgllinum
(EAV) - 4drenn endalig avgerd verdur tikin. Adrir dystarleidarar hyggja ikki
at upptgkunum, uttan { heilt serligum fgri, t4 démarin bidur teir um tad.

Ella

o Taka eina endaliga avgerd, sum er grundad 4 ddmarans egnu meting, av
upplysingunum fra VAR og, har tad er hdskandi, ikast fra gdrum
dystarleidarum - bert VAR endurskodan



e {badum ferum, skal démarin tydiliga gera ‘sjénvarps-tekin’, ta
endurskodanin er avgreidd, og 4drenn endalig avgerd verdur tikin

o Til roir, sum eru sjalvkendar -t.d., h 0 li itt frispark er,
virl , du, fyrilit ismb. vid la béltin vid | lini (stgd

 Til avgerdir, sum snigva seg um fakta -t.d. stgda, har brot verdur framt ella
stgda hja leikara (rangstgda), stad (innanfyri ella uttanfyri

fremur endurskodan. Té kunn r koma fyri, har r héskandi

dystaravgerandi avgerd seint { dystinum)

e Domarin kann bidja um ymiskar kameravinklar/avspaelingar ferdir, men

vanligt eigur seinferd bert at verda nytt til at stadfesta fakta, t.d., hvar eitt
brot vard framt, hvar leikarin var staddur, hvar fysiskt samband hendi, um
bolturin vard speaeldur vid hondini, og um bélturin var uti av leiki (iroknad
mal/ikki mal). Vanlig ferd eigur at verda nytt til at stadfesta, hvussu
‘6gvusligt’ eitt brot var, ella fyri at finna at av, um ein leikari hevur framt
‘hondbdlts-brot’

 Til avgerdir, sum sntigva seg um mal, brotsspark/ikki brotsspark og reyd kort
fyri at frataka motleikara upplagdan malmgguleika (FUM), kann gerast
neydugt at endurskoda tidarbilid undan alopinum, sum fgrdi til avgerdina/
stgduna. [roknad hesum kann vera, hvussu aleypandi 1idid vann béltin
opnum speeli

e Fotboltslogin loyvir ikki avgerdum viov. uppafturtgku av leiki (hornaspgrk,
innkgst o.s.fr) at verda broyttar, um leikur er tikin upp aftur, og kunnu hesar
tiskil ikki endurskodast

e Um leikur er stedgadur og tikin upp aftur, kann démarin bert fremja
endurskodan { stgdum, sum snugva seg um brot, sum skulu sektast vid
utvising og nyta héskandi agarevsing, um talan er um hardskapsatburd, at
spyta, at bita ella nidrandi, hadandi ella nidurgerandi tekin, sum eru farin um
gll mgrk
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¢ Mannagongdin vidv. endurskodan skal avgreidast so smidliga og veel, sum
gjgrligt, men neyvleikin { endaligu avgerdini hevur stgrri tydning enn at
skunda seer. Av hesi orsgk, og ti at summar stgour eru flgkjasligar vio fleiri
avgerdum at endurskoda, er ongin tidarfreist sett & endurskodanina

Endalig avgerd

¢ T4 endurskodanin er avgreidd, skal démarin gera ‘sjénvarps-tekin’ og boda
fra endaligu avgerdini

¢ Ta skal démarin visa/broyta/taka aftur einhvgrja agarevsing (har tad er
héskandi) og taka leik upp aftur samsvarandi Fétboltslégini

Leikarar, eykaleikarar og hjalparfélk

¢ VAR ‘kannar’ allar stgour, og ti er ikki neydugt hja eykaleikarum og
hjalparfélki at bidja um ‘kanning’ ella ‘endurskodan’

¢ Leikarar, eykaleikarar og hjalparfélk skulu ikki royna at avirka ella leggja
uppi, { medan hann endurskodar, iroknad, tad bodad verdur fra endaligu
avgeroini

o imedan endurskodanin fer fram, skulu leikarar vera 4 vgllinum, og
eykaleikarar og hjalparfélk skulu vera uttan fyri vgllin

¢ Ein leikari/eykaleikari/utskiftur leikari/hjalparfélk, sum 6gvusliga visir
‘sjénvarps-tekin’, ella fer inn { RRA, skal avarast

¢ Ein leikari/eykaleikari/uatskiftur leikari/hjalparfélk, sum fer inn { VR skal
utvisast.

Gildi a dysti
Sum eina meginreglu, verdur ein dystur ikki é6gildadur orsakad av:

¢ At VAR-tgknin svikjur (sama er galdandi fyri maltgkni (MT))

o Skeivar avgerdir, har VAR er iblandadur (ti VAR er ein dystarleidari)
¢ Avgerdir um ikki at endurskoda eina stgdu

¢ Endurskodan av stgdum/avgerdum, sum ikki eiga at endurskodast
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IFAB
L Ogarbroytingar

Hervid ein einkul samandrattur av hgvudsbroytingunum.

§1 - Vellurin
e Maélstengurnar og tvgrstong kunnu vera av eini samanrenning av teimum
4 formunum

§ 10 - Haettir at finna vinnaran av einum dysti

¢ Gul kort (GK) og munnligar avaringar fylgja ikki vid yvir {
brotssparkskapping

¢ Sieisini broytingar { §14, sum visa til brotssparkskapping (BK)

§ 11 - Rangstada
e Verjandi leikari, sum tilvitad speelir béltin vid hondini, verdur mettur at hava
speelt boltin tilvitad, td metast skal um rangstgdu

§ 12 - Frispork og rangur atburdur
e ‘Hondbdltsbrot’:

+ Markio millum gkslina og armin er asett at vera botnurin & armholuni (si
mynd as. 105)

- ‘tilvildarligt’ ‘hondbdltsbrot’ av aleypandi leikara (ella lidfelaga) skal bert
sektast, um tad hendir ‘beint’ 40renn, mal vard skorad ella malmgguleiki
skaptur

¢ Ein malmadur kann faa eitt gult kort (GK) ella utvisast (RK) fyri
endurtgkuspeel eftir uppafturtgku av leiki (t.d. malspark, frispark o.s.fr.),
hobast seinna nertingin var vid hond ella armi

o @1l brot (ikki bert frispgrk), sum ‘leggja uppi ella stedga einum lovandi alopf’,
eiga at sektast vid gulum korti

e Leikari, sum ikki virdir fjarstgduna a4 4m { smb. vid uppkast, skal hava gult
kort
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¢ Um ddmarin nytir fyrimun ella loyvir einum ‘skjétum’ frisparki fyri eitt brot,
sum ‘stedgadi einum lovandi alopi’, skal gula kortid ikki gevast

§ 14 - Brotssparkid

e Brot, sum verdur framt av malmanninum, skal ikki sektast, um
brotssparkio ikki rakar malig, ella um bélturin stgkkur aftur fra malinum
(uttan at hava nortid malmannin) uttan so, at brotio tydiliga avirkadi
skjuttan

¢ Malmadurin skal hava eina munnliga avaring fyri fyrsta brotid, og hann
skal avarast (GK) fyri gll fylgjandi brot

o Skjuttin verdur sektadur, um malmadurin og skjuttin fremja brot i senn

VAR mannagongd
o Bert eitt ‘sjonvarpstekin’ er neyougt fyri eini VAR endurskodan

Ordalisti

¢ Ein asetan fyri brotid ‘at halda’ er komin vid

e Stgdan hja einum leikara er tad stadid, har fgtur ella nakar annar partur av
kroppi hansara nertir vgllin (undantikid sum greitt er fra { §11 - rangstgda)



IFAB
Greida

Um malmadurin ‘lyftir’ béltin upp, ta hann tekur eitt malspark, soleidis at ein
vidleikari kann spzela béltin aftur til malmannin vid hgvdi ella bringu, og
malmadurin loftar béltinum, skal malsparki takast um aftur. Ongin agarevsing
skal gevast uttan so, at hetta verdur gjgrt ahaldandi
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Ritstjornarligar
broytingar

Nakrar ritstjéornadarligar broytingar eru framdar fyri at faa tekstin meira
logiskan. Teer eru undirstrikadar { Fotbéltslégini

Umskipadur tekstur
§ 12 - Frispork og 6semiligur atburdur
e Raodfylgjan hja punktunum, sum eydmerkja ‘hondbélts-brot’ er umskipad

§ 14 - Brotssparkid

e Ngkur punktir, sum vidogera brot, framd av malmonnum, eru komin aftrat

e Talvan, sum visir utfallid, ta brot verda framd ismb. vid brotsspark, er
dagferd og umskipad

VAR mannagongd

o Teksturini pettinum um ‘endurskodan’ er umskipadur fyri at undirstrika, at
tad verdur veentad, at flestu VAR endurskodanir verda framdar 4 vgllinum -
‘endurskodan a vgllinum’






Neerlysing av gllum
[Ogarbroytingum

Fylgjandi eru teer broytingarnar, sum eru gjgrdar til Fotbéltsldgina 2021. Fyri
hvgrja broyting stendur nyggi/bgtti/afturatlagdi teksturin saman vid gamla
tekstinum, har hetta er h6skandi. Eisini er ein fragreiding til broytingina.

§1 - Vellurin

14. Malini

Bottur tekstur
(...)

Stengur og tvarstong skulu vera fyrkantad, rund, etta elliptisk ella ein samanrenning
av hesum og mugu ikki vera til vanda fyri nakran.

Fragreiding
Mdlstengurnar og tverstongin kunnu vera ein samanrenning av teimum fyra grund
formunum.

§ 2 - Bolturin

2. At skifta onytiligan bolt

Bottur tekstur

Um ein boltur gerst dnytiligur:

 Skal dysturin stedgast.

« Dysturin verdur tikin uppaftur vid-einum-gdrum-boétti vid uppkasti,
e 40 T

Fragreiding

Ordingin er broytt, so hon samsvarar vié § 8.
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§ 4 - Utgerd leikaranna

4. Onnur utgerd - Elektroniska skipanir fyri at fylgja vid menning (EPTS)

Bottur tekstur

Elektroniskar skipanir fyri at fylgja vid menning

Té elektroniskar skipanir fyri at fylgja vid menning, verda nyttar i dystum, sum verda
leiktir i almennum kappingum, sum eru fyriskipadar av FIFA, sersambondunum ella
av tjédarfétboltssambondunum, skal fyriskiparin av kappingini tryggja at ell tekni,
sum er fest i Utgerd teikarans leikaranna, ikki er vandamikil eg-berurhettamerki og
livir upp til annad av hesum stigum: IMS (International Match Standard) ella FIFA
Quality.
IMS

prEmATONAL Hetta merkid skal strikast

STANDARD"™

Stovnarnir, sum gera hesar royndir, skulu gédkennast av FIFA.

Ta fyriskiparin av dystinum ella kapplnglnl veitir elektronlskar skipanir, sum verda
nyttar fyri at fylgja vid menning {freytad-av-god
kappingarfyriskiparanumy):
skal fyriskiparin av kappingini ella dystinum tryggja, at upplysingar og vitan, sum
koma fra EPTS til tekniska gkid undir dystinum, i dystum, sum verda leiktir {
almennari kapping, eru alitandi og neyvar.

(...)

Hetta merkid visir, at Utgerdin hevur verid alment royndarkoyrd, og at hon livir upp

til krgvini um at vera alitandi og neyv,

FIFA

QUALITY
L

Fragreiding
Ordingin visir til dagferingar, sum FIFA hevur sett til EPTS.

157
Fétbéltslégin 2021 | Nerlysing av ollum légarbroytingum



§ 10 - Haettir at finna vinnaran av einum dysti

3. Brotssparkskapping

Bottur tekstur

Skipad verdur fyri brotssparkskapping, té dysturin er lidugur, og um ikki annad er
tilskilad, er vidkomandi partur av Fétboltslégini galdandi. Ein leikari, sum er vordin
Utvistur undir dystinum, kann ikki luttaka i brotssparkskappingini; munnligar
dvaringar og dvaringar (GK), sum eru givnar undir dystinum, verda ikki tiknar vié {
brotssparkskappingina.

Fragreiding

Avaringar (GK) og munnligar &varingar, sum eru givnar undir dystinum (iroknad teer,
sum eru givnar undir longdari leikti®), verda ikki tiknar vié til brotssparkskappingina,
ti hendan er ikki ein partur av dystinum. Ein leikari, sum feer eina dvaring undir
dystinum, og eina aftrat undir brotssparkskappingini, skal ikki Gtvisast.

3. Brotssparkskapping

Bettur tekstur

()

e Um malmadurin fremur eitt brot, sum hevur vid seer, at brotssparkid skal takast
umaftur, skatmétmadurin-édvarast skal malmadurin dvarast munnliga fyri
fyrsta brotid og avarast (GK) fyri oll fylgjandi brot

()

e Um badi malmadurin og skjuttin fremja brot i senn:

tdrt—Dao > a ava t 0TO pa

a ast;
7 7 71 71
)

- brotssparkid verdur mett sum brent

Fragreiding
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o Flestu brot, sum verda framd av malmonnum, verda framd, ti teir vaenta, at
bélturin verdur sparkadur, uttan hann verdur tad. Ti er tad rimiligt, at teir faa eina
munnliga dvaring fyrstu ferd. Teir skulu té avarast (GK) fyri fylgjandi brot.

o Ta malmadurin og skjuttin fremja brot i sama eygablikki, (tad hendir sjaldan) skal
skjuttin dvarast, ti tann ‘6légliga’ fintan gjerdi, at malmadurin framdi brotid.

§ 11 - Rangsteda

2. Rangstedu brot

Bottur tekstur

Ein rangstaddur leikari, sum feer boltin fra einum métleikara, sum tilvitad spzelir
béltin (undantikid-titvitad-bjarging), iroknad, td hann tilvitad spaelir béltin vid
hondini, verdur ikki mettur at hava vunnid szer ein fyrimun, uttan so at métleikarin
fremur eina tilvitada bjarging.

Fragreiding

Ger greitt, at ta ein verjuleikari ‘tilvitad speelir boltin vid hondini’, er hetta at meta
sum at 'tilvitad spaela boltin’, td um rangstedu reedur. At spaela béltin tilvitad a
‘l6gligan’ hatt (t.d. at skalla ella at sparka hann) viéfarir, at ein leikari, sum er
rangstaddur, ikki er i revsiverdari rangstedu. At speela béltin tilvitad 4 ‘6ldgligan’ hatt
skal hava somu avleiding.
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§ 12 - Frispork og 6heviskur atburdur

1. Beinleidis frispark
- at spaela béltin vid hondini

Nyggjur tekstur og mynd
Ta metast skal um ‘hondbdlts-brot’, er ovara markid & arminum 4 linju vid nidasta
partin @ armholuni.

Fragreiding

Ta metast skal um ‘hondbdlts-brot’, byrjar armurin vié nidasta petti & armholuni
sum vist & myndini 4 s. 16

1. Beinleidis frispark
- at spaela béltin vid hondini

Bottur tekstur

Tad er eitt brot, um ein leikari:

o Tilvitad nertir boltin vid hond ella armi, iroknad, td hondin/armurin verdur flutt
imati béltinum

o Skorar beinleidis i métleikaranna mal vid hond ella armi - hdast hetta ikki er
tilvitad. Hetta er eisini galdandi fyri malmannin

o Vinnurbéttin/feertamarhatd-d-bdttinum, eftir at bélturin hevur nortid arm/hond hja
leikaranum ella einum lidfelaga, hoast hetta ikki er tilvitad, og sidani beinanvegin:

- Skorar i moétleikaranna mal
- Skapar ein malmeaguleika
Ba e UG l.ga e.EE b OE, ﬂ e. te‘l(a ..
e Nertur béltin vid hond/armi, ta:

« ()
Undantikid omanfyristandandi brot, er tad vantiga ikki eitt brot, um bdlturin nertur

hond/arm & einum leikara:

(..)
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Fragreiding

Ger greitt at:

e um ein aleypandi leikari ¢tilvitad nertir boltin vid hond/armi, og bélturin sidani fer
til ein annan dleypandi leikara, og dleypandi li&id beinanvegin skorar, verdur hetta
mett sum ‘hondbélts-brot'.

o tad er ikki eitt brot, um ein leikari ¢tilvitad nertir béltin vid hondini, og bolturin
ferdast eitt langt strekki (avlevering ella dribling) og/ella verdur avleveradur fleiri
ferdir, 4drenn hetta farir til mal ella malmeaguleika.

1. Beinleidis frispark
- at spaela boltin vid hondini

Bottur tekstur

Fyri malmannin eru somu fordingar galdandi, sum eru galdandi fyri allar adrar
leikarar, té bolturin verdur speeldur vié hond uttanfyri brotssparksteigin. Um
malmadurin speelir béltin vid hondini i egnum brotssparksteigi, td hann ikki hevur
loyvi til tad, skal dbeinleidis frispark demast, men ongin agarevsing skal gevast.

T6 skal malmadurin hava eina agarevsing, ta talan er um endurtgkuspzel ismb. vid
uppafturtgku av leiki, um brotid stedgar einum lovandi alopi, ella um brotid fratekur
motleikara ella moétstgdulionum eitt mal ella ein upplagdan méalmeguleika. Ta er
likamikid, um hann spaelir béltin vid hond/armi ella onkrum @é&rum (t.d. beini ella
hevdi).

Fragreiding

Um malmadurin tilvitad fremur endurtekuspzl, og hetta stedgar einum lovandi
alopi ella fratekur eitt mal ella ein upplagdan malmeguleika, skal malmadurin
dvarast (GK) ella Gtvisast (RK). Hetta er galdandi, héast endurtgkuspzelid varé framt
vid at speela béltin vid hond/armi, ti talan er ikki um ‘hondbdlts-brot’, men um
'6logliga’ at speela béltin & @drum sinni.
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3. Agarevsing
- at seinka uppafturteku av leiki fyri at geva kort

Bottur tekstur

Um démarin hevur gjert av at dvara ella Utvisa einum leikara, skal leikur ikki takast
upp aftur, fyrr enn agarevsingin er gjggnumfegrd, uttan so, at lidid, sum brotid vard
framt imati, tekur eitt skjott frispark, hevur ein stéran malmegguleika, og démarin
ikki er byrjadur upp 4 mannagongdina vié at geva agarevsingina. Agarevsingin skal
gevast nastu ferd, stedgur er i leiki; um brotid var at frdtaka motstgdulidnum ein
upplagdan malmaguleika, skal leikarin dvarast. Um brotid stedgadi einum lovandi
alopi, skal leikarin ikki dvarast.

Fragreiding

Um démarin loyvir einum ‘skjotum’ frisparki eftir eitt FUM brot, verdur tad
(seinkada) reyda kortid til eitt gult kort. Fyri at tad skal vera sambeerligt, skal tad
(seinkada) gula kortid ikki gevast, um démarin loyvir einum ‘skjétum’ frisparki eftir
at eitt SLA brot er framt.

3. Agarevsing
- fyrimunur

Bottur tekstur

Um ddémarin velur at nyta fyrimunarregluna fyri eitt brot, sum hevéi verid sektad vid
dvaring/utvising, um leikur vard stedgadur, skal dvaringin/ Gtvisingin verda framd
naestu ferd stedgur er i leiki. Hettaerikki-gatdandi. Té skal leikarin dvarast fyri at
syna 6hgviskan atburd, um talan er um frateku av upplagdum malmegguleika.; t&

skatteikarin-dvarastfyri-at-syna-dhoviskan-atburd. Um brotid stedgadi einum

lovandi alopi, skal leikarin ikki dvarast.

Fragreiding

Um démarin nytir fyrimun fyri eitt FUM brot, verdur reyda kortid gult. Fyri at tad skal
vera sambaerligt, verdur gula kortid ikki givid, um démarin nytir fyrimun fyri eitt SLA
brot.
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3. Agarevsing
- brot id verda sektad vid avaring

Bottur tekstur

Ein leikari skal dvarast, um hann:

(...

o ikki heldur kravdu fjarstaduna, ta leikur skal takast upp aftur vid uppkasti,
hornasparki, frisparki ella innkasti

Fragreiding

Uppkast er komid vid a listan yvir brot, sum verda sektad vid dvaring fyri ‘ikki at
virda kravdu frastgduna’.

3. Agarevsing
- avaringar fyri at syna 6heviskan atburd

Bottur tekstur

Tad eru ymiskar umstgdur, sum fgra vid seer, at ein leikari skal dvarast fyri at syna

6haviskan atburd, millum annad t4 id leikari:

(...

o Fremur eitt hvert annad brot, sum stedgar einum lovandi alopi, um ikki brotid er
eitt brotsspark, sum stendst av eini roynd at speela béltin

Fragreiding

Eitt lovandi dlop kann verda stedgad av einum broti, sum ikki er eitt frispark ella ein
avbjéding (t.d. 8 ‘6ldgligan’ hatt at spaela bdltin 4 @drum sinni i smb. vié
uppafturtgku av leiki). Nyggja ordingin iroknar all slik brot uttan ‘hondbdlts-brot’,
sum er vidgjert i punktunum adérenn.
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§ 14 - Brotssparkid

2. Brot og revsingar

Bottur tekstur

(..

(..

)

)

Malmadurin fremur eitt brot:

- um bolturin fer i mal, skal mal demast

- um bolturin fer vid siduna av malinum ella stekkur aftur fra eini malstong ella
tvarstongini, skal brotssparkid bert takast umaftur, um brotid, sum malmadurin
framdi, tydiliga dvirkadi skjuttan

- Um bdlturin ikki fer i malid orsakad av malmanninum, skal brotssparkid takast
umaftur

- Um brotid, sum malmadurin framdi, vidfarir, at brotssparkid skal takast umaftur,
skal mdlmadurin hava eina munnliga dvaring fyri fyrsta brotid, og hann skal
avarast (GK) fyri oll fylgjandi brot.

Métmeduriretta ein lidfelagi hjd reram malmanninum fremur brot &

Fétboltslégina:

- Um bdlturin fer i mal, verdur mal demt

- Um bdlturin ikki fer i malid, skal brotssparkid takast umaftur; métmeadurinskat

Ein leikari frd hvarjum lidi fremur brot, skal brotssparkid takast umaftur, um ikki

annar leikari fremur alvarsamari brot (t.d. finta, id ikki er loyvd)

Um baedi malmadurin og skjuttin fremja brot samstundis:

- Ymbrotssperkid-fertmétidsketmétidkotdermes skjuttin skal dvarast, og leikur

verdur tikin upp aftur vid dbeinleidis frisparki til verjandi lidid

Fragreiding
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Vattar (Sum vist i rundskrivi frd IFAB no. 17 - august 2019), at um malmadurin
fremur brot, medan brotsspark verdur tikid, og bolturin ikki rakar malié ella
stokkur aftur fra stong ella tverstong, skal malmadurin ikki sektast, um ikki brotid
tydiliga avirkadi skjuttan.



e Flestu brot, sum verda framd av malmonnum i samband vid brotsspark, standast

av at bolturin ikki verdur sparkadur, té teir veenta tad. Ti skulu teir hava eina

munnliga &varing fyri fyrsta brotid, men teir skulu dvarast (GK) fyri gll fylgjandi brot.

o Um malmadurin og skjuttin fremja brot i sama eygablikki/samstundis (hendir

sera sjaldan), kemur brotid, sum mélmadurin fremur, oftast av eini ‘6légligari’
fintu, og ti skal skjuttin dvarast

3. Yvirlit

Bott yvirlit

Urslit av brotssparki

MAL

IKKI MAL

Brot framt av
aleypandi leikara

Brot framt av
verjandi leikara

Brot framt av verjandi
og aleypandi leikara

Brot framt av
malmanninum

Malmadurin og skjuttin
fremja brot samstundis

Bolturin sparkadur

Finta, id ikki er loyvd

Skeivur leikari sparkar

Brotssparkid skal
takast umaftur

Goal

Brotssparkid skal takast
umaftur

Mal

Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast

Obeinleidis frispark
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast

Obeinleidis frispark

Brotssparkid skal takast
umaftur

Brotssparkid skal takast
umaftur

Ikki bjargad: brotssparkid
skal ikki takast umaftur
(uttan té skjuttin tydiliga
avirkast)

Bjargad: Brotssparkid skal
takast umaftur, og
malmadurin skal hava
munnliga dvaring - dvaring
(GK) fyri fylgjandi brot
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast

Obeinleidis frispark
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast
Obeinleidis frispark og
skjuttin skal dvarast
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VAR mannagongd

4. Mannagongdir
Kanning

Boettur tekstur

(...)

e Um 'kanningin’ visir, at ein 'tydiligur og eydsyndur feilur’ ella ein ‘dlvarsom ‘mist’
stgda’ er farin fram, skal VAR faa hesi bodini til ddmaran (hera-sketidd-take-
avgerdtaa), sum skal gera av, um neydugt er vid endurskodan ella ikki.

Fragrreiding
Tilvising til endaligu avgerdina er tikin burtur. Hetta ti at VAR kann geva démaranum
rdd um avgerdina, men tad er altid démarin, sum tekur endaligu avgerdina.

4. Mannagongdir
Endurskodan

Bottur tekstur

(...)

e Um stedgur ikki er i leiki, skal ddmarin stedga leiki, naestur ferd bolturin er &
uttanveltadum gki (vanligt, td hverki av lisunum er i 4lopi) og visa
‘'sjénvarps-tekin’.

e VAR greidir ddmaranum fra, hvat saest & skerminum undir endurspzlingum,

mhmm—te-km—rkkv—a-vgefém Téa skal démarin:
visa 'sjonvarps-tekin' og fara 4 endurskodanar gki' at hyggja at
siénvarpsupptekum -endurskodan & vellinum (EAV)- 8renn endalig avgerd
verdur tikin. Adrir dystarleidarar hyggja ikki at upptgkunum, uttan i heilt
serligum feri, td démarin bidur teir um tad.
ella

- Taka eina endaliga avgerd, sum er grundad 8 démarans egnu fatan, upplysingar
frd VAR oqg, har tad er hdskandi, ikast frd @drum dystarleidarum
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o [ badum farum, skal démarin tydiliga gera ‘sjénvarps-tekin’, ta endurskodanin er
avgreidd, og 48renn endalig avgerd verdur tikin
e Tilavgerdir, sum eru sjalvkendar -t.d., hvussu dgvusligt eitt frispark er, dvirkan i

rangst@du, fyrilit ismb. vid at spaela boéltin vid hondini (steda, tilvitad o.s.fr.)-, er

oftast hdskandi at fremja ‘'endurskodan & vallinum’ !EAV[
o Tilavgerdir, sum snugva seg um fakta -t.d. stgda, har brot verdur framt ella hja
leikara (rangsteda), stad (innanfyri ella uttanfyri brotssparksteigin), béltur dti av

leiki o.s.fr. er vanligt héskandi, at bert VAR fremur endurskodan. Té kunnu stgdur
koma fyri, har tad er hdskandi, at démarin fremur ‘endurskodan 8 vellinum’ (EAV),
um hetta er vid til at styra leikarunum/ dystinum ella fyri at ‘selja’ avgerdina (t.d.

sera tydningarmikil dystaravgerandi avgerd seint i dystinum)

Fragreiding

o Bert eitt 'sjénvarps-tekin’ er neydugt, té ‘bara VAR skal endurskoda’ (uttan so, at
eitt tekin aftrat skal gerast, eftir at leikur er stedgadur).

o Umskipadi teksturin leggur dent &, at ‘endurskodan & vellinum’ (EAV) verdur
veentad, té tad snyr seg um hendingar/avgerdir, sum ikki bara snigva seg um
fakta, men sum eru subjektivar.

Broytingar i ordalistanum

Nyggjur tekstur

'Haldi-brot’ (Brot sum eru at halda)

'Haldi-brot’ henda bert, ta ein leikari hevur samband vid kropp ella Utgerd hja
motleikara, og hetta sambandid fordar rarslu métleikarans.

Stoda til uppafturteku av leiki

St@dan hja einum leikara, ta leikur verdur tikin uppaftur, er har, sum faturnar ella
nakar annar partur av kroppinum nerta vellin - undantikid sum vist verdur 4 i §11 -
Rangstgda.
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Ordalistin hevur { seer ord/vendingar, sum tgrva at gerast tydiligari ella tgrva
neerri fragreiding aftrat ti, sum er at finna { Fétboltslogini, ella sum eru torfgr at
umseta til onnur mal ar enskum.

-otboltssamgongur

The IFAB - The International Football Association Board
Samgonga, sum er samansett av teimum 4 bretsku fétbéltssambondunum og
FIFA, og sum hevur abyrgdina av Fétboltslégini um allan heim.

FIFA - Fédération Internationale de Football Association
Radandi samgongan, sum hevur dbyrgdina av gllum fotbo6lti { gllum heiminum.

Sersamband

Samgonga, sum hevur dbyrgdina av f6tbélti { einum heimsparti. Tey seks
sersambondini eru AFC (Asia), CAF (Afrika), CONCACAF (Norduramerika,
Midamerika og Karibien), CONMEBOL (Suduramerika), OFC (Oceanien) og
UEFA (Evropa).

Tjédar Fotholtssamband
Samgonga, sum hevur dbyrgdina av f6tbéltinum { einum landi.
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~otboltsmal

A

Agarevsing

Eyka revsing, i0 verdur tikin av démaranum
Andin i l6gini

Tey mest tydningarmiklu prinsippini i f6tbélti

At faa fatur a

At forda einum bolti i at nda fram har, sum hann var atladur

At finta
Ein gerd, sum hevur til endamals at lumpa ein métleikara. L6gin 4setur, hvat er
og ikki er loyvt, t4d um fintur redur

At forda
At seinka ella at hindra eini gerd ella eini rgrslu hja einum métleikara

At sekta
At revsa, verdur vanliga gjgrt vio at dgma frispark ella brotsspark til hitt 1i6id
(sja eisini fyrimunur)

At seta trygdina hja einum métleikara i vanda
At seta ein métleikara { vanda ella vaga (fyri at faa skada)

At skumpa
Fysisk avbjéding moti métleikara; vanligt vid at nyta gkslina ella yvirarmin (sum
skal vera neer at kroppinum)



At slita

At enda ein dyst 1 urtid, ella bréta dyst av, vio ti fyri eyga at taka dystin uppaftur
Avbjéding

T4 ein leikari stridist ella kappast vid motleikara um béltin

v

A

Avaring

Almenn revsing, sum hevur vid seer, at fragreiding verdur send til reettan
myndugleika; verdur vist vid at visa eitt gult kort. Tveer avaringar til sama
leikara i sama dysti vidfgrir, at leikarin ella hjalparfélkid verdur rikid av vglli
(atvistur)

B

Beinleidis frispark

Eitt frispark, sum mal kann skorast upp3, vio at sparka béltin { motleikaranna
mal

Bjarging

Ein gerd, ta ein leikari nytir onkran part av kroppinum (undantikid malmadurin

{ egnum brotssparksteigi) fyri at bjarga ella royna at bjarga einum b4élti, sum er
aveg i ella nzer viod at fara { malio
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Brot
Ein gerd, sum gongur imoéti/brytur Fotbdltslégina

Brotssparkskapping

Hattur at finna urslitid av einum dysti, har 1idini skiftast um at sparka, inntil
annad lidio hevur skorad fleiri mal, og baedi hava sparkad lika ofta (uttan so, at
annad lidid - 4drenn tey fyrstu fimm spgrkini eru sparkad- ikki hevur mgguleika
at skora lika n6gv mal sum moétstgdulioio, sjalvt um teir skora uppa gll spgrkini

Brutalitetur
Ein gerd, sum er hardrend, eirindaleys ella tilvitad hardolig

D

Domaraseadil
Almennur listi, sum vanliga nevnir leikarar, eykaleikarar og hjalparfélk

Drekkistedgur

Kappingarreglurnar kunnu loyva t.d. ‘drekkistedgum’ (sum ikki skulu vara longri
enn 1 minutt), so at leikararnir kunnu faa veetu. Hesir eru ikki tad sama, sum
‘keglistedgir’

E

Eykatid
Ein hattur at finna vinnaran av einum dysti vid at speaela tveir halvleikir 4 15
minuttir hvgr



Elektronisk skipan at fylgja vid menning (EPTS)
Elektronisk skipan, sum sendir upplysingar um fysiska og fysiologiska avrikio
hja einum leikara

Electronic Player Tracking System (EPTS)
Skipan, sum goymir og greinar vitan um fysisku framfgrsluna hja einum leikara

F

Film

Ein gerd, sum gevur eina skeiva/ranga mynd av, at okkurt er hent, ta onki er
hent (sja eisini lumpa); verdur gjgrt av einum leikara fyri at faa ein 6reettvisan
fyrimun

Fyribils utvising)

Ein fyribil uthysan av naesta partinum av dystinum fyri ein leikara, sum er sekur
i onkrum/gllum brotum, sum sektast vid avaring (GK) (tad veldst um
kappingarreglurnar)

Fyrimunur
Démarin letur leik halda afram, um eitt brot er framt, og hetta teenir ti lidi, sum
brotid vard framt imoti

H

Haldi-brot’ (Brot sum eru at halda)
‘Haldi-brot’ henda bert, t4 ein leikari hevur samband vid kropp ella utgerd hja
motleikara, og hetta sambandi fordar rgrslu métleikarans
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Hardskapsatburdur

Ein gerd, sum ikki er ein avbjéding um béltin, har nytt verdur ella roynt verdur
at nyta dgvusliga megi ella brutalitet méti einum métleikara, ella ta ein leikari
tilvitad sleer onkran i hgvdio ella andlitid um ikki fysiska sambandi var uttan
tydning

Hasarderad
Ein gerd (sum oftast ein takkling ella avbj6ding), framd av einum leikara, sum
ikki tekur haedd fyri vandanum ella fylgjunum, hetta kann hava fyri métleikaran

Hadandi og nidurgerandi malburdur
Munnligur ella fysiskur atburdur, sum er 6félkaligur, seerandi, vanvirdandi; eigur
at verda revsadur vid utvising (reydum korti)

Hjalparfolk
Allir ,ikki-leikarar®, sum standa 4 démarasedlinum; t.e. venjari, fyrioterapeut,
leekni

Hybrid skipan

Ein samanrenning av eftirgjgrdum og nattarligum evni, sum verdur nytt til at
gera eitt undirlag at speela a, sum krevur sélskin, vatn, luft rgrslu og sum krevur
at veroa sligid

K

‘Keli'stedgur

Fyri at hava trygd leikaranna i huga, kunnu kappingarreglurnar loyva (i avisum
vedri (t.d. i hggari fuktigheit ella n6gvum hita)) ‘kglistedgum’ (fra 90 sekundum
til 3 minuttir) fyri at faa kropshitan at fella. Hesir stedgir eru gorvisi enn
‘drekkistedgir’



L

Leik-fjarstoda

Fjarstgda til boltin, sum ger, at tad er gjgrligt hja einum leikara at nerta béltin
vid at reetta fotin/beinid tt, ella vid at leypa - Fyri malmenn er hetta eisini
galdandi, um lopid verdur vid strektum grmum. Fjarstgdan veldst um fysiska
storleika leikarans

Leikur, sum alvarsligan mun ikki er loyvdur
Ein takkling ella ein avbj6ding, sum setur trygd motleikarans i vanda, ella sum
nytir 6gvusliga megi ella brutalitet; verdur revsad vio utvising (reydum korti)

Lumpa

Ger, 10 hevur til endamals at villeida/lumpa démaran fyri at faa hann at taka
eina skeiva avgerd ella agarevsing, sum gagnar ti ella lionum hja ti, sum lumpar
démaran

M

Maltekni (MLT
Skipan, sum beinanvegin sigur démaranum, nzer eitt mal er skorad; t.e. ta allur
bélturin er farin um mallinjuna { malio

Sja § 1 fyri at faa greidari fragreiding

Meting av skaddum leikara
Skjét meting av einum skada, oftast av einum laeknaligum perséni, fyri at vita,
um einum leikara tgrvar vidogerd
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Misnegd
Almenn 6semja um eina avgerd hja einum dystarleidara; eigur at verda sektad
vid avaring (gulum korti)

O

Offence
Sama sum brot

4

O

Obeinleidis frispark
Eitt frispark, har eitt mal bert kann skorast, um ein leikari (fra onkrum lioi)
nertir boéltin, eftir hann er sparkadur

Ohoviskur atburdur
Oraettvis gerd/atburdur; skal sektast vid avaring

Ogvuslig megi
At nyta meira megi/orku, enn neydugt er

Oneyadugt ibland
Gerd, sum er 6neyoug

Ovidkomandi
Allir personar, sum ikki eru dystarleidarar ella & domarasedlinum (leikarar,
eykaleikarar og hjalparfélk)



R

Reglan um uativallarmal
Hattur at avgera dyst/uppgero, ta beaedi lidini hava skorad eins n6gv mal; mal,
sum er skorad a utivglli, telja dupult

Rikin av velli
Ein onnur ording fyri at verda utvistur (reytt kort)

S

Spark
Bélturin er sparkadur, ta ein leikari feer samband vio hann vid fétinum og/ella
gklinum

Skjott tikid frispark
Eitt frispark, sum verdur tikio (vid loyvi domarans) sera skjott, eftir at leikur
vard stedgadur

Stedga
At stedga einum dysti eina lgti vid ti fyri eyga at taka hann upp aftur; t.e.
orsakad av mjgrka, grimdarregni, toruslatturi, alvarsomum skada

Stoda til uppafturteku av leiki

Stgdan hja einum leikara, ta leikur verdur tikin upp aftur, er har, sum fgturnar
ella nakar annar partur av kroppinum nerta vgllin - undantikid sum vist verdur
ai§11 - Rangstgoa
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T

Takkling
Ein avbj6ding um boltin vid fotinum (4 jgrdini ella i luftini)

Tekin
Fysisk vising fra démaranum ella onkrum gérum dystarleidara; verdur vanliga
gjgrt vio hond, armi, flaggi ella vid at nyta floytuna (bert démarin)

Tekniska okid
Asett gkid (vid leikvgllir) til hjalparfélk, har stélar eisini eru
(sja §1 fyri at faa neerri at vita)

Tilvitad
Ein gerd, sum verdur gjgrd vio vilja (ikki eitt 6happ)

U

Uttan tydning
Minimalt, onki uppa seg

Uppafturtoka
Allir heettir at taka leik upp aftur, eftir at hann hevur verid stedgadur

Uppkast

Ein hattur at taka leik upp aftur - Démarin sleppir béltinum til ein leikara ur ti
lidnum, sum seinast nart béltin (undantikid { brotssparksteiginum, ta bélturin
verdur sleptur til malmannin). Bélturin er { leiki, t4 hann nertur vgllin



U

Utvising

Agarevsing, ta tad verdur kravt, at ein leikari fer av vgllinum tad, sum eftir er av
dystinum, eftir at hava framt eitt brot, sum verdur sektad vid reydum korti
(verdur vist vid reydum korti); um dysturin er byrjadur, kann leikarin ikki
loysast av. Eitt hjalparfélk kann eisini utvisast

V

Vellurin
Pkid, sum spaelt verdur 4, og sum er umgyrt av sidulinjunum, mallinjunum og
malnetunum, har hesi verda nytt

Y

Yvirtid
Ti0, sum verdur lggd aftrat hvgrjum halvleiki seer fyri tid, sum er mist orsakad
av utskiftingum, skadum agarevsingum, at frgdast um eitt mal o.s.fr
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Domaramal

Dystarleidarar

Oro fyri persoén ella persénar, sum hava abyrgdina av at leida ein fétboltsdyst
vegna eitt fétbéltssamband/eina kapping, ta dysturin verdur leiktur undir
eygleiding av einum teirra.

Domari

Hgvudsdoémarin { einum dysti, sum er inni 4 vgllinum. Adrir dystarleidarar eru
undir tamarhaldi/leidbeining démarans. Démarin er tann, sum tekur endaligu
avgerdirnar.

Adrir dystarleidarar
Dystarleidarar ‘a vellinun’
Kappingar kunnu seta adrar dystarleidarar at hjalpa domaranum.

» Hjalpardomari
Ein dystarleidari, sum stendur a helvtini & hvgrjari sidulinju, og sum hevur til
uppgavu at hjalpa démaranum; serliga vio rangstgdu/malsparki/
hornasparki/innkasti

« Fjordi domari
Ein dystarleidari, sum skal hjadlpa démaranum vio ti, sum hendir inni 4 og
uttan fyri vgllin; froknad tekniska gkid, ttskiftingar o.s.fr. substitutes etc.

» Eyka hjalpardémari
Ein dystarleidari, sum stendur 4 mallinjuni fyri at hjalpa démaranum serliga
vid stgdum i og rundan um brotssparksteigin og mal/ikki mal avgerdum

« Tiltaks hjalpardémari
Hjalpardémari, sum skal loysa ein hjadlpardémara (og ein fjérda démara ella
EHD, um kappingarreglurnar loyva ti) av, um hesin ikki er fgrur fyri at halda
afram



‘Video' dystarleidarar

Hesir eru VAR og H-VAR, sum hjalpa démaranum samsvarandi mannagongdini
fyri VAR

« Hjalpar VAR (H-VAR)
Ein ntuverandi ella fyrrverandi démari/hjalpardémari, sum er settur at hjalpa
video hjalpardémaranum (VAR)

« Video hjalpardémari (VAR)
Ein naverandi ella fyrrverandi démari, sum er settur at hjalpa démaranum
vio at faa til vega vitan vid at hyggja at sjonvarpsenduspalingum, men bert {
samband vid ,tydiligar og eydsyndar feilir ella ,alvarsamar ‘mistar’ stgdur”
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IFAB
Inngangur

Hesar leidreglur innihalda praktisk rad til dystarleidarar; hesi rad koma afturat
tf, sum stendur { partinum um Fétbéltslégina.

[ §5 er tilvising til, at démararnir taka avgerdir eftir besta fgrimuni sambaert
Fotboltslogini og ,andanum { 16gini“ Veentad verdur, at démarar nyta sunna
fornuft, og at teir gera nytslu av ,andanum { 16gini* ta teir nyta Fotboltslogina;
serliga, ta avgerdir skulu takast, um ein dystur skal spalast ella halda afram.

Hetta er serliga galdandi innan f6tbélt 4 leegri stgdi, har tad ikki altio er gjgrligt
at fylgja Fotboltslogini heilt og fult. Til dgmis eigur ein démari at lata ein dyst
byrja, um ikki tad avirkar trygdina, héast:

« Eitt ella fleiri hornaflggg mangla

e Onkur smavegis feilur er i vallarmerkingunum, so sum hornagkid,
midringurin o.s.fr.

e Malstengurnar/tvgrstongin ikki eru hvit

{ slikum fgrum eigur démarin, i semju vid lidini, at lata dystin byrja/halda
fram; démarin skal senda fragreiding til reetta myndugleika.

Lykil:

e HD = Hjalpardémari
¢ EHD = Eyka hjalpardémari
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otedulisti, rarsla
0g samstary

Vanligt stedusnildi og rersla

Tann besta stgdan hja einum démara er hon, sum ger, at hann feer tikio reetta
avgerd. @1l vidmeeli um stgdusnildi skulu tillagast vid at nyta avisa vitan um
lidini, leikararnar og hendingar i dystinum.

Stgdusnildid, sum verdur vidmeelt 8 myndunum er grundleggjandi leidreglur.
Tilvising til eitt “gki” leggur dent &, at ein vidmeeld stgda er eitt gki, har tad
er sannlikt, at ddmarin feer mest burturidr. @kid kann vera stgrri, smeerri ella
hava gdrvisi skap alt eftir, hvussu umstgdurnar eru { dystinum.
circumstances.

Vidmaeli:

e Spelid eigur at vera imillum démaran og aktiva hjalpardémaran

¢ Démarin skal vanliga nyta eitt vitt diagonalt rennimynstur, soleidis, at
tann aktivi hjadlpardémarin er i sjénarhorni démarans

e At halda seg uttan fyri speelid, ger tad leettari at hava spaelid og tann aktiva
hjalpardémaran i sjonarhorni domarans

e Domarin skal vera somikid neer, at hann saer spalid uttan at 6régva tad

e ,Tad, sum tgrvur er at siggja“ er ikki altid har, sum bélturin er. Démarin
skal eisini hava { huga:

+ Samanbrestir millum leikarar har, sum bélturin ikki er
» Mggulig brot { tf gki, sum speelid flytir seg imoti
» Brot, sum henda, eftir at bélturin er spaeldur



Eyka hjalpardémari 2
|

2 Hewop.edielH

| HewopJed)elH

Eyka hjalpardémari 1
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Stedusnildi hja hjalpardomarum og eyka hjalpardéomarum

HD skal altid vera 4 linju vid neestaftasta verjuleikaran ella béltin, um hesin er
neerri mallinjuni enn neestaftasti verjuleikarin. HD skal altid hyggja inn 4 vgllin;
eisini td hann rennur. Siduvegis rgrslur eiga at nytast til stutt strekki. Hetta er
serliga tydningarmikio, ta avgerd skal takast um rangstgdu, ti hetta ger, at HD
hevur betri utsyni.

Stgdan hja EHD er aftan fyri mallinjuna, undantikio, t4 hann ma3 stilla seg &
mallinjuna fyri at taka avgerd um tad er mal/ikki mal. EHD hevur ikki loyvi at
koma inn & vgllin, uttan so at heilt serligar umstgdur krevja tad.

@ &

‘ Malmadur ‘ Verjuleikari ‘ Aleypari

& @ @

‘ Hjalpar- Eyka hjalpar-

démari démari




2. Stodusnildi og samstarv
Raéforing
Ta dystarleidarar faast vio agarevsingar, kann eygnasamband og eitt vardligt
tekin fra HD til démaran vera nég mikid. Ta beinleidis radfgring er kravd, kann
HD koma 2-3 metrar inn a vgllin um neydugt.

Medan tosad verdur, eiga baedi domarin og HD at venda ser inn méti vgllinum,
fyri at onnur ikki skulu hoyra teir, og fyri at hava eyguni vid leikarunum a
vgllinum.

Hornaspark

Stgdan hja HD vid hornaspark er aftan fyri hornaflaggid a linju vio mallinjuna,
men hann ma ikki érégva leikaran, sum tekur hornasparkid, og hann skal syrgja
fyri, at bélturin liggur { hornagkinum, sum hann skal.

*
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Frispark

Stgdan hja HD { sambandi vid frispark skal vera 4 linju vid naestaftasta
verjuleikara fyri at kanna rangstgdu-linjuna. Té skal HD vera tilreidar at fylgja
béltinum vio at flyta seg eftir sidulinjuni méti hornaflagginum, um talan er um
eitt beinleidis skot uppa mal.
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Mal/lkki mal

Ta eitt mal er skorad, og ongin ivi er um avgerdina, skulu démarin og HD faa
eygnasamband, og HD skal flyta seg 25-30 metrar eftir sidulinjuni méti
midlinjuni; hetta skal gerast skjott og uttan at lyfta flaggio.

Ta eitt mal er skorad, men bolturin framvegis tykist vera i leiki, skal HD lyfta
flaggid fyri at faa samband vid domaran og sidani halda fram vid vanligu
mannagongdini vid skjott at renna 25-30 metrar eftir sidulinjuni moti
midlinjuni.

Téa tad hendir, at allur bélturin ikki fer um mallinjuna, og leikur heldur fram, ti
eitt mal ikki er skorad, skal domarin faa eygnasamband vid HD og geva eitt

vardligt tekin um neydugt.
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Malspark

HD skal kanna, at boélturin er inni { malteiginum. Um bélturin ikki liggur reett,
skal HD verda standandi, og skal faa eygnasamband vid démaran og lyfta
flaggid. Ta bélturin er lagdur reett, skal HD finna eina stgdu, soleidis at hann

kann kanna rangstgou.

Um ein EHD er, skal HD stilla seg vid endan & brotssparksteiginum og sidani vid
rangstgdu-linjuna. EHD skal standa har, sum mallinjan mgtir linjuni til

malteigin, og hann skal kanna, at bélturin liggur inni { malteiginum. Um
bélturin ikki liggur reett, skal EHD faa hesi bod til démaran.
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Ta malmadurin sleppur béltinum

HD skal standa vid endan 4 brotssparksteiginum og kanna, at malmadurin ikki
speelir boltin vid hondini uttan fyri brotssparksteigin. TA malmadurin hevur
slept béltin, skal HD stilla seg so, at hann kann kanna rangstgdu-linjuna.
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Byrjunarspark
HD skal vera 4 linju vid naestaftasta verjuleikara.
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Brotssparkskapping

Ein HD skal standa har, sum mallinjan mgtir malteiginum. Hin HD skal standa {
midringinum fyri at hava tamarhald & leikarunum. Um EHD eru, skulu teir standa
har, sum mallinjan mgtir malteiginum badu megin malid; badir HD eru {

midringinum.

N Eingin EHD




Brotssparks
HD skal standa har, sum mallinjan mgtir brotssparksteiginum.
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Um EHD eru, skal hesin standa har, sum mallinjan mgtir brotssparksteiginum,
og HD skal standa 4 linju vid brotssparksblettin (hetta er rangstgdu-linjan).
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Hépsamanbrestur

[ stgdum vid hépsamanbrestum, kann neermasti HD koma inn & vgllin fyri at
hjalpa ddmaranum. Hin HD skal eygleida og leggja tilmerkis, hvat hendir. Fj6roi
démarin skal verda verdandi neer vid tekniska gkid.

Kravd fraseda

Ta eitt frispark verdur dgmt sera neer vid HD, kann HD fara inn & vgllin (sum
oftast eftir umbgn fr4 démaranum) fyri at tryggja, at leikararnir eru i minsta
lagi 9,15 metrar fra béltinum. [ slikum fgri, skal démarin bida vid at taka leik
upp aftur, inntil HD er komin upp4 plass aftur.

Utskifting

Um ongin fjérdi domari er, skal HD fara upp a midlinjuna fyri at hjalp vid
utskiftingini; démarin skal ikki taka leik upp aftur, fyrr enn HD er komin uppa
plass aftur.

Um ein fjérdi démari er, skal HD ikki fara nidan & midjuna, ti at fjérdi domarin
tekur seer av utskiftingini. HD skal bert fara nidan 8 midjuna, um talan er um
fleiri utskiftingar samstundis.
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Kropsmal,
samskKiftl
0g floyta

Domarar
Kropsmal
Kropsmal er eitt t6l, sum démarin nytir til at:

¢ Hjalpa vid at hava tamarhald 4 dystinum
¢ Syna myndugleika og hava raedi 4 ser sjalvum

Kropsmal er ikki ein fragreiding um eina avgerd.

Tekin
Sja § 5 fyri at siggja myndir av teknum

Floyta
Floytan verdur nytt til:

e At taka leik upp (byrjan av fyrsta og gdrum halvleiki { vanligari leiktid og
eyka ti0), eftir mal er skorad:
e At stedga leiki:
« Til eitt frispark ella eitt brotsspark
+ Um dysturin verdur stedgadur ella slitin
+ Til endans { hvgrjum halvleiki

Taka leik upp aftur ta:
+ Frispgrk skulu takast, har kravda fjarstgdan hevur tydning
+ Brotsspgrk skulu takast

o Taka leik upp aftur, td hann er stedgadur fyri:
- Avaring ella utvising
+ Skada
- Utskifting



Floytan verdur IKKI nytt til:

e At stedga leiki fyri einum tydiligum:
+ Malsparki, hornasparki, innkasti ella mali

o At taka leik upp aftur, fyri:
+ Flestu frispgrk, eitt malspark, eitt hornaspark, innkast ella uppkast

Um floytan verdur nytt ov ofta ella 6neydugt, missur hon avirkan, ta tgrvur er 4
henni.

Um démarin vil hava leikararnar at bida, inntil hann hevur floytad, 4drenn
leikur verdur tikin upp aftur (t.e. fyri at tryggja, at verjandi leikararnir eru 9,15
metrar fra boltinum), skal hann tydiliga geva teimum aleypandi leikarunum
bod um at bida, inntil hann hevur floytad.

Um démarin floytar av évart, skal leikur takast upp aftur vio uppkasti.

. Hjalpardéomarar

Bip tekin

Skipanin vid bip teknum verdur einans nytt til at fia ddmaran at geva gaetur.
froknad stgdum, har bip tekin kunnu vera nyttulig eru:

¢ Rangstgda
e Brot (uttanfyri sjénarhorn démarans)
¢ Innkast, malspark, hornaspark ella mal (teettar avgerdir)

Elektronisk samskiftisskipan
Ta samskiftistdl verda nytt, skal ddmarin geva HD bod um, neer tad sgmir seg at
nyta hetta saman vio ella istadin fyri fysisk tekin.

Flagg forleiki

Flaggio hja HD skal ongantid vera rullad saman, og tad skal altid vera sjonligt
hja domaranum. Hetta merkir vanliga, at flaggid verdur borid i ti hondini, sum
er naerri domaranum._T4 ein avgerd verdur tikin, stedgar HD vi0 at renna,
hyggur inn & vgllin, feer eygnasamband vid démaran og lyftir flaggio vid eini
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tilvitadari (ikki bradari ella 6gvusligari) rgrslu. Flaggid skal vera ein strekking
av arminum. HD skal lyfta flaggio vio tf hondini, sum verdur nytt til naesta
tekin. Um vidurskiftini broytast, og hin hondin ma nytast, skal HD flyta flaggid {
hina hondina undir mjgdnini. Um HD ger tekin um, at bélturin er farin ar leiki,
skal hann halda fram vid at gera tekin, inntil démarin hevur vidurkent hetta.

Um HD ger tekin fyri eitt brot, sum vidfgrir utvising, og démarin ikki seer hetta
beinanvegin:

¢ Um leikur er stedgadur, kann uppafturtgkan broytast sambeert Légini
(frispark, brotsspark o.s.fr.)

e Um leikur er tikin upp aftur, kann démarin framvegis fremja agarevsing, men
hann kann ikki sekta brotid vio einum frisparki ella brotssparki

Handabra

HD skulu undir vanligum umstgdum ikki nyta tydilig handabra. Té kann eitt
vardligt tekin vid hondini vidhvgrt hjalpa démaranum. Handabraid eigur at
hava greida meining, og skal hetta verda avtalad i tosinum adrenn dystarbyrjan.

Tekin
Sja § 6 fyri at siggja myndir av teknum

Hornaspark/malspark

Ta bélturin, allur sum hann er, fer um mallinjuna neer vid HD, skal hann geva
tekin vid hggru hond (betri utsyni) fyri at visa, um talan er um horna- ella
malspark. Ta bélturin, allur sum hann er, fer um mallinjuna, skal HD lyfta
flaggid fyri at visa ddmaranum, at bélturin er farin ur leiki, og sidani:

e Um tad er neer vido HD - visa um tad er malspark ella hornaspark

e Um tad er langt fra HD - faa eygnasamband vid démaran og fylgja avgerd
hansara. HD kann eisini gera eitt beinleidis tekin, um talan er um eina
tydiliga avgero

Ta bélturin tydiliga fer it um linjuna, er ikki neydugt hja HD at lyfta flaggio fyri
at visa, at bolturin er farin ut av vgllinum. Um malsparkio ella hornasparkid er
tyoiligt, er ikki neydugt at gera tekin; serliga t4 domarin ger tekin.



Frispork

HD skal lyfta flaggio, um eitt frispark ella 6hgviskur atburdur verdur framdur {
hansara gki ella uttan fyri sjénarhorn démarans. [ gllum gdrum stgdum, skal
HD bida, koma vid einum tilmeeli, um tad er neydugt, og siga démaranum, hvat
hann hevur sad og hoyrt, og hvgrjar leikarar, talan er um.

Adrenn tekin verdur givid um eitt brot, skal HD gera av, at:

e Brotid vard framt uttan fyri sjénarhorn démarans, ella at itsynid démarans
var fordad
e Domarin ikki hevdi nytt fyrimunarregluna

T4 eitt brot, sum krevur tekin fra HD, verdur framt, skal HD:

o Lyfta flaggid vido somu hond, sum verdur nytt til restina av tekninum - hetta
gevur démaranum eina greida fatan av, hvgr fer at faa frisparkio

¢ Fia eygnasamband vid démaran

 Rista flaggio eitt sindur (sleppa undan at gera tad & 6gvusligan ella
agangandi hatt)

HD skal nyta ,bida og hygg“ fyri at lata leik halda fram og ikki lyfta flaggid, um
1i0i0, sum brotid verdur framt imoéti kann nyta gott av fyrimunarregluni; ti er
tad sera tydningarmikid, at HD feer eygnasamband vid démaran.

Frispork inni i brétssparksteiginum

Ta ein verjuleikari fremur eitt brot inni { egnum brotssparksteigi uttan fyri
sjénarhorn démarans (serliga um hetta er naer vid HD), skal HD fyrst faa
eygnasamband vid démaran fyri at siggja, hvar hann er staddur og, hvgr avgerd
skal takast. Um démarin onga avgerd tekur, skal HD gera tekin vid flagginum
nyta BIP’i0 og sjdnliga flyta seg eftir sidulinjuni moéti hornaflagginum.

Frispork uttan fyri brotssparksteigin

Ta eitt brot verdur framt av einum verjuleikara uttan fyri brotsparksteigin (neer
vid brotsparksteigarlinjuna), skal HD faa eygnaamband vid démaran fyri at
siggja, hvar hann er staddur og, hvgrja avgerd hann tekur og gera tekin vid
flagginum um neydugt. I stgdum vid skjét-alopum, eigur HD at vera fgrur fyri at
siga démaranum, um eitt brot er framt ella ikki, um brotid er framt innan fyri
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ella uttan fyri brotsparksteigin, og um ngkur agarevsing eigur at verda givin.
HD eigur at flyta seg tydiliga méti midlinjuni fyri at gera vart vid tad, um brotio
vard framt uttan fyri brotsparksteigin.

Mal/ikki mal
Ta tad er tydiligt, at bolturin, allur sum hann er, er farin um mallinjuna i malid,
skal HD faa eygnasamband vid démaran uttan at gera onnur tekin.

T4 eitt mal er skorad, men tad ikki er tydiligt, at bolturin, allur sum hann er, er
farin um mallinjuna, skal HD fyrst lyfta flaggid fyri at fda démaran at geva
gaetur, og sidani vatta malio.

Rangstoda

Tad fyrsta HD skal gera, ta rangstgdu brot verdur framt er, at hann skal lyfta
flaggio (hetta skal gerast vid hggru hond, so hann hevur betri Gtsyni); so skal
hann, um démarin stedgar leiki, nyta flaggio fyri at visa, hvar 4 vgllinum brotid
vard framt. Um démarin ikki szer flaggid beinanvegin, skal HD halda flagginum
uppi, inntil démarin hevur sad tad, ella inntil verjandi lidid tydiliga hevur
tamarhald a béltinum.

Brotsspark

Um malmadurin tydiliga flytir seg av linjuni, 4drenn bélturin er sparkadur, og
hetta fordar einum mali { at verda skorad, skal HD geva démaranum bod um
brotid sambeert teimum bodum, hann hevur fingid fra ddmaranum 4drenn
dystin.

Utskifting

Ta HD hevur fingid bod um eina utskifting (fra fjoroa démaranum ella einum
hjalparfélki), skal HD geva ddmaranum tekin um hetta, naestu ferd stedgur er {
leiki.

Innkast

Ta bolturin, allur sum hann er, fer um sidulinjuna:

e Naer vio HD - eigur eitt beinleidis tekin, sum visir, hvgr eigur innkastio, at
vera gjgrt

¢ Langt frd HD og avgerdin er tydilig - skal HD geva eitt beinleidis tekin fyri at
visa, hvgr eigur innkastio



e Langt fra HD, og HD ivast i, hvgr eigur innkastid - eigur HD at lyfta flaggio
fyri at visa démaranum, at bélturin er farin tr leiki, faa eygnasamband vio
démaran og geva sama tekin sum démarin.

Eyka hjalpardémarar

EHD nyta samskiftistol (ikki flegg) fyri at samskifta vid démaran. Um
samskiftist6lio ikki riggar, nytir EHD elektrisk bip tekin vid eini flaggstong.
Vanliga nyta EHD ikki handabrda, men vidhvgrt kann eitt vardligt tekin verda
démaranum til hjalp. Handabraid skal hava greida meining, og eigur hetta at
vera avtalad { tosinum adrenn dystarbyrjan.

Ta EHD hevur mett, at bélturin, allur sum hann er, er farin um mallinjuna {
malid, skal hann:

¢ Beinanvegin umvegis samskiftist6lid, boda domaranum fra, at mal skal
dgmast

e Gera tekin vid vinstra armi, sum er vinkulraettur vid mallinjuna, vid at peika
mo6ti midlinjuni (flaggstongin skal havast { vinstru hond). Hetta tekin er ikki
kravt, um bélturin tydiliga er farin um mallinjuna

Doémarin tekur endaligu avgerdina.
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Onnur goo rad

Fyrimunur

Doémarin kann lata fyrimunin rdda, hvgrja fer eitt brot verour framt, men
hann eigur at hava fylgjandi { huga, ta hann ger av, um fyrimunur skal nytast,
ella um leikur skal stedgast:

e Alvarsemi { brotinum - um brotid fgrir utvising vio seer, skal ddmarin
beinanvegin stedga leiki og reka leikaran av vglli, um talan ikki er um ein
tydiligan malmgguleika

e Stadid har brotid vard framt - ein fyrimunur er betri, neerri métleikaranna
mali hann er

e Mgguleikarnir fyri beinanvegin at faa eitt lovandi alop

e Temperatururin i dystinum

. Tid, sum verdur legd aftrat

Négvir stedgir { leiki eru heilt nattarligir (t.e. innkast, malspgrk). Tid skal
bert leggjast aftrat, um hesir stedgir verda drugvir.

At halda einum métleikara

Doémarar verda mintir 4 at leggja tidliga upp i brot, har tad verdur hildid, og
at sekta tey - serliga inni { brotssparksteiginum { sambandi vid hornaspgrk
og frispgrk. T4 i0 démarin faest vio slikar stgdur, skal hann:

e Munnliga avara leikarar, 10 halda einum métleikara, 4drenn leikur er tikin
upp aftur

o Avara leikaran, um hann heldur fram vid at halda, 4drenn leikur er tikin
upp aftur

» Dgma beinleidis frispark ella brotsspark og avara leikaran, um hetta
hendir, eftir at leikur er tikin uppaftur



4. Rangstoda

Leggja upp i leik
I I 4

(A) &.)
&)

| @> (MV) —

< J @

«@> Malverji (MV)
«@> Verjuleikari

) e
@ Aleypari ®
@, Domari

---» Flyting av leikaranum

r.w &

'

Flyting av béltinum

secccscccseliocccsccesesesecccccsescsesecccccsesesecccccscsesesesesscscsesesrsscscceseseseccscesesesedoccssnsesee

Ein éleypari sum er rangstaddur (A), og sum ikki 6régvar ein matleikara, nertir
boltin. Hjalpardémarin skal lyfta flaggid, té aleyparin nertir béltin.

Leggja upp i leik
I D I 7/

4 (A) @

| @ (MV) B

L.J &.J

«@> Malverji (MV)

@ Verjuleikari

@ Aleypari ®
@, Domari

A
r.w g J
>
---% Flyting av leikaranum

Flyting av bdltinum

secccscccseliocccsccesesesecccccsescsesecccccsesesecccccscsesesesesscscsesesrsscscceseseseccscesesesedoccssnsesee

Ein éleypari sum er rangstaddur (A), og sum ikki éragvar ein maétleikara, nertir
ikki boltin. Leikarin kann ikki revsast, ti hann nertir ikki boltin.
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Leggja upp i leik

Rangsteda,
sum ikki skal
revsast

Ein dleypari, sum er rangstaddur (A), rennur méti boltinum, og ein vidleikari sum
ikki er rangstaddur (B) rennur eisini mati béltinum og speelir boltin. Leikari (A)
kann ikki revsast, ti hann nertir ikki boltin.

Leggja upp i leik

Rangsteda,
sum skal
revsast

Ein leikari, sum er rangstaddur (A), kann verda revsadur, ddrenn hann spelir ella
nertir béltin, um démarin metir, at eingin av lidfelagunum, sum ikki eru rangstaddir,
kunnu speela boltin.
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secscscccssl

Leggja upp i leik

|
@ (MV)
[ ]
Malverji (MV) *
Verjuleikari @
Aleypari e @ ¢
.,
Démari
Flyting av leikaranum r%j

Flyting av béltinum

o @
A
)

@

bececoecesesesesocccscccsesescsccsccososeseccsccsoscsescsssscscsososcscscsccsoscsoscsscsse

cesecscccse

Ein dleypari, sum er rangstaddur (1), rennur moti boltinum, men nertir ikki

boltin. Hjdlparddmarin skal té geva tekin um, at tad er malspark.

secscscccssl

6régva ein métleikara

[

@ (MV)
@ (A)
[ ]
Malverji (MV) » o
Verjuleikari \‘J
Aleypari “ (65
) | r.\
Démari

Flyting av leikaranum
Flyting av béltinum

@

bececoecesesesesocccscccsesescsccsccososeseccsccsoscsescsssscscsososcscscsccsoscsoscsscsse

cesecscccse

Ein dleypari, sum er rangstaddur (A), tekur synid hjd malmanninum. Hann skal

revsast, ti hann fordar einum matleikara at spaela boltin ella at verda forur fyri at
speela baltin.
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Orégva ein métleikara

Rangsteda,
sum ikki skal

revsast

Ein rangstaddur aleypari (A), tekur ikki synid hja malmanninum, og hann
stridist heldur ikki vid hann um baltin.

Oré in métleik
rogva ein motleikara @

8

Rangsteda,
sum ikki skal
revsast
Hornaspark

Ein dleypari, sum er rangstaddur (A), rennur moti béltinum, men hann fordar ikki
motleikaranum at leika béltin ella at kunna leika baltin. (A) stridist ikki vid (B) um

boltin.

208



Orégva ein métleikara

I ® .
P @ (MV) N
9
)
(A)
*
Gl
@ Malverji (MV) ® @ @
«@> Verjuleikari @
L.J Aleypari F.\
@, Domari 3]
. X = @
--# Flyting av leikaranum ..
Flyting av béltinum
Ein éleypari, sum er rangstaddur (A), rennur maéti boltinum og fordar
motleikaranum (B) i at speela ella kunna spaela boltin, vid at stridast vid
motleikaran um béltin. (A) strigist vié (B) um baltin.
Vinna fyrimun
I I
P @ (MV) N
10
1 )
(B) @
& . Y
\.’ r.\
«@> Malverji (MV) »
@ Verjuleikari "
\..J Aleypari
@, Domari 3]
--# Flyting av leikaranum (.\(A)
Flyting av béltinum

cesecscccse

cesecscccse

Ein éleypari, sum er rangstaddur (B), verdur sektadur fyri at spaela ella nerta

ein bolt, sum stokkur, verdur raettadur av Ut til hansara ella verdur speeldur til
hansara fra ein tilvitadari bjarging av méalmanninum, eftir at hava verid
rangstaddur, ta bolturin seinast var nortin ella speeldur av einum vidleikara.
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Vinna fyrimun

K

Rangsteda,
sum skal
ICVEER

Ein aleypari, sum er rangstaddur (B), verdur sektadur fyri at spzela ella nerta
ein bélt, sum stokkur, verdur reettadur av Ut til hansara ella verdur speeldur til
hansara fré einari tilvitadari bjarging av einum leikara & verjandi lisnum (C), eftir at
hava verid rangstaddur, ta bélturin seinast var nortin ella spaeldur av einum
vidleikara.

Vinna fyrimun

)

Rangsteda,
sum ikki skal
revsast

Skotid fré einum vidleikara (A) stekkur frd malmanninum. (B) er ikki rangstaddur og
spaelir boltin. (C) sum er rangstaddur, verdur ikki sektadur, ti hann vann ikki ein
fyrimun vid at vera rangstaddur, ti hann nart ikki boltin.
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Vinna fyrimun

|

/
P @ (MV)
13
J B L
(B @,
8 *
- »
@ @
@ Malverji (MV) *
@ Verjuleikari (9
@ Aleypari ,%\ @)
@, Démari
---# Flyting av leikaranum
Flyting av bdltinum

P R R S  E R E R PR PR TR PRy

cesecscscne

Skotid fra einum vidleikara (A) stakkur ella verdur reettad av, frd einum matleikara
til ein aleypara (B), sum verdur sektadur fyri at spaela ella nerta héltin eftir at

hann var rangstaddur.

Vinna fyrimun

|

g «@> (MV)
14
J _®
(82) @,
[ ]

4 &

; @ (©
«@> Malverji (MV) @ @
@ Verjuleikari (B1) °g@y, ®
@ Aleypari " & @)
@, Domari
---» Flyting av leikaranum

Flyting av bdltinum

secccscccseliesecccccsescsececccscscsesesesccscccscstsecssccsesesesesscscscsesesesesssscsesesesese0e

Aleypari (C) er rangstaddur, men hann fordar ikki ngkrum motleikara, ta io

cesecscccse

lisfelagi (A) speelir baltin til leikara (B1), sum ikki er rangstaddur, og sum rennur
moti malinum hja métstedulidinum, og speelir béltin (B2) til lidfelaga (C). Aleypari

(C) kann ikki revsast, ti té bolturin vard leiktur til hansara, var hann ikki
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Skadar

Trygd leikaranna er av stgrsta tydningi. Démarin skal leetta um arbeidid
hja leeknaligum starvsfélki; serliga t4 talan er um alvarsligan skada og/ella
metan av skada i hgvdinum. Hetta inniber m.a. at virda og hjalpa vid
mannagongdum, sum semja er fingin um, og sum snugva seg um meting
og vidgerd av skadum.

Vidgerd/meting eftir eina avaring/utvising

Fyrr var tad soleidis, at ein skaddur leikari, sum fekk leeknaliga hjalp & vgllinum
matti av vgllinum, a46renn leikur varo tikin upp aftur. Hetta kann vera 6reaettvist,
um ein métleikari var orsgk til skadan, og métstgdulidio a henda hatt feer ein
fyrimun { leikaratali, ta leikur verdur tikin uppaftur.

Hetta krav kom av fyrstan ti9, ti at leikarar ofta 4 6hgviskan hatt nyttu ein
skada til at seinka uppafturtgku av leiki av taktiskum avum.

Sum eina javnvag millum hesar 6rettvisu stgdur, hevur IFAB ti gjgrt av, at ein
skaddur leikari kann faa skjéta meting/vidgerd a vgllinum uttan at skula av
vglli, a0renn leikur verdur tikin uppaftur, um brotid, sum fgrdi til skadan, hevdi
avaring ella utvising vio seer.

I roynd og veru eigur seinkingin ikki at vera longri, enn hon er nt, ta laeknaligir
persénar koma a vgllin fyri at meta um ein skada. Munurin er, at td démarin
plagdi at bidja leeknaligu persénarnar og leikaran fara av vglli, bidjur hann nt
bert leeknaligu persénarnar fara av vglli, medan leikarin verdur verdandi.

Fyri at tryggja, at skaddi leikarin ikki leingir stedgin 4 6hgviskan hatt, verdur
vidmeelt domarum:

o Vera greidir yvir, hvussu stgdan er { dystinum, og um ngkur taktisk orsgk er
til at seinka uppafturtgku av leiki

¢ Gera leikaranum greitt, at um honum tgrvar leeknahjalp, skal tad gerast skjott

e Gera tekin til leeknaligu persénarnar (ikki teir vio bgruni) og, um gjgrligt,
minna teir 4 at gera skjott av.



T4 démarin ger av, at leikur skal takast upp aftur skal antin:

¢ Laeknaligu persénarnir fara at vgllinum, og leikarin verdur verdandi ella
leikarin fara av vglli fyri at fda meira meting/vidgerd (ta kann gerast neydugt
at gera tekin um at faa bgruna inn 4 vgllin)

o [ ttgangsstgdi eigur seinkingin ikki at vera meira enn 20-25 sekund fra ti, at
gll voru klar at taka leik uppaftur, undantikid { stgdum, har talan er um ein
alvarsligan skada og/ella meting av skada i hgvdi.

Doémarin skal leggja tid afturat fyri stedgin.
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