Vegleiding til venjingar og dystir fyri vaksin — dagfgrd 10.08.20
Henda koronavegleiding og tilmaeli er galdandi fyri skipan av venjing og dystum i vaksnamannadeildunum.
Leidreglur i sambandi vid venjing hja vaksnum:

- Um man er sjukur, er man heima og mgtir ikki til venjing. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, m@di, veédda og/ella lidpinu/pinu i
kroppinum.

- Skiftingarrim eru stongd — leikarar skifta heima adrenn og aftana venjing.

- Venjing i styrkirdminum verdur skipa i bolkum @ maks 10 persénar. Skrasett verdur hverijir leikarar eru i
hvegrjum bélki og helid verdur vaskad/sprittad imillum bdlkavenjingar.

- Erfelagsfundur a8renn ella maltidir adrenn/aftana aftanda venjing, eiga bdlkar 4 max. 10 persénar at sita
saman vid i minsta lagi 1 metra frastgdu millum hvgnn leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til venjing.

- Allur leikarahépurin kann mgta til venjing.

- Bdlturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast adrenn og aftana venjing.

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama perséni, og utgerdin skal vaskast 4drenn og
eftir venjing.

- Allir leikarar og venjarar/hjalparfdlk skulu vaska/spritta hendur 48renn og aftana venjing.

- Felagi0 skrdsetur allar persénar, sum eru til stadar til hvgrja venjing (navn og telefonnummar).

Leidreglur i sambandi vid dystir hja vaksnum:

- Um man er sjukur er man heima og mgtir ikki til dyst. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, m@di, veédda og/ella lidpinu/pinu i
kroppinum.

- Skiftingarrdm eru tgk — har mgguligt, eru i mesta lagi 10 leikarar i hvgrjum skiftingarrdmi, teir somu
leikararnir 4drenn og eftir dyst. [ halvleikinum er loyvt at hava allan hépin i sama rami.

- Um skiftingarrdm verdur nytt til fleiri ymisk lid sama dag, skal rimid vaskast/sprittast i millum dystirnar.

- Erfelagsfundur adrenn dyst, er loyvt at samla allan hépin i stérum hgli, i minsta lagi 1 metur imillum hvgnn
leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til dyst.

- Bdlturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast adrenn og aftana dyst

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama perséni, og utgerdin skal vaskast 4drenn og
eftir dyst.

- Leikarar heilsast ikki vid |6gvataki adrenn og aftand dyst

- Allir leikarar, venjarar/hjalparfélk, ddmarar og boéltdreingir/gentur skulu vaska/spritta hendur 46renn og
aftand dyst

- Heimafelag hevur abyrgd av at nég mikid av spritti er i skiftingarrdmunum

- Allar fjglmidlasamrgdur vid leikarar skulu gerast uttandura

- Heimafelag hevur abyrgd av at skraseta allar persénar, sum eru til stadar til hvgnn dyst (navn og
telefonnummar).

Heitt verdur stadiliga a felggini um at fylgja hesum tilmeaeli, serliga sad i ljésinum av staduni vid nyggjdri
smittu, sum er ikomin i august manada.
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