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Inngangur

Venjarafelag Fgroya (VFF) hevur sum mal at geva limum felagsins
mgguleika fyri at koma uttanlands at samla saer iblastur einaferd um
arid. I 2015 vard ein tarur gjerdur til islands, og baedi i 2017 og i 2018
vordu tarar gjgrdir til Nordic Football Coaches Conference i Géteborg.

Hesar ferdir lata seg gera orsakad av, at VFF feer arligan studul fra FSF
til endamalid. A heysti 2019 vard arbeitt vi® at gera eina fers til
Skotlands, men medan hesar fyrireikingar voru i gongd, kom ein
fyrispurningur fra Jens Erik Rasmussen um at faa gjgrt eina
kunningarferd til Brasil. Jens Erik visti a eitt danskt ferdalag, sum skuldi
avstad i januar 2020 og helt fyri, at eina tilika ferd attu vit i Fgroyum at
kunna gjgrt minst lika gott. Jens Erik visti 4, at hann og Alexandre Silva
havdu géd sambond i Brasil og skjott foru fyrireikingarnar i gongd.

Samstundis sum Alexandre og Jens Erik settu seg i samband vié tey fyra
storu felggini i Rio de Janeiro: Botafogo, Flamengo, Fluminense og
Vasco da Gama, fekk Venjarafelagid, i gédum samarbeidi vid FSF, skapt
samband vid fotbdltssambandid i Brasil, id voru sera hjalpsamir vid at
ganga okkara ynskjum & mgti. Arbeitt vard vid fyrireikingunum i 6-8
vikur, og um halvan januar 2020 kundu vit leggja eina endaliga skra
fram fyri tarin.

I hesi fragreiding verdur greitt fra, dag fyri dag, hvar vit hava vitjad, og
hvat vit hava saed og upplivad a teimum ymisku vitjanunum, vit hava
verid a. Vit hava valt at pryda fragreidingina vid myndum av ymiskum
slagi. Hvat vidvikur venjingum hava vit fragreidingar, tekningar og
sjonfilar, id vonandi geva lesaranum tad neyduga innlitid i tad, vit hava
seed. Eisini hava vit fragreiding fra teimum dystum, vit hava szed og
hava til endans eina samanumtgku av tdrinum.



Skra fyri dagarnar
Friggjadagin 31. januar 2020

KI. 20.30: Komu til Rio.
Leygardagin 1. februar 2020

KI. 11.00 — 13.00: Venjingardystur millum brasilska U20 kvinnulandslidid
og U20 lidid hja Botafogo i Teresdpolis.

KI. 14.00 — 15.30: Vitjadu Teresopolis (stadid, har brasilianska
fotboltssambandid hevur landslidssamlingar).

KI. 18.00 — 20.00: Dystur millum Fluminese og Boavista a Maracana
leikvgllinum.

Sunnudagin 2. februar 2020

KI. 12.00 — 13.00: Strandardystur millum eldri og yngri luttakarar a
ferdini

KI. 16.00 — 18.00: Dystur millum Botofogo og Vasco da Gama &
Olympiska leikvgllinum.

Manadagin 3. februar 2020

KI. 11.00 — 12.00: Vitjadu felagid Botafogo (i felagshusinum, har felagid
hevur sin uppruna).

KI. 13.00 — 15.00: Venjing hja U13, U14, U15, U16 og U17 hja Botafogo
Tysdagin 4. februar 2020
KI. 17.00 — 19.00: Futsal venjing hja Flamengo.

KI. 20.00 — 22.00: Dystur millum Fluminese og Union fra Chile a
Maracana leikvgllinum.

Mikudagin 5. februar 2020

KI. 10.00 — 12.00: Vitjadu venjingarstadid hja Flamengo og sou venjing
vid U17 hja Flamengo.



KI. 13.00 — 15.00: Vitjadu venjingarstadid hja Fluminese og sou venjing
hja U11-U15 Fluminese.

Hosdagin 6. februar 2020

KI. 10.30 — 11.30: Vitjadu hgvudsseetid hja brasilianska
fotbdltssambandinum i Rio.

KI. 15.00 — 17.00: Vitjadu football school i Complexo Do Muquico Rios.
Friggjadagin 7. februar 2020

KI. 09.30 — 11.30: Venjing hja Resende, sum spzelir i bestu deildini hja
monnum.

KI. 12.30 — 14.00: Vitjadu Pelé Academia.
KIl. 16.00: Vitjadu barndomsheimi hja Silva
Leygardagin 8. februar 2020

KI. 18.00 — 20.00: Dystur millum Flamengo og Madureira a Maracana
leikvglllinum

KI. 21.00 — 23.00: Enda maltid saman vid umbodi fyri brasilianska
fotboltssambandid.

Sunnudagin 9. februar 2020

KI. 13.00 — 16.00: Rundferd i Rio til Kristus standmyndina og
Sukurtopparnir.

Kl. 22.45: Fraferd ur Rio



1. februar 2020

Dystur og prat vid brasilianskar U20 kvinnulandslidsvenjarar
Fyrsta dagin a venjaraferdini i Brasil foru vit til Teresopolis, sum liggur
120 km uttan fyri Rio de Janeiro. Teresopolis er stadid, har landslidini
hja Brasil samlast, ta venjingarlegur eru i Rio gkinum.

I Teresépolis séu vit meginpartin av einum venjingardysti hja U20
landslidnum hja kvinnum, fingu eitt prat vié venjarahdpin um arbeidid
vid U20 landslidnum og séu gédu umstgdurnar a gkinum.

Venjingardystur millum U20 Brasil og U20 Botafogo

Sum adéur nevnt, so sou vit meginpartin, aleid 70 min. av
venjingardystinum hja U20 kvinnulandslidnum, sum leikti imoti einum
U20 lidid ur Rio felagnum Botafogo. Stgdan var 1-0 til landslidid, ta vit
komu til dystin.



U20 landsliéid leikti 4-4-2 i verjustgdu og 4-1-2-3 i alopst@du, medan
Botafogo leikti 4-5-1 i verjustgdu og 4-1-2-3 i alopsst@du.

Skjott vard stadfest, at landslidid var betri enn Botafogo og var styrandi
i8id i dystinum. Landslidid hevdi starri orku og likamliga styrki, og royndi
at leggja tryst @ motstgéulidid frammarlaga a vgllinum og brukti nogv
genpress eftir at hava mist bdltin.

Landslidid hevdi munandi fleiri malmgguleikar og alopsroyndir enn
Botafogo, so 2-0 sigurin var fult uppiborin.

2-0 malid kom eftir eitt mistak i Botafogo verjuni. Botafogo misti i
uppspaelinum eftir genpress fra landslidnum og hetta vard revsad
beinanvegin. Bélturin vard vunnin frammarlaga i hagri sidu, hggri
midvallari spaelir inn i brotsteigin, har framraettadur midvallari temur og
skjytur béltin i malia.

Sum nevnt omanfyri, so var landslidid munandi betri enn métstagdulidio,
té var okkara eygleiding, at deydboltar og skot a
malid/avslutningsspaelid kundi verid betri.

Aleid 3. hvgrt hornaspark ella frispark vard ikki serliga neyvt lagt innfyri,
fleiri ferdir for bélturin antin aftur um malid ella i hgvdid a fyrsta
motleikara, sum stdd og vardi fremra gkid.

I teir 70 min. séu vit triggjar ein iméti einum stgdur, har &leyparin hja
landslidnum antin skeyt beint @ malmannin ella for framvid
malmanninum og eisini Ut av baklinjuni. Harumframt véru nogvar
stgdur, har naestseinasta avleveringin, adrenn skot @ malid, ikki var ndg
neyv ella 13 ov langt vid siduna av vidleikara.

So her hevur landslidsvenjarin nakad at arbeida vid til komandi dystirnar.

Samanumtikid ein finur dystur at eygleida, sum eisini stadfesti, at orkan
og likamligi farleikin hja hesum kvinnum, er nakad frammanfyri faroyska
U19- og A-kvinnulandslidid.

Sjonfila, sum visir alop vid dneyvum avgerdum:

https://youtu.be/PtHyh3j4MBo



https://youtu.be/PtHyh3j4MBo

Her siggjast myndir fra dystinum

Mynd 1 — U20 landslidid i dysti ~ Mynd 2 — U20 landslidid i dysti imoti
imoti Botafogo Botafogo

Prat vid venjarahopin hja U20 kvinnulandslidnum hja Brasil
Eftir venjingardystin hja U20 landslidnum sluppu vit at tosa vid
venjarahopin. I hopinum eru hgvudsvenjari, hjalparvenijari,
malmansvenjari, kropsligur venjari, laekni og persénur, sum greinar
dystir hja lidnum umframt sjalvandi lidleidarar, sum to ikki téku lut i
pratinum. Hjalparvenjari er Jessica, sum er fyrrverandi landslidsleikari
hja kvinnum, medan restin av hdpinum eru menn. Hgvudsvenjarin,
Jonas Urias, byrjadi i starvinum 20. august 2019 og tiskil er
venjarahopurin reettiliga nyggjur. Jonas er 30 ara gamal, hevur B-prégv
sum venjarautbugving og er fulltidarlgntur venjari hja landslidnum. Hini i
venjarahopinum eru ikki fulltidarlgnt isv. U20 landslidsarbeidid.

Venjarin nevndi, at teirra leikskipan er 4-4-2 i verjustgdu og 4-1-2-3 i
alopsst@du, og legdi fram skjal, sum visti @ meginreglur (prinsippir), lidid
hevur avikavist i verju- og alopsstgdu. Hesar meginreglur eru eisini
galdandi fyri einstgku plassini a vgllinum, to er eisini plass fyri ti freelsa
skapanarhuginum, sum eydkennir brasilianska fotbdltin.

Hesar meginreglur eru ikki nakad, sum brasilianska fotbdltssambandid
hevur dlagt U20 kvinnulandslidnum at fylgja. Hetta er nakad, sum
venjarahopurin hevur sett Gt i kortid og roynir at arbeida eftir.

Tad eru i lgtuni 52 lid i landskappingin hja U20 kvinnum i Brasilia.
Kappingin byrjar i februar og endar i oktober. Fyrst verdur speelt i gkjum
(akiskapping) og sidani verdur kappingin avgjgrd millum fremri lidini i
gkjunum, sum spaela sinamillum um meistaraheitid. Sambeert



hagvudsvenjaranum, so eru allir leikararnir kring landslidid, Igntir i teirra
felagum, td at Ignin ikki er hag.

Venjarin uttekur leikarar Utfra lands- og gkiskappingum og hevur einar
4-5 samlingar um arid umframt kappingar/dystir.

Brasilianska fotboltssambandid roynir at leggja meira dent a
kvinnufotbdltin, eins og hetta er gjart i Evropa og adrastadni vid. Hdast
fleiri leikarar eru lgntir, so er Ignin a@ kvinnusiduni, ndgv laegri enn a
mannfdlkasiduni, baedi ta talan er um leikarar, venjarar og annars
hjalparum kring lidid.

At enda vard spurt inn til krgv, sett av brasilianska fotbdltssambandinum
til venjarautbugvingar og til venjarahdpin. Krgvini til U20 landslidiéd eru
B-progv hja hgvudsvenjara og at venjarahopurin annars hevur avisar
farleikar til teer ymisku uppgavurnar, hesi hava, eitt na laeknaprogy,
fysioterapi Utbugving osft.

I Brasilia eru fleiri venjarar, sum hava A-prégv sum Gtblgving, men um
ein venjari vid A-progvi sum Utbugving, ynskir at verda venjari i Evropa,
krevst 5 ara royndir sum venjari & rimiliga hagum st@di, adrenn
viokomandi kann kalla seg A-prégvsvenjari i Evropa.

Samanumtikid eitt gott prat, vit fingu saman viéd venjarahopinum hja
U20 kvinnulandslionum.

Ta vit gingu runt a brasilianska fotbdltsakademiinum og féru inn i rimis,
har dystir verda greinadir, visti dystargreinarin hja U20
kvinnulandslidnum okkum dgmi, hvussu hann arbeidir og var hetta
reettiliga dhugavert og gevandi at siggja.

Mynd3 I/en]arahopur/n hja u20 Mynd 4 Vallurin, har
landslionum venjingardysturin vard leiktur



Rundsyning a fétboltsakademiinum hja brasilianska
fotboltssambandinum

Eftir dystin og pratid vid venjarahdpin hja brasilianska fotbolts-
sambandinum, fingu vit eina rundsyning av stadnum og fingu gott innlit i
teer umstgdur, sum landslidini hja Brasil hava, ta tey samlast.

Eitt framurskarandi stad i sera fridarligum umhvgrvi.

A stadnum vard nogv gjert burturdr

at faa vist bumerkid fram, baedi ti vid
vgllirnar og inni i méttgkuni.




Eisini voru godar umstgdur hja leikarum, id hava ibudir a stadnum vid
storum uppihaldsstovum.

Rumligar umstgdur og sera hugnalig
tilhaldsrdm.

Svimjihylur vid veit og vindeygum, id
gevur kropsliga venjaranum (og gdrum)
m@guleika at eygleida rarslur hja
leikarum undir vatni.




Ein sera snotilig venjingarmidst@d vié allari neydugari Utgerd og vid
graslikisteppi. Og so nakad, id vit kanska ikki hgvdu veentad, nevniliga
ein tannlaeknastova, id teir mettu, var
sera umradandi at hava a stadnum.




Fluminense imoti Boavista @ Maracana Stadium
0-1 (0-0) 59. min 0-1, da Silva Dantas

Leygarkvgldid 1. februar kl. 19.00 var dystur i kappingini i
grannalagnum, Campeonato Carioca de Futebol, i Rio de Janeiro a
sgguliga fotbdltsvgllinum Maracana.

Brasilia hevur baedi landskapping, men eisini stadbundnar kappingar.

Taktisk vidurskifti Ur dystinum

Samanumtikid var talan um ein fotboltsdyst, id stadfesti okkara mynd av
brasilskum fotbolti. Béltfarleiki 8 hggum stagdi. Men vit fingu eisini
stadfest, at “gamla” myndin av, at tad er einstaklingurin, skapanarevni i
eini oskipadari heild, ikki heldur. Bzedi lidini véru vaelskipadi, og leikarar
havdu sinar fgstu uppgavur.

Hetta saest best aftur i, hvussu lidini skipadu seg, ta id tey ikki hgvdu
boltin. Boavista vardi a egnari halvu i eini 1-4-5-1 leikskipan, medan
heimalidid i starri mun royndi seg vid midaltrysti i eini 1-4-4-2 leikskipan.

I dlopsspaelinum hevdi Boavista alti® 2 midvallarar heima, badar
midverjar og annan bakkin. Tad hevai so eisini vid seer, at heimalidid



faar ferdir hevéi mgguleika at skapa skjotar alopsumstillingar, 8
hagtglini eisini visa.

Fluminense hevdi badar sinar bakkar vid i alopi. Teirra vengur leitadu
nogv inn moéti midjum vglli. Lupu a vid fleiri leikarum enn gestirnir, men
megnadu té ikki at skapa nevnivert av malmgguleikum. Boavista hevai
veel fleiri malroyndir i teirra umstillingsspeeli.

Baedi lidini gjgrdu brdk av gkisverju, ta id tey vardu deydboltar.

Einasta malid i dystinum kom eftir eina alopsumstilling, har Utilidid vann
boltin 25 metrar Ur egnum mali mitt a vgllinum. Teir venda spaelinum Ut
til hagri, har 1v1 leikstgda uppstendur. Bélthavarin kemur framvid, oman
a baklinjuna og speelir skratt afturfra til da Silva Dantas, sum skorar
trygt Ur 6 metrum.

Uppstilling og hagtal

02.02.2020, Brazil. Carioca 1 65% a Posession 35%
@ Fluminense O 1 ‘@ Boavista 603 (89%) A Passes (%) 274 (79%)
o : 21 ﬂ Key passes 4
2o neoaie dablia et 11 (3) K Shots (on target) 14 (7)
12 ® corners 7
7 ; Free kicks attacks 4
7 Q% Counter attacks 15
17 & Fouls 17
179 (46%) M Challenges (%) 179 (54%)
44 (45%) é’ Air challenges (%) 44 (55%)
39 (46%) A\. Tackles (%) 39 (51%)

27 (70%) <} Dribbles (%) 33 (64%)



2. februar 2020

Botafogo iméti Vasco da Gama a Estadio Nilton Santos
1-0 (0-0) 89.min 1-0, Igor Cassio Vieira dos Santos

Sunnukvgldid 2. februar kl. 19.00 soéu vit dyst i somu kapping a
Olympiska leikvgllinum, i® nu ber navnid Estadio Nilton Santos,
uppkallad eftir gamla lidskiparanum a brasilska landslidnum og hja
Botafogo.

Taktisk vidurskifti ar dystinum

At vidleikarar na kunnu fara inn i 16-meturin, ta id malspark er, hevur
givid mgguleikar i byrjandi uppspaelinum. Hetta siggja vit baedi her
heima og Uti i heimi.

Botafogo flutti sinar midverjar Ut breitt, medan teirra 6 “ari kom heilt
aftur til malverjan at byrja speel.

Heimalidid vardi i eini 1-4-4-2 leikskipan, medan Vasco da Gama hevédi
ein 6 "ara aftast 8 midjuni og vardi i eini 1-4-1-4-1 leikskipan.

Baedi lidini skaptu malmgguleikar eftir dlopsumstillingar og deyadbdltar.
Ikki feerri enn 4 malroyndir raktu stongina!

Avgerandi og einasta malid i dystinum lat bida leingi eftir seer. Vasco da
Gama gloymdi at verja i teirra alopsspaeli. Nogvar leikarar frammanfyri
boltin, ta id leikari feilvendur langt inni & moétstgduhalvuni roynir at



venda vid manni i rygginum, missir boltin, og so er pura opid frameftir.
Afturrenningarnar mangla, medan malskjuttin tekur ein 40+ metur spurt
Ur egnari halvu. Er nokkso heppin, ta id malverjin halvbjargar og bélturin
stgkkur Ut i bringuna a honum og i opna malid!

02.02.2020, Brazil. Carioca 1 52% 5 Posession 48%
)l
3 438 (86% Passes (% 413 (80%
@ Botafogo ' 1 () @ Vasco da Gama fasn) R, Passes (%) (80%)
3 A . Key passes 6
92'Igor Cassio Vieira dos Santos 3 13 (4) P Shots (on target) 13 (2)
1.R Fernandez il 56 Lucas Alexandre Galdino de Azevedo 3 [ corners S
6. Guilherme Santos 16. Alexandre Melo Melo Ribeiro da Silva b (70 3 ’ Free kicks attacks 5
3.Victor Hugo Soares dos Santos 35. Matheus Dos Santos dos Santos Miranda
2. Marcelo Benevenuto iy (547 31. Ulisses Wilson Jeronymo Rocha wy (49) 14 o,’ Counter attacks 14
4.Fermando Costanza 41. Cayo Henrique Nascimento Ferreira 20 6 Fouls 19
8. Alex Santana V¥ (82') 15. Andrey Ramos do Nascimento
141 (51%) M Challenges (%) 141 (49%)

5. Thiago Beserra dos Santos 20. Marcos Junior

50. Alexandre Almeida Silva Junior W (32) 22 (41%) i’ Air challenges (%) 22 (59%)

27. Tiago Rodrigues Dos Reis

11. Luis Henrique Tomaz de Lima

0 o 52 (48%) A\ Tackles (%) 46 (46%)

7. Luiz Fermando Moraes dos Santos  (84) 49.Vinicius dos Santos de Oliveira Paiva V (74

9. Ribamar ¥ (61 37 (68%) <} Dribbles (%) 43 (63%)

9. Rafael Navarro Leal V (63')




3. februar 2020

Vitjan hja Botafogo

Botafogo de Futebol e Regatas (ella Botafogo Fotbdlts- og Rédrarfelag)
er stadsett i Botafogo i Rio de Janeiro og luttekur i fleiri itréttagreinum,
ikki bara i fotbodlti og rogving, sum navnid annars kundi bent a.

Fjeppararnir kalla felagid “A Estrela Solitaria” (Einsamalla stjgrnan) ella
"0 Glorioso” (Hitt stasiligasta).

Felagid hevur ngkur av tydningarmiklastu metunum i brasilskum fotbolti:

e Felagid endadi nr. 12 i einari atkvgdugreidslu hja haldarum av FIFA
Magazine um FIFA CLUB OF THE CENTURY.

e Felagid er dsigrad i 42 dystum millum 1977 og 1978.

e Haegsta talid av leikarum, sum eru uttiknir til brasilsku HM
hoparnir, 47 leikarar.

e Stgrsti sigurin, sum nakrantid er skrasettur, 24-0 imati
S.C.Mangueira i 1909.

Vitjanin

Adrenn okkara hgvudsuppgavu eygleiding mugu vit gera vart vid, at
Botafogo er fyrrverandi felag hja Alexandre Silva, og har spzaeldi hann 10
ar fra 1985 til 1995 sum ungddms- og yrkisleikari. Harafturat séu vit ein
venjingardyst millum kvinnurnar hja Botafogo og brasilska U20 landslidid
umframt eina grannauppgerd millum fremstu lidini i bestu kappingini,
Rio League, Botafogo iméti C.R. Vasco da Gama a Nilton Santos Stadium
(Olympic Games Stadium / Botafogo F.R. Stadium)



Sjalv vitjanin

Eftir okkurt um ein tima, har vit vitjadu hgvudsmidstgdina, General
Severiano, har vit séu, hoyrdu og lésu um sgguna, avrikaskrair,
steypahgli og itréttastgdina hja felagnum, iroknad kurvabdlt og flogbdlt,
foru vit til venjingarmidstgdina hja ungddminum i Niteroi City i
Utjadaranum av Rio de Janeiro.

Sum eitt hgvudsendamal sou vit & Caio Martins Stadium umstgdur vid
trimum fotboltsvgllum og fétbdltsvenjing vid lidum fra U1l til U17
dreingir. Vit séu venjingarhaettir fra felagnum i hesum bélkum:

» Ul1
4 venjarar: Hgvudsvenjarin, hjalparvenjarin, kropsligi venjarin og
hansara hjalpari (itréttalesandi a frodskaparsetrinum)

25 leikarar + 5 malmenn

Venjing a litlum vglli vid denti a skjotleika og hugsa skjott,
leikararnir hgvdu gddan bdltfgrieika. At enda speeldu teir 4 heilum
vglli 11:11 vid atskiftarum.

Havudsendamalid var teknisk-taktisk venjing.

» U14
6 venjarar: Hgvudsvenijarin, hjalparvenjarin, kropsligi venjarin og
hansara hjalpari (itrottalesandi & frodskaparsetrinum),
malmansvenjari og ein upptgkugreinara.

19 skrasettir leikarar + 6 royndarleikarar + 4 malmenn



Kropsligi venjarin stdd fyri upphitingini, sum legdi dent a rgttu
rgrsluligu Gtinningina, sidani toku hgvudsvenjarin og hjalpari
hansara yvir og koyrdu nakrar béltvenjingar.

Tad ma undirstrikast, at avleveringarnar hgvdu goda ferd vid einari
nerting og at leikararnir eisini fluttu seg skjoétt. Ein litil vatnstedgur,
ti hitalagid kl. 15:30 la um 30 hitastig i skugganum.

Aftan a stedgin skiftu teir til eitt possession spael. Try lid a 6
leikarar hvgrt i tveimum fyrakantum & 30x30m. 6:3 vard speelt i
einum fyrakanti, og aftan a eitt avist tal av avleveringum, skuldu
teir yvir i hin fyrakantin, har tridja 1idid bidadi. Medan skift vard,
skundadi hinir triggir szer ut. Okkum sjalvum damdi veel ferdina og
agrytni vid at leggja tryst a hasar triggjar leikararnir iméti teimum
6 leikarunum, men tad var eisini hugaligt at siggja matan, hvussu
teir 6 skjétt avleveradu sinamillum og royndu at vardveita boltin.
@vilsi vardi um 20 min.

Samstundis vandi malmansvenjarin burtur fra vié teimum fyra
malmonnunum, sidani foru teir til tvey stor keylumal i einum 4:4
dysti vid einum malmanni i hvgrjum keylumali og tveimum
jokarum i midjuni av vgllinum.

Evnid i dystinum var uppbyggingsspeelid hja malmonnunum. Teir
badir jokararnir virkadu allatidina sum midvallaleikarar, luttdku i
uppbyggingsspaelinum og so fingu vit sjalvvirkandi 6:4 stgdur.
Lidid, sum hevai bdltin, endadi altid i yvirtali i alopsstgduni orsakad
av teimum badum midvallaleikarunum.

Uppbyggingsspeelid og avslutningurin hendi vid rdkandi ferd og vid
avisum abendingum um, at venjarin ynskti at venja tilaetlad
mynstur.

@vilsi vardi umleid 25-30 min.

Eftir ein litlan vatnstedg, foru teir yvir til 11:11, har gvilsini vérdu
sett i eina stgrri heild og soust aftur. Smalutir vordu raettadir av
hgvudsvenjaranum vid hvgrjum leikara szer, men fyri tad mesta
sluppu leikararnir at spaela umframt, at allir royndarleikararnir

sluppu upp i part.

Tad er umradandi at siga, at gll venjingin er sett i verk av
Botafogo F.R. sum felag.

5 venjingar um vikuna umframt ein dyst.



Havudsendamalid vid venjingini: Byggja upp fra malmanni og dygd
i avslutningunum.

u17
6 venjarar: Hgvudsvenjarin, hjalparvenjarin, kropsligi venjarin og
hansara hjalpari (itrottalesandi & frédskaparsetrinum),
malmansvenjari og ein upptgkugreinara.

24 leikarar + 4 malmenn

Adrenn allur hdpurin kom Ut at byrja venjingina, vandi
hgvudsvenijarin tileetladar endurtgkur vid 4-baksketuni, hvussu
verjuketan skal flyta seg a vgllinum og samskipadi flytingarnar. Vit
rokna vid, at teir gjgrdu tillagingar i mun til undanfarna dyst. Ta
teir hgvdu vant okkurt um 15-20 min, mgttust allir hinir leikararnir
saman Vvid kropsliga venjaranum og byrjadu eina midsavnada
upphiting, sidani gjgrdu teir ein fyrakant okkurt um 30x30 til
stgddar, har 3 1id & 4 leikarar speeldu possession. Royna at hava
boltin sum longst. Lidid, sum missir béltin, endar i midjuni.

Tad var dhugavert at siggja, at tad var ein ordiliga litil vallur vid
nogvum leikarum og dygdin a leikarunum, sum royndu at takast
vid skjotar avleveringar og négvar flytingar a vgllinum, véru
agangandi i mun til spaelid, men alt i satt og semju.

Vatnstedgur.

Sidani eitt 6:6 taktiskt spael vid tveimum malmonnum og speelt vid
tveimum keylumalum, har venjarin brukti 4 verjuleikarar saman vid
tveimum verjukendum midvallaleikarum imoti 6 alopssinnadum
leikarum. Venjarin hevai eitt tema fyri uppspeelid fra
malmanninum, men samstundis hevdi hann eisini eitt tema fyri
alopssinnadu leikarunum, sum skuldu trysta fyri at vinna bdltin og
avslutta. Baedi lidini kundu skora. @vilsi vardi umleid 30 min.

Sjonfila fra hesum gvilsi kann siggjast her:
https://youtu.be/qEEpothJdKo

Um somu tid spaeldu hinir leikararnir eitt possession spael undir
leidslu av hjalparvenjaranum og aftan a 15 min, skifti venjarin
millum badar bdlkarnir. Og vit lagdu merki til, at venjarin endurtdk
somu taktisku venjingar vid gllum leikarunum.


https://youtu.be/qEEpothJdKo

Vidmerkingar at enda

Botafogo F.R. er kent sum eitt av st@rstu felagunum i Rio de Janeiro
umframt Brasil og er skipad i teirrra uppbygging sum FELAG fra A til Z i
deildir og partar. Harafturat veréur Stadium Nilton Santos,
havudsmidstgdin i General Severiano og Caio Martins Stadium bara
brakt til ungddmsdeildina. Tad eru runt roknad 250 félk, sum starvast i
felagnum.

Framleidsluketan fra ungdomsdeildini til besta lidid og ikki minst
landslidid er framurskarandi. Ur rdgvuni kunnu vit nevna eitt nd
Garrincha, Nilton Santos, Didi, Jairzinho.

Og at enda um ungddédmsfotboltin og tad vit séu. Okkum damdi
serstakliga veel felagsskapin, eldhugin, traanina, framsgknid,
abyrgdarkensluna, tad géda huglagid, raettvisu vidferdina, virdingina
millum leikarar og venjarar og nggdsemid millum leikararnir hja
Botafogo F. R.
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Futsal hja Flamingo

Fulla navn : Clube de Regatas do Flamengo
Stovnad : 17. november 1895

Leikvallur: Maracana Stadium, Rio de
Janero, sum tekur 80.000 dskodarar.

Felagid hevur 40 millionir vidhaldsfolk

/ Brasil

Flamengo er nogv meira enn fotboltur :

;5 -}5
Football Football
(women's)

Rowing Swimming
8o AV
N r
Volleyball Gymnastics
(women's)

%l

,{ [+
American Esports

football


https://en.wikipedia.org/wiki/Clube_de_Regatas_do_Flamengo_(women)
https://en.wikipedia.org/wiki/Clube_de_Regatas_do_Flamengo_(women)
https://en.wikipedia.org/wiki/Flamengo_Basketball
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_rowing_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_swimming_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_Volleyball&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_Volleyball&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_Volleyball_Women&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_Volleyball_Women&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_gymnastic_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_Judo_team&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_FA&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Flamengo_FA&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Flamengo_eSports
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Football_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Football_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Basketball_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Rowing_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Swimming_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Volleyball_(indoor)_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Volleyball_(indoor)_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Gymnastics_(artistic)_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Judo_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:American_football_pictogram.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Controller.svg

A vitjan hja Flamengo i Gavea — futsal venjing

Tyskvgldid voru vit og vitjadu Flamengo. Sou futsal venjing i Gavea, sum
er hgvudsmidstadin hja felagnum fra gamlari tid. Samskiparin greiddi
okkum fra teirra futsal verkaetlan

e U7-U12 venur 2 ferdir um vikuna i felagnum og so 2 ferdir Uti.

e U13 venur 3-4 ferdir Uti, og um onkur einstakur leikari vildi venja
futsal 1 ferd um vikuna, kundu teir tad, men so tok man eina
utivenjing burtur.

Vit séu i gllum venjingunum, baedi hja U6-7, U8 og U11, at leikarar hgvdu
sera hggt tekniskt st@gdi og gott spaelskil.

Intensiteturin var sera hggur og stedgirnir fair. Venjarin setti allatidina
speelid i gongd vid nyggjum bolti, hetta skapti ndgvar umstillingar. Hetta
er vid til at menna leikararnar, so teir klara at hugsa skjott og agera.

Sum vera man, ta talan er um Urvaldar leikarar, var einki grenj at hoyra,
og teir savnadu seg allatidina um uppgavuna fult og heilt.

Leikarin nyttist ikki at fyrihalda seg til linjur ella keylur. Speelt vard Ut um
linjurnar vid ti fyri eyga at hava hggan intensitet og sera faar stedgir.

Venjarin var ndgv &, og hann eggjadi leikarunum til at hugsa skjott og
finna loysnir.

Foreldrini voru uttanfyri venjingargkid og sluppu ikki at blanda seg upp i
venjingina upp a nakran mata.

Futsal er eitt tydandi ambod i teirra menning av leikarum. Tad er
grundarlagid, sum alt verdur bygt a:

e Futsal stimbrar leikararnar @ sama hatt sum vanliga fétboltsspaelid
ger, baedi taktiskt og tekniskt.

e Fleiri nertingar. Kanningar visa, at futsal gevur 210 % fleiri nertingar
enn vanligt innanduraspeel vio bandum.

e Boltkontrol & litlum plassi og einum &haldandi trysti fra
motstgduleikara hevur betri béltfarleika vid seer.



At speelid gongur skjott fyri seg |
studlar upp undir at taka skjotar [li"
avgeroir. 4-sekunds regulin leerir
leikaran at spaela skjotari og hugsa
skjotari.

Allatidina hjalp til vidleikaran. Av ti
at eingir bandar eru, er neydugt ¥
allatidina at flyta seg, so leikarin vié
boltinum kann spaela teg.

Oavbroti® spzel er sereydkenni fyri
futsal. Ti verda leikararnir noyddir at
flyta seg allatidina i stadin fyri at stedga a og hyggja eftir spaellnum

Her er eitt dgmi fra hesi venjing:
https://youtu.be/yVQbckStyFo

Fatanin fyri spaelinum — vid 4 leikarum a lidnum og allar teir mgguleikar,
sum vanliga fotboltsspzelid gevur, men i einum speeli vid ongum stedgi,
gkist spaelfatanina hja leikarunum.

Betri avslutningar — stgddin @ mali og brotssparksgkid ger vinklarnir
smalari, og tad krevur neyvari skot, um ein skal skora.



https://youtu.be/yVQbckStyFo

Fluminense iméti Union 1-1 (0-0), kl. 21.00 8 Maracana

71. min: 1-0 Francisco Evanilsom de Lima Barbosa
74. min: 1-1 Gonzalao Pablo Castellani

Mikukvgldid var dystur & Maracana leikvgllinum i Suduramerikansku
utgavuni av ti, id svarar til okkara Evropa League.

Flestu askodararnir samladir i gdrum endanum. Lutfalsliga fair, ta
hugsad verdur um négvu tdmu plassini hetta kvgldid i stora
katedralinum, men teir um 20.000 heimaaskodararnir hoyrdust, sum
voru teir fleiri 100-tisund i tali.

Taktisk vidurskifti Ur dystinum
Baedi lidini spaeldu vid 4-baksketu. Heimalidid Fluminense hevai tveir
9 "arar, medan gestirnir hgvdu ein.

Heimalidid hevai boltin meira. Kanska eisini ti, at gestirnir valdu at verja
laegri og royna seg vid skjotum umstillingum.

Fyrri halvleikur var reettiliga intensur vid sera ndgvum mistgkum,
bolturin skifti eigara ov ndgv til at nakad av lidunum kundi styra
leikinum. Ta id farid vard til halvleiks véru ngkur av vidmerkingunum i
bokini hesi:

-eirindaleyst, agangandi naerdystarspael (vaelkomin til
Suduramerikanskan fotbolt!)

-manglandi reettvendur/ir leikari/ar i millumrimi mitt fyri og ella i breidd
-manglandi renningar i bakrdm breitt (i halvramini)

Fyrstu litlu lgtuna i seinni halvleiki séu vit beinanvegin stgdur, id vit
havdu eftirlyst!




1) Midvallari rennur aftur um métstgdubakk og verdur speaeldur av
bakki/kanti.

2) 9 "ari rennur djupt millum midverjarnar og verdur spaeldur av
bakki/kanti.

Heimalidid Fluminense var omana i fyrra, men i seinna toku teir yvir
ordiliga. Skaptu ndgv fleiri malmgguleikar baedi i opnum spaeli, men
eisini i deydboltsstgdum. Hagtglini visa, at heimaliéid hevur 14
malroyndir og harav 6, id raka malid, medan Union ur Kili bara hevur 2
malroyndir, og tann eina gav so mal!

I seinna halvleiki sou vit eisini ndgv goéd dgmi um at spaela tann fria
mannin — 3.mann.
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Leidslumalid var demi um tad. Speelt verdur fram a 9 "ara, sum vid adru
nerting “slettur” vidari vid Utsidu av hggra foti til vidleikara, id er runnin i
bakrim.
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At Union 3 minuttir seinni fekk Utjavnandi malid vid einum framar
goédum fluktskoti, var iméti leikgongdini, men gjgrdist Urslitid!

05.02.2020, South America. Copa Sudamericana @ Fl
05.02.2020, South America. Copa Sudamericana
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5. februar 2020
A vitjan hja Flamengo i Ninho do Urubo

Nyggja venjingargkid Ninho do Urubo, sum liggur i Utjadaranum av Rio,
har baedi 1. lid og akademi-hoparnir halda til og venja.
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Umstgdurnar eru av besta slagi. Hetta felagid er eitt av teimum fgrandi i
Brasilia. Felagid seldi leikarar fyri eina gdéda milliard upp a 4-5 ar, leikarar
sum Vinicius Junior og Reinier foru til Real Madrid, medan Lucas Paqueta
for til AC Milan.

Fabiano Medici, sum er hgvudssamskipari hja ungdéomsdeildini i
Flamengo, tok iméti okkum.

Hann visti okkum umstgdurnar @ akademiinum, har leikararnir bugva og
greiddi eisini fra, hvussu teir arbeida.
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Flamengo skipar fyri venjing fra U10. Men ikki fyrr enn teir eru 14-17 ar
kunnu teir koma inn a akademiid at venja og bugva, og um teir véru
gdadir nokk, so faa teir sattmala.

Umleid 40 leikarar bugva a Akademiinum.

Héparnir U10 til og vid U20 telja 25 leikarar hvgr. Ein venjari, ein
hjalparvenijari, ein kropsligur venjari og ein malmansvenjari knyttir at
hvgrjum hopi.

Eydkenni, sum leitad verdur eftir hja leikarunum, eru:
boltfarleiki

skjotleiki

leikarar, id siggja og speela frameftir — i longdarraetning.
leikarar, sum er gédir kombinatidnsleikarar

Menningarstigini eru bytt upp i 3 partar:

e Byrjanarstigido er U10 og upp til U13. Her verdur vant 4 ferdir um
vikuna umframt ein dyst.



e Naesta stig er "Movement group”, id er U14 til U17. Hetta er
yvirgongdin fra bgrnum til ungdém, hesir venja 5 ferdir um vikuna
og speela ein dyst.

e 3. stigid er “Final transition”, sum er sidsta menningarstigid,
adrenn teir bliva yrkisleikarar, ella mugu finna saer okkurt annad
felag. Hesir venja 5 ferdir um vikuna og ein dyst um vikuna.

e 4-5 leikarar verda fluttir fra U20 hépinum upp a 1. id hvgrt ar.

e Teir yngstu tjena 100 dollarar um manadin, men teir bliva eisini
lgntir i mun til avrik.

e Felagid hevur 10 talentleitarar runt landid umframt fleiri smaerri
samstarvsfelgg i Rio og runt landid.

e Teir leita eftir leikarum, sum passa til 1-4-3-3 leikskipanina. Henda
leikskipan verdur mest brukt i felagnum.

Vit kunnu siga, at nalareygad er sera litid fyri at koma inn a akademiio.
Talid av leikarum at velja imillum dr Rio gkinum og Ur gllum landinum er
sera hggt.

Eitt ahugavert Utveljingardgmi kann nevnast her. Malveriji skal vera 187
cm sum 17 ara gamal. Um ikki, so sleppur tu ikki vidari i skipanini.
Sambeert Fabiano var ein sera dugnaligur malveriji har i felagnum, men
hesin malverjin var EIN cm ov stuttur.

Teir, sum ikki faa sattmala, fara so vidari til onnur felgg — men
mgguleikin at sleppa vidari er gddur, ta ta hevur verid a akademiinum
hja Flamengo.



Venjing dreingir U17

Fyrsta venjing eftir
summarstedgin var hendan
dagin, vit vitjadu. Leikararnir
vandu nakad av rgrslu og
kimiligheit i upphitingini.
Sidani taktisk venjing 2
malverjar+9v7 vid 2 gkjum &
/2-vgllli

Lidid vid 9 leikarum spaeldi
1:4:3:2. Einum 6 "ara og 2
8 “arum. 2 leikarar i
alopsgkinum

Lidid vid 7 leikarum spaeldi: 1:1:2:2:2. Hgvudsdenturin lagdur &
leiklutirnar hja 9 og 10, id legdu hggt tryst.

Lidid vid 9 leikarum byrjadi altid alop.

Her eru tvey dgmi fra hesi venjing:
https://youtu.be/MA88MYnyH40
https://youtu.be/HGgav4WwbVo



https://youtu.be/MA88MYnyH40
https://youtu.be/HGqav4WwbVo

Sidst i venjingini B o
hgvdu teir formella S
skotvenjing.

Nakrir av okkum
voru rimiliga visir i,
hvat evnid var i
venjingini, nevniliga
alopsparturin hja
teimum 9, men
aftana pratid vid
venjararan visti tad
seg, at teir hgvdu
vant verjuspeel vid
denti a: / press from the front vid nr. 9 og 10, sum hann malbar seg ©

Dagin eftir skuldi so venjing verda vid denti & avslutningsspaelinum i
alopsgkinum: 2v2 og 2v3.

Leikarnir, sum vit sdu, véru sera sterkir & boltinum. Onkur teirra var
landslidsleikari hja Brasil.

Flamengo er eitt risastort
felag, sum hevur sera gddar
umst@dur og allar hentleikar.
Peningur er nokk av, og sidani
vit eru komnir heimaftur
hevur felagid vunnid 2 steyp:
Super Cup i Copa

Libertadores og vinnari i
CONMEBOL.

Einasta lidid, sum hevur
vunnid a Flamengo seinasta
arid, er Liverpool!




Vitjan hja Fluminense FC

Vit foru til venjingarmidstagdina hja Fluminense Football Club, Xerém, har
felagid hevur 6 almennar vgllir og hevur 300 leikarar ialt. Hoast
fotboltsspaelid var fremsta adalmal hja felagnum fra uppruna, so fevnir
Fluminense i dag um 16 ymiskar itréttagreinar, har fotbdltsdeildin i
felagnum vann 34 titlar i 2019.
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Fluminense FC ella Teir trilittu (hvitt, reytt og grent), sum teir eisini
kallast eftir litunum, id teir hava brukt sidani 1920, vard stovnad 21. juli
1902 sum fyrsta felag i Rio. Oscar Cox, sum var av enskum uppruna,
hevdi lisid i Lausanne og ta id hann kom aftur til Rio, hevdi hann
fotboltsspeelid vid saer, og skipadi fyrsta fotbdltsdystin i statinum Rio de
Janeiro tann 22. september 1901. Oscar Cox gjgrdist eisini fyrsti forseti i
felagnum.

I 1911 fordi ein illstgda millum Fluminense leikarar vid seer, at
grannafelagid Flamengo vard stovnad. Grannauppgerdin millum
Fluminense og Flamengo er tiltikin og ein av teimum stgrstu i saguni.
Try seinni, i 1914, spaeldi Brasil sin fyrsta landsdyst & heimavgllinum hja
Fluminense, Estadio das Laranjeiras, i Rio de Janeiro. Tad var eisini
heimavgllurin, ta felagid vann sitt allarfyrsta meistaraheitid i 1919.

4 ferdir hevur Fluminense verid brasilskur meistari, seinast i 2012. Teir
voru i finaluni um Copa Libertadores i 2008 og Copa Sudamericana i
20009.

I dag speelir 1i&i®  fremstu brasilsku deildini, hevur heimavgll & Maracand
Stadium, sum rimar 78.838 askodarum, og hevur latid 5. flestar
landslidsleikarar til brasilska landslidié gjggnum tidirnar.



DNA undirvisingarlaeran hja teimum trilittu i fyra stigum

DNA undirvisingarleeran hja teimum trilittu: virda okkara rgtur og menna
framtidarleikaran. Endamal, arbeidssetningur, framskygni og virdir.

Lyklaord eru Urvalsmannaraedi (aristokrati), skapanarevni, virding,
lidandi og abyrgdarkensla, har endamalid er at gera leikararnir kldkari,
tilvitadar.

1. DNA hja teimum trilittu




Speelicetlan — 2 meginreglur
1. Alopsstgda
. Hava boltin vié ferdrikum avleveringum, og 1:1 stgdur fyri at
skapa plass og avslutningar (tora, taka kjansin!)

2. Verjustgda
. Svara aftur vid skipadum speli, ta vit missa boltin

Harafturat kemur intensitetur - uppmerksemi, hugsavnan og idni
umframt leikum fagurt.

. Menningarumhvgrvio

Pleasure

= Leikarin e
strategies

Specific task

Venjingin skal vera god fyri leikaran. Fluminese hevur servenjingar
gjegnum alt felagid, fra vaksnum nidur til ué, sum skulu avspeglast i
spaelskipanini hja felagnum.

Plass er fyri at hava 100 leikarar bugvandi i Xerém. Leikarar undir 14-ar
kunnu ikki bagva har, so familjurnar mugu flyta hartil. Summir bagva 4
timar harfra, men vidhvgrt bigva familjur i bynum. Leikararnir ganga i
vanligum skula og hava vanligt liv. Skilagongdin er tydningarmikil.
Leikarnir sku/u fylgja vié i skilanum, so teir faa betri livsfarleikar, baedi a
vgllinum og uttanfyri. Tad er eisini god hjalp, ta teir skulu vidari i
livinum, baedi sum yrkisleikara og i framtidini sum heild. Hetta hevur
felagid eftirlit vid. Teir kunnu liva av at spaela fotbélt a U16 lidnum og
uppeftir.



3. Undirvisingarzetlan fyri leikaramenningina

Eftirmeting
av
einszkling

N/
=msre | aikarin .m

Training
Pedagogil
control

Umframt servenjing, so hevur felagid nagreinilig hagtal fyri hvgnn
einstakan leikara og hevur fraleerueftirlit hvgrja viku. Teir mata alt
mgguligt og visa tad a talvu i gongini. Leikararnir faa 2 ummaeeli um arid,
har endamalid er, at leikarin faa eina géda sjalvkensiu.

Felagid hevur ein 6fatiligan stéran skara av seritbinum félki og
hjalparfolki. Royndir og Utbugving eru eitt pluss! Venjararnir i Xerém hja
Fluminense eru sum oftast leikarar, id ikki slaa igiggnum i felagnum.
Hesir byrja sum hjalparvenjarar hja U11, og upp til U17 fyri sidani at
gerast 1. venjarar hja U11 upp til U17. Venjararnir faa eina samsyning,
men kunnu ikki liva av henni, fyrr enn teir eru 1. venjarar hja U17.

4. Eftirlit av undirvisingarhatti

Pro
P

Futsal — 70.000 leikarar & 70 skulum. Samleiki og hgvudsdyrnar til Xerém



UtbUgving er sera umradandi og teir GtblUgva eisini venjarar. Teir hava
altjéda fétboltsskula fyri einstalingar, men eisini fyri lid og venjarar i 1-4
vikur.

Ungdomsdeildin hevdi framleitt 20 leikarar i Serie A hdpinum hja
Fluminense i 2017, sum spaeldu tilsamans 18.862 minuttir. Talid var 14 i
2018, 161 2019 og 16 i 2020 komu igjggnum ungdémsdeildina.

I dag er tad krav, at gll Serie A skulu hava kvinnuli® fyri at kunna luttaka
i Copa Libertadores.

Venjing hja ymiskum lidum hja Fluminense

Samanumtikid fingu vit eina fina framlggu, og féru so oman a nakrar
vallir fyri at hyggja eftir venjing. Venjingin a vgllinum var merkt av, at
teir voru just byrjadir aftan & summarferiuna og glopraregn hjalpti ikki
upp a st@duna, so vit fingu ikki so ndgvar venjingar vié.

Her er ein sjonfilur av einari U10 venjing:

https://www.youtube.com/watch?v=NXgGUPVV75U&feature=youtu.be&fbclid=IwAROC8yW3mcmrT
2MrSwKyASaKUNDZix2i0jUDLxohe9KpuHxfO-CPvjsQ8HQ



https://www.youtube.com/watch?v=NXgGUPVV75U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0C8yW3mcmrT2MrSwKyASaKUNDZix2iOjUDLxohe9KpuHxfO-CPvjsQ8HQ
https://www.youtube.com/watch?v=NXgGUPVV75U&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0C8yW3mcmrT2MrSwKyASaKUNDZix2iOjUDLxohe9KpuHxfO-CPvjsQ8HQ
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Vitjadu hgvudsseetid hja brasilianska fotboltssambandinum i Rio
Hendan dagin voéru vit og vitjadu hgvudssaetid hja brasilianska fotbolts-
sambandinum. Vit voru sera vael méttiknir og vordu leiddir igjsgnum eitt
forngripasavn, har sggan hja landslidnum i storan mun var talgilt
skjalfest. Innleidandi sdu vit ein stuttfilm um sgguna. Nidanfyri eru
nakrar myndir fra stuttfilminum.

Sidani enn ein stuttfilm i nyggjum hgli, har ymisku blusirnar gjggnum
arini voréu vistar fram.




Ikki kann sigast annad enn, at ndgv var gjgrt burtur Ur sgguni hja Brasil
og ahugavert var at siggja hetta vid teettari fjarstgdu.

Nidanfyri eru nakrar myndir fra framsyningini.

JUMOS
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Nogv var eisini gjgrt burtur Ur at talgilda fétboltssgguna hja Brasil. A
hesum stadnum kundu vit velja arstal ella kappingar og sidani leita
okkum fram til avisar st@éur, id vit kundu siggja sjonfilar fra.

Eftir rundvisingina fingu vit hgvi at keypa blusur og annad, og kundu
harvid takka fyri okkum a hesum stadnum.
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Vitjan hja Complexo Do Muquico Rios

Tann 6. februar vitjadu vit Complexo Do Muquico Rios, sum er ein sosial
verkaetlan, sum vinmadurin hja Alexandre Silva, Claudio, hevur sett i
verk saman vid Caca.

Tad eru 4 ar sidani, at teir byrjadu at venja leikarar i 14-22 ara aldri.
Endamalid er, at leikararnir vinna ella endurvinna saer plass i
yrkisfotbdlti. Teir venja 5 ferdir um vikuna og faa teir ikki eitt liv i
fétbolti, so hava teir i gllum fgrum laert nakrar livsfarleikar.

Talan er um sjalvbodna arbeidskraft, og ti er Claudio sera gladur fyri
sendiharrar sum Silva. Teir kennast fra tidini i brasilska storfelagnum,
Botafogo.

Vit i Venjarafelagnum eru gladir fyri at lata 20 brikt pgr av gaggum til
tilikt studulsarbeidi. Claudio og Caca eru eisini sera takksamir fyri gavuna
ur Fgroyum.

Venjingin, vit séu hendan dagin, er vidlggd a naestu fyra sidunum.



Tactics
Manager

Barcelona skalling/innarusida

Date: 25/Mar/2020 Measurement:  10x 10

Time: N/A:N/A Players: 5

Duration: 10 Level:
Objective: Béltfarleiki: innarusida, skalla, Taktiskt: kropssteda, venda ratt
Description: Fleiri spalarar i runding, Ein i midjuni. Spaela/skalla til tann i midjuni, sum skal styra baltinum vidari,
Coaching Points:

Progression:



Manager

Barcelona rundingar

Objective:
Description:

Coaching Points:

Progression:

26/Mar/2020 Measurement:  10x10
N/AN/A Players: 8
15 Level:

Venja béitforieikan og spael a litlum eki undir trysti,

Fyrstvanligt sum vit kenna tad. Sidani komu fleiri avmarkingar. 3 nertingar, 2 nertingar, 1 nerting. Tann, sum
misti béltin og tann til hegrl yvir | hin bélkin. Gav gédan dynamikk, men vidhvert komu teir | bidistodu.



Manager
Nardystir 1:1 - 5:5

Date: 26/Mar/2020 Measurement: 10x 10
Time: N/AN/A Players: 0
Duration: N/A Level:
Objective: Afturrenningar, bjéda av, i i , rangstoda, dypdi ingar, bandaspael, vinklar, yvirlapp, yvir-
Jundirtal, verjusteda, stikningar, temporenningar
Description: Reydur spaclir bldan, sum bjédar av, Sidani veksur talid: 2:1, 2:2, 3:21il 5:5 b) Fyrst kemur 1inn (2:1) Sidani 2
inn (2:3)
Coaching Points:

Progression:



Date:
Time:

Duration:

Objective:

Description:

Coaching Points:

Progression:

Manager

8imétis+2m

26/Mar /2020 Measurement:
N/AN/A Players:
15 Level:

Verjuketan i hockey-stav og
Alopsstedan i diamant
Yvirtal og undirtal

Spael til 2 mal. Verjuleikarar fyri seg og dlopsleikarar fyri seg.
TG kundi koman oman i friokid at méttaka béltin,

b) Ein verjuleikari kann fara nidan i lopsstodu fyri at skapa yvirtal

10x10



7. februar 2020

Vitjan hja Resende
Friggjadagin 7. februar voru vit og vitjadu eitt av teimum minni
fotboltsfelagunum i Rio, Resende.

Hettar var eitt felag, id ikki hevdi taer stéru inntgkurnar. Teir greiddu
okkum fra, at Resende vanliga seldi reettin til heimavgllin til stgrra
felagid, ta teir skuldu speela iméti starri fotbdltsfelagum og fingu sostatt
meira pengar i kassan, enn um teir spaeldu a sinum egna heimavaglli.

Resende hevur eina avtalu vid Lyon um, at teir hava fyrstaraett til at
keypa leikarar fra Resende, men bert um Lyon bjodar somu ti upphaedd,
sum eitt annad felag, sum bjédar uppa ein leikara hja Resende.

Vgllurin, sum Resende vandi 4, var i godum standi, og tad voru sera
nogvir venjarar og hjalparfdlk kring allan vgllin.

Ta vit voru og vitjadu teir, fyrireikadu teir seg til komandi dyst. Venjarin
hevdi deilt vgllin upp i 3 aki.



@ki 1 var avslutningar eftir innlegg. 4 leikarar skuldu spurta fra
baklinjuni, Ut til 16 metra strikuna og ta stddu tveir venjarar og gévu
eina avlevering til tann eina av leikaranum, id runnu uttast og hesir
skuldu so gera eitt innlegg til hinar triggjar leikararnar.

https://www.youtube.com/watch?v=sBSKeUekaVo

@ki 2 var midvgllurin. Har vard tad vant lang siduskift vié eitt sindur av
trysti & bolthavarin. Trystid vard lagt vid, at ein leikari kom imati
bolthavaranum, og bdlthavarin so skuldi sparka halvtliggjandi ristspark
yvir um tann, id kom iméti saer.

Tad voéru tvey gki @ hvgrjari sidu, og tad voru nakrir leikarar mitt a
vgllinum. Nakrir skuldu leggja tryst & og nakrir skuldu bjoda seg til at faa
boltin. @vilsid byrjadi vid, at tann mitt a vgllinum speelir béltin Ut a
siduna og ein fra midvgllinum rennur imaéti ti, sum faer bdltin.

Tann, sum faer boltin, ger eitt langt siduskift til hina siduna. Hesin temur
bdltin og ein vidleikara, sum stdéd mitt & vgllinum rennur iméti og bjodar
seg til at faa boltin. Hann fzer boltin, vendir saer vid, hevur ein
motstgduleikara framanfyri saer og ger eina langa avlevering aftur til
motsattu sidu. Hettar heldur afram vid ngkrum ymiskum
kombinatidonum.

@ki 3 var alopskombinationir. @vilsid byrjar hvgrjaferd vid, at ein av
tveimum venjarum, sum standa 35-40 metrar fra malinum, geva ein bolt
til ein leikara, sum bjddar seg til. Likamikid hvar hann stendur. Allir skula
verda klarir alla tidina at faa bdltin og hinir leikararnir, id ikki hava bdltin,
skula gera seg spaelbarar allatidina. Teir skulu kombinera seg skjott
fram, helst bara vid einari nerting. Tad er likamikid, um tad er mitt
igjggnum, medan teir kombinera seg ella um tad vid at brika vengurnar.

Bara spaelid gongur skjott fyri seg og at tad helst einans er ein nerting.
Her er nokk av hjalparfélkum. Fer ein bdltur Ut av vgllinum, so er
allatidina okkurt hjalparfdlk har beinanvegin og faer boltin inn a vgllin
aftur.

https://youtu.be/rO3101m- 4k

Eftir vitjanina hja Resende gekk leidin til eitt ungddmsakademi.


https://www.youtube.com/watch?v=sBSKeUekaVo
https://youtu.be/rO31o1m-_4k

2020 Pelé Academia

Vit koyrdu sudureftir fra venjingarvgllinum hja Resende til eitt stad, sum
l& mitt imillum Rio de Janeiro og S3ao Paulo. Hetta var eitt akademi, sum
eitur Pelé Academia og sum stdd i ger. Ongin drongur var fluttur inn
enn, ti akademiid ikki var trygdargédkent enn. Teir almennu
myndugleikarnir gingu hggt uppi, at trygdin skuldi verda i ordan.

Tad er bert 1 ar sidani, at 10 ungir dreingir brendu inni @ einum @érum
akademiid hja Flamengo. (Vit voru til ein dyst dagin eftir 8.2.2020, har
Flamengo spaeldi og har tad vard hildid 1. minuts fridur yvir hesar 10
dreingir, innan dysturin byrjadi. Har vordu eisini vistir filmar og myndir
av dreingjunum, innan dysturin byrjadi. Ein rgrandi Igta.)

Pelé Academia var ein nyggj verkeetlan. Teir hgvdu valt eitt stad mitt
imillum tveir teir stgrstu byirnar i Brasil og eitt stad, sum liggur uppat 3
statum i Brasil. Her var onki innan Pelé Academia kom. Meiningin er, at
hava nakrar argangir bugvandi her fast.



Tad verda gjordir 5 venjingarvgllir i fullari stedd og ein vallur i > stadd,
sum er mest aetladur til malmansvenjing.

Allastadni har vit komu, vard stérur dentur lagdur @ malmansvenjing.
Allastadni har vit vitjadu, féru malmenninir Ut a vgllin minst ein halvan
tima, innan Utileikararnir foru a vgllin at venja. So i Brasil gera teir sera
nogv burtur Ur malmansvenjing.

Folkini aftanfyri Pelé Academia hava storar aetlanir fyri hesari verkaetlan.
Teir greiddu okkum fra, at navnid Pelé Academia hava teir keypt fra
einum stovni, sum eigur reettin til at brika vgrumerkid Pelé. So Pelé
sjalvur hevur onki vid hesa verkaetlan at gera.

Navnid Pelé verdur brukt, ti tad er eitt gott varumerki og tad verdur
eisini brakt i marknadarfgringini av Pelé Academia.
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Flamengo imoti Madueira 2-0 (0-0) kl. 18.00 & Maracana
61.min 1-0, Gabriel Barbos

92.min 2-0, Pedro

Dysturin @ Maracana leikvgllinum millum Flamengo og Madueira var ein
stor uppliving. Baedi tad, id hendi a vglli, men eisini kringumstgdurnar.
Neerum fullsettur leikvgllur. Sera gédur fotboltshyrur!

Ymisk vidurskifti eru verd at nevna i hesum sambandi. I stadbundnu
kappingini i Rio kappast gestirnir, Madueira, moti brasilsku risunum Ur
m.g. Fluminense, Botafogo, Vasco da Gama og Flamengo, men i
landskappingini speela teir i 3. ella 4. deild. Hoast henda veruleika gévu
teir stigrnunum Ur Flamengo goda métstgdu. Vordu trystir langt aftur a
egna halvu, men vandamiklir i alopsumstillingum.

I seinna halvleiki skifti Flamengo ein ldgvaksnan hggrabeintan vong inn,
Michael Ricardo Delgado de Oliveira. Tad sermerkta vid hesum
leikaranum var ein ggilig ferd og driblifgrleiki. Og so hevdi hann leikt
ahugafotbolt, til hann var 21 ara gamal!! Tad ber til at koma langt seint!

Tiverri havi vit ongi hagtal fra hesum dystinum. Men til ber at siggja brot
ur dystinum her:

https://globoesporte.globo.com/rj/futebol/campeonato-carioca/jogo/08-
02-2020/flamengo-madureira.ghtml

Vit sou i gllum nevndu dystum sera hggt tekniskt stgdi. Dugnaligar
leikarar i 1v1 leikstgdum baedi vid og uttan bolt. Leikarar, id égvuliga
gjarna vilja bjoda av. Gera ndgv bruk av at dribbla teett og i sidstu lgtu
kippa boltin uppum takklandi beini & motstgduleikara. Vit sdu eisini nogv
brik av Utsidu i avleveringsspeeli. “Tjatta” til boltin vid utsiduni.
Vidurskifti i spaelinum, sum vit sdu ndgv av i Futsal-venjingum hja
Flamengo dreingir u6 til og vio ull.


https://globoesporte.globo.com/rj/futebol/campeonato-carioca/jogo/08-02-2020/flamengo-madureira.ghtml
https://globoesporte.globo.com/rj/futebol/campeonato-carioca/jogo/08-02-2020/flamengo-madureira.ghtml

9. februar 2020
Hendan dagin foru vit Gtferdir.....

Jesus:

Sukurtoppurin

Fraferd



Samanumtgka

Laerdomur at heinta i “heimsins besta fotboltsskulal”

Av sonnum langur vegur at fara at nema saer meira vitan um spaelid!
Men allir sum ein, id hgvdu leitad szer vestur um Atlantshavid, eru &
einum munni um, at tdrurin var sera laerurikur.

Brasilia er landid, id oftast hevur vunnid HM gull fyri menn. Heilar 5
ferdir hevur landid stadid eftir vid steypinum, id allar heimsins tjodir
droyma um at lyfta upp moéti himmalhvalvinum sum tekin um plass a
allarovastu rok, har bert tad eina plassid er tgkt, har vinnarin buleikast!

Gamani er Brasilia folkarikt land, men heimurin eigur négv lond, id hava
stort folkameingi og ikki standa seg vael a alheimspallinum i fotbolti.
Fragreidingin er ikki bara stora folkatalid, heldur kaerleikin og hugurin til
spzelid, i rein vid tidliga har vesturi.

Fétbdltsspaelid er eisini her & landi meira enn aldargamalt. A Tvgroyri
vard felagid stovnsett 13. mai 1892. Og eins og i 6gvuliga samansetta
landinum & eystursidu Sudurameriku, er kaerleikin og hugurin til
fotboltsspeelid i Fgroyum stérur.

10 fgroyskir fotboltsvenjarar hgvdu skjattuna fulla av upplivingum,
tonkum og starri vitan um speaelid, ta id kosin vard sett nordureftir aftur.

A stuttu ferdini séu vit ikki faerri enn 5 dystir baedi hja monnum og
kvinnum. Vitjadu try av teimum stgrstu felggunum i Rio de Janeiro og i
Brasilia i sini heild, har vit sdu venjingar og fingu fragreiding um venjing,
innihald og skipan. Vit vitjadu eitt minni felag, id eisini hevur akademi, id
navnframi Pelé leggur navn til. Akademiid hja Pelé samstarvar vid stora
franska felagid Lyon. Brasilska fotbdltssambandid, id kanska ikki altid er
so veel damt millum heimafdlkid, bjodadi okkum eisini a gatt heilar
tveerreisur.

Storu nidurstgdurnar i sjalvari venjingini eru tveer:

1) Futsal er grundarsteinurin undir sjalvum fétboltsspaelinum — futsal
venjingin er samantvinnadur partur av fotbdltsleeringini til
leikararnir eru um 12-13 ara aldur

2) Stéri parturin av fétboltsvenjingini er funktionell venjing, tvs.
spaelvenjingar vid vid- og métleikarum. Orsgkin er hon, vard sagt,



at farleiki leikaranna er somikid gdédur, at til ber at spaela spzelid,
og bruka minni tid til at venja teknisku fgrleikarnar uttan
motstgdu. Futsal venjing og sjalvvenjing/spael a ggtum og
straetum venja grundfgrleikarnar!

I dystunum séu vit aftur teknisku fgrleikarnar vandir i futsal-
venjingunum. 1v1 stgdurnar i dlopsstgdu, serligi farleikin at
“tjatta/sletta” undir boltin vid Utsidu beint adrenn takkling fra
motstagduleikara, intensiteturin i naerdystarspaelinum fyri at nevna ngkur
vidurskifti.

Men vit sou eisini vidurskifti, id tidum eydkenna “speelandi” leikaran,
einstaklingin sum kanska ov ofta kemur saer i vandastgéur, tekur
oneyduga nogvar “skeivar avgerdir”, tekur kjansir! Ngkur av malunum i
dystunum, vit séu, komu eftir, at feilvendur leikari vendur vié bolti beint
i motleikara, lidid er & veg fram, er langt og breitt, og so er lagamanni at
fara i skjott umstillingsspeel.

Ein av stéru spurningunum, id vit reistu a ferdini, er, hvussu vit kunnu
skapa ovurstéru “passidnina” fyri spaelinum? Hvussu til ber at gkja
timatalid, har bgrn spaela spzelid sjalvi uttan uppiblandan av vaksnum
félki?

Vit séu a ferdini i Brasilia, hvussu fotbolturin andadi allastadni! Bélturin
allastadni at siggja. I brennandi solini, i oysregni, a alljosum degi og i
kvgldarmyrkrinum.

Er hesin parturin av speelinum ikki minkadur munandi her & landi?
Gamani er venjingarmongdin i felggunum gkt munandi sidsta 20 ara
skeidid! Men tad er ov litid at venja i felagi! Neydugt er at sparka ndgv,
eisini uttanfyri venjingartid!

At speela ndgv er enn sum adur neydugt, skal leikarin gerast gddur. Bgrn
i Brasilia spaela ndgv, sera négv! Hvat, sum kemur fyrst, er ikki greitt,
men keerleikin til spzelid, eldhugurin til at faa tamarhald & leikuni er
avgerandi fortreyt fyri at brdka ndgva tid saman vid rundu kdluni! @Il vit,
id eru foreldur og venjarar runt um i landinum, mugu allatidina hava tad
fyri eyga at skapa ein keerleika til spaelid, bera vidari ein eldhuga, i®
rokkur til allarsidstu fet, ta solin setur i vestri, har Brasilia liggur!

Vid hesi fragreidingini er tad okkara von, at lesarin hevur fingid eina
betri mynd av gllum ti, id vit tdkust vid a ferdini i Brasilia 2020, og



brellast eftir naestu ferd at koma upp i lidid av fgroyskum venjarum, id
vonandi og vaentandi eina adru ferd leita saer Ut i heim at nema seer
meira vitan um heimsins besta spael.

Mgguleikin at lzera er altid til stadar, allastadni! Eisini & fotboltsferd i
Brasilia!



