Vegleiding til venjingar og dystir fyri vaksin — dagferd 16.06.20

Henda koronavegleiding og tilmaeli er galdandi fyri skipan av venjing og dystum {
vaksnamannadeildunum.

Leidreglur i sambandi vid venjing hja vaksnum:

- Um man er sjukur, er man heima og mgtir ikki til venjing. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, m@di, védda
og/ella lidpinu/pinu i kroppinum.

- Skiftingarrim eru stongd — leikarar skifta heima adrenn og aftana venjing.

- Venjing i styrkirdminum verdur skipa i bélkum 8 maks 10 persénar. Skrasett verdur hverjir
leikarar eru i hvgrjum bdlki og helid verdur vaskad/sprittad imillum bdlkavenjingar.

- Erfelagsfundur adrenn ella maltidir a0renn/aftana aftana venjing, eiga bdlkar @ max. 10
persénar at sita saman vid i minsta lagi 1 metra frastgdu millum hvgnn leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til venjing.

- Allur leikarahdpurin kann mgta til venjing.

- Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast adrenn og aftana venjing.

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama personi, og utgerdin skal
vaskast 4drenn og eftir venjing.

- Allir leikarar og venjarar/hjalparfélk skulu vaska/spritta hendur 48renn og aftand venjing.

- Felagid skrasetur allar persénar, sum eru til stadar til hvgrja venjing (navn og
telefonnummar).

Leidreglur i sambandi vid dystir hja vaksnum:

- Um man er sjukur er man heima og mgtir ikki til dyst. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, mgdi, vedda
og/ella lidpinu/pinu i kroppinum.

- Skiftingarrim eru tgk — har mgguligt, eru i mesta lagi 10 leikarar i hvgrjum skiftingarrdami,
teir somu leikararnir 4drenn og eftir dyst. [ halvleikinum er loyvt at hava allan hépin i sama
rami.

- Um skiftingarrdm verdur nytt til fleiri ymisk lid sama dag, skal ramid vaskast/sprittast i
millum dystirnar.

- Erfelagsfundur ddrenn dyst, er loyvt at samla allan hépin i stérum hgli, i minsta lagi 1 metur
imillum hvgnn leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til dyst.

- Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast 46renn og aftand dyst

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama personi, og utgerdin skal
vaskast adrenn og eftir dyst.

- Leikarar heilsast ikki vid |6gvataki a6renn og aftand dyst

- Allir leikarar, venjarar/hjalparfélk, ddmarar og bdltdreingir/gentur skulu vaska/spritta
hendur adrenn og aftana dyst

- Heimafelag hevur abyrgd av at nég mikid av spritti er i skiftingarrimunum

- Allar fijglmidlasamrgdur vid leikarar skulu gerast uttandura

- Heimafelag hevur dbyrgd av at skraseta allar persdnar, sum eru til stadar til hvgnn dyst (navn
og telefonnummar).



Korona leidreglur i sambandi vid askodarar til dystir i Betrideildini hja monnum

Til dystir i Betrideildini hja monnum eru hesar leidreglur um askodarar galdandi.

- Um askodari er sjukur er vidkomandi heima og metir ikki til dyst. Um vidkomandi ivast, er
man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, mgdi, védda
og/ella lidpinu/pinu i kroppinum.

- Heimafelag hevur dbyrgd av at skipa dskodarar i bolkar @ max. 100 félk vid tyduligari
avmarking imillum bélkarnar. Vid hvgrja inngongd verdur ein hondspritt haldari settur.

- Askodarar eru i sama bdlki allan dystin. Hvgr bélkur hevur egna inngongd, Gtgongd og
atgongd til WC, so bélkar ikki blandast adrenn og aftana dyst. Hetta fyri at laetta um eina
m@guliga smittusporan.

- A daskodaraplassunum sita dskodarar 4 gdrumhvgrjum stéli, og onnur hvgr rekkja er tom.

- Meelt verdur til at skipa sglu av atgongumerkjum soleidis, at tad slepst undan bidirgdum.

- Heimafelag hevur dbyrgd av at kunna askodarar (yvirlit & heimasiduni, facebook e.l.) um,
hvussu bélkarnir eru skipadir og hvgrjar inngongdir eru.

- Heimafelag setir hdskandi tal av vaktarfdlki til hvgnn bélk. Vaktarfélkini eru vid sin bolk
allan dystin og tryggja at tilmaeli um frastgdu og tal av askodarum verda hildin.

- Mggulig sgla av kaffi 0.@. skal verda i hvgrjum bdlki szer, so félk ikki blandast imillum
bdlkarnar

- Heimafelag setir ein trygdarovasta, sum hevur haegstu dbyrgd av dskodaravidurskiftum og
skal tryggja at hesar leidreglur - serliga tal av dskodarum i hvgrjum bdlki - verda fylgdar.

- Eitt ljodbrot, vid aminning um at halda leidreglur (utflyggjad av FSF), skal spaelast i
hatalaranum adrenn dystarbyrjan, beint 46renn halvleikstedgin, ta seinni halvleikur byrjar og
mati dystarenda.

Heitt verdur stadiliga a felggini um at fylgja hesum tilmeeli, serliga saed i ljésinum av, at
landamgrkini nu lata meira upp og vandin fyri smittuspjading ti gkist.
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