Vegleiding til venjingar og dystir fyri bgrn og ung — dagferd 16.06.20

Leidreglur i sambandi vid venjing hja bgrnum og ungum:

- Um man er sjukur, er man heima og mgtir ikki til venjing. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, mgdi, vedda
og/ella lidpinu/pinu i kroppinum.

- Skiftingarrdm eru stongd — leikarar skifta heima adrenn og aftana venjing.

- Erfelagsfundur ella maltid a6renn/aftana venjing, eiga bdlkar @ maks. 10 persénar at sita
saman vio i minsta lagi 1 metrar frastgdu millum hvgnn leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til venjing.

- Maks. 10 leikarar kunnu venja i bélki saman vid einum venjara

- Maks. 8 bélkar a 10 leikarar kunnu venja a einum heilum vglli samstundis

- [aldursbélkunum U15 og eldri kann allur leikarahépurin venja saman

- Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast adrenn og aftana venjing.

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama personi, og utgerdin skal
vaskast 4drenn og eftir venjing.

- Allir leikarar og venjarar/hjalparfélk skulu vaska/spritta hendur 48renn og aftana venjing.

- Felagid skrasetur allar persénar, sum eru til stadar til hvgrja venjing (navn og
telefonnummar). Harumframt verdur skrasett hvgrjir persénar eru i hvgrjum balki & maks.
10 leikarar.

Leidreglur i sambandi vid dystir hja bgrnum og ungum:

- Um man er sjukur er man heima og mgtir ikki til dyst. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Hosti, febur, hgvudpinu, mistan luktisans, mistan smakkisans, mgdi, vedda
og/ella lidpinu/pinu i kroppinum.

- Skiftingarrim verda i stgrst mgguligan mun ikki brakt. Um tad er neydugt at bruka tey, t.d. til
Utilidid um langt er at ferdast, so eru i mesta lagi 10 leikarar i hvgrjum skiftingarrdmi, teir
somu leikararnir 46renn og eftir dyst.

- Um skiftingarrdm verdur nytt til fleiri ymisk lid sama dag, skal ramid vaskast/sprittast i
millum dystirnar.

- Erfelagsfundur d6renn dyst, eiga bdlkar 4 maks. 10 persénar at sita saman vid i minsta lagi 1
metrar frastgdu millum hvgnn leikara.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til dyst.

- Bolturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast 46renn og aftand dyst

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama personi, og utgerdin skal
vaskast adrenn og eftir dyst.

- Leikarar heilsast ikki vid |6gvataki adrenn og aftand dyst.

- Allir leikarar, venjarar/hjalparfolk og domarar skulu vaska/spritta hendur 4drenn og aftana
dyst

- Heimafelag hevur abyrgd av at nég mikid av spritti er i skiftingarrimunum

- Heimafelag hevur dbyrgd av at skraseta allar persénar, sum eru til stadar til hvgnn dyst (navn
og telefonnummar).

- T4 kappingar eru, kunnu i mesta lagi 100 félk verda 4 einum heilum vglli samstundis.

- Foreldur / dskodarar skulu i stgrst mgguligan mun verda uttanfyri girdingina
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