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STEVNA 2020

ENDAMAL:

Endamalid vid Stevnuni er at tryggja so einshattada avgreidslu av teim einstgku dystunum
sum gjorligt, so badi tryggleikin hja spalarunum, undirhaldsvirdid i dystunum og andin i
Fotboltslégini verda havd fremst i huga.

Fotboltur er stgrsta itrottin i heiminum. At sama 16g er galdandi i gllum dystum i gllum
sersambondum, londum, byum og bygdum i gllum heiminum er sera styrkjandi, og eigur
hetta at vardveitast. Hetta er eisini ein mgguleiki, i0 eigur at gagnnytast — fétbdltinum at
frama allastadni.

Fétbdltur ma hava reglur, sum tryggja, at speelid er , reettvist”, ti eitt avgerandi grundarlag
er raettvisi — hetta hevur storan tydning fyri ,,andan” i spalinum. Démarar skulu handfara
Fotboltslégina 4 ein hatt, sum tryggjar reettvisar og tryggar dystir. Teir bestu dystirnir eru
teir, har tad sjaldan er “tgrvur” a domaranum, ti spaelararnir spala vid virding fyri
hvgrjum gdrum, ddmarunum og fétbéltslogini.

Venjarar og spalarar hava eina sera stdra abyrgd, ta tad snyr seg um ta mynd, sum verdur
vist av fétbéltinum, og lidskiparin hevur ein tydningarmiklan leiklut, sum skal tryggja, at
fétboltslégin og avgerdir ddmarans verda virdar.

Tad er ikki tad sama sum at tad altid er semja um eina avgerd; men virdingin eigur at vera
hin sama.

Vdénandi er Stevnan 202 vidvirkandi til at felgg, venjarar og spalarar faa gédan kunnleika
til tulkingina av (A) fotboltslégini og (B) fyrisitingarligu vidurskiftunum.

A. GONGDIN i LEIKI

Beinleidis og 6beinleidis frispgrk og brotssp@rk kunnu bert dgmast fyri brot, sum verda
framd, medan bolturin er i speeli. (tad er ikki ein treyt at tey verda gjgrd 4 vellinum; men
bélturin skal vera i speeli/leiki)

1. Avaringar fyri at syna 6hgviskan atburd

Tad eru ymiskar umstgdur, sum fgra vid saer, at ein leikari skal dvarast fyri at syna dhgviskan
atburd, millum annad ta id leikari, t.d.:

® Roynir at lumpa démaran vid at spaela skaddur ella vid at spaela sjénleik (film)

e A ein hasarderadan hatt fremur eitt brot, id verdur sektad vid beinleidis frisparki ella
brotssparki.

e Fremur eitt brot fyri at stedga einum lovandi dlopi (SLA). Hetta er eisini galdandi um
bdlturin verdur spzeldur vid hondini.

¢ Fratekur einum motleikara ein upplagdan malmgguleika vid at gera eitt brotsspark i eini
roynd at spaela boltin (FUM til SLA). SLA og FUM allyst nidanfyri



e Synir vantandi virding métvegis leikinum.
* Munnliga érogvar ein leikara undir leiki, ella medan leikur verdur tikin uppaftur

Tveer agarevsingar

Ta tvey ymisk brot, sum skulu sektast vid avaring, verda framd (hdast tey eru i nand), skal
hetta hava tveer davaringar vid szer. T.d. um ein leikari kemur inn a vgllin uttan loyvi
doémarans og fremur eina hasarderada takkling ella stedgar einum lovandi alopi vid einum
frisparki/spaela bdltin vid hondini o.s.fr.

Stedga lovandi alop (SLA) og halda

a. Um leikari stedgar lovandi alopi, vid t.d. at forda leikara at nda fram til eina avlevering fra
vidleikara, ella at naa bdltinum, skal hetta revsast vid beinleidis frisparki, og i minsta lagi
gulum korti.

Um leikari fremur eitt brot iméti einum matleikara i egnum brotssparksteigi, og hann
fratekur motleikaranum eitt lovandi alop (SLA), og démarin dgmir brotsspark, skal leikarin
t6 ikki dvarast fyri SLA. T6 skal leikarin dvarast um brotid annars, sambaert fétboltslégini,
eigur at verda sekta vid gulum korti.

b. Revsingin fyri at halda er beinleidis frispark, men grov misbrot, har leikari heldur i
métleikara, skulu harafturat revsast vid avaring (gult kort, fyri dhgviskan atburd). Misbrot,
har leikari heldur i métleikara, og sum ikki siggja so égvuslig ut, men eru framd umhugsad
(t.d. fyri at stedga moétélopi, ella lovandi alopi), skulu eisini sektast vid avaring (gult kort, fyri
Ohgviskan atburd).

At forda einum mali ella upplggdum malmgguleika (FUM)

Um leikari fratekur motstgdulidnum eitt mal ella ein upplagdan malmgguleika (FUM) vid
tilvitad at speela béltin vid hondini, skal hann Utvisast — dansaed, hvar a vgllinum brotid vard
framt.

Um leikari fremur eitt brot iméti einum matleikara i egnum brotssparksteigi, og hann
fratekur maétleikaranum ein upplagdan malmgguleika, og démarin dgmir brotsspark, skal
leikarin dvarast (GK), um ikki:

* brotid er at halda, toga ella fira, ella

e leikarin, sum fremur brotid, ikki roynir at spaela bdltin, ella hann ikki hevur mgguleika at
spzela bdltin

* brotid eigur at verda sektad vid reydum korti, danszed, hvar a vgllinum tad vard framt (t.d.
leikur, sum i alvarsligan mun ikki er loyvdur, hardskapsatburdur o.s.fr.)

2. Oloyviligur leikhattur og 6sgmilig framferd.

a. Hja démaranum er mest tydandi uppgavan at verja leikararnar a vgllinum, hann skal
royna at vera fyribyrgjandi — forvirkin, serliga mati fyrilitarleysum ella hasarderadum leiki,
og leiki vid dgvusligari megi, ella hardskapsatburdi, id kann verda maotleikara at skada. Ta



fyrilit fyri motleikara verdur skugvad til viks, verdur hetta beinanvegin at sekta sambaert
[6gini.

“Fyrilitarleyst” = frispark

Fyrilitsleyst merkir (eitt vanligt frispark), at ein leikari hevur synt manglandi ans ella
umhugsni, medan hann roynir at faa boltin, ella at hann ikki hevur synt fyrivarni.
Ikki er neydugt vid agarevsing

“Hasarderad” = frispark + gult kort
Hasarderad merkir, at leikarin ikki hevur hugsad um tann vanda ella teer fylgjur, leikhattur
hansara kann faa fyri motleikaran, leikarin skal dvarast

“At nyta ov 6gvusliga megi” = frispark + reytt kort
“At nyta ov dgvusliga megi” merkir, at leikari nytir meira megi, enn neydugt er, og at hann
kann fremja skada @ motleikaran, og leikarin skal Utvisast.

Takklingar:

Ddémarin skal hava hetta vid i metingini:

- Visir leikarin manglandi fyrilit ella ansni, ella er tad illneitid

- Ferd og megi

- Mgguleiki fyri at spaela bdltin

- Verdur takklad eftir vgllinum, vid lyftum beini, ella vid “knobbunum”
- Setir avbjédingin motleikaran i eina vandastgdu

Hardskapsatburdur

Talan er um hardskapsatburd, ta leikari nytir ella roynir at nyta dgvusliga megi ella brutalitet
— uttan at royna at spaela béltin — méti einum moétleikara, vidleikara, dystarleidara, dskodara
ella ngkrum @drum persoéni, uttan mun til um tad eydnadist at skapa fysiskt samband ella
ikki.

Afturat hesum er leikari sekur i hardskapsatburdi, um hann — uttan at royna at spzela bdltin
— tilvitad sleer ein métleikara ella nakran annan persén i andlitid ella hgvdid vid at nyta hond
ella arm, um ikki megin, i6 vard nytt, er uttan tydning (at royta kemur undir
hardskapsatburd).

Brot, har ein lutur (ella bélturin) verdur tveittur

[ gllum fgrum skal démarin nyta héskandi agarevsing.

- Avara leikaran fyri at syna 6hgviskan atburd, um brotid var hasarderad

- Utvisa leikaran fyri hardskapsatburd, um brotid vard framt vid nytslu av égvusligari megi

3. Oléglig nytsla av armi/alboga, ambod ella vapn.

a. Um armur ella albogi verdur braktur (i dysti um bdltin), skal ddmarin meta um stgduna
armurin er i, um hann er naturligur partur av leikarans rgrslu (ambod fyri at ikki at missa
javnvagina). Um armurin verdur bruktur iméti moétleikara, ella sum vapn til vanda fyri
motleikara, skal tad revsast eftir umstgdunum.



b. Tilzetlad (aktiv) nytsla av alboga/armi méti einum métleikara, og sum setur trygdina hja
métleikara i vanda, skal revsast vid at leikari verdur vistur av vglli (reytt kort), fyri “at nyta ov
ogvusliga megi” ella “Hardskapsatburdur”.

4. Skemdargerd moéti leikinum
a. Fyri at fremja undirhaldandi leik, verdur roynt at sleppa undan tidarspillu, og at dysturin
byrjar aftur skjétast gjgrligt.

Sostatt skal leikari, id & einhvgnn hatt seinkar uppafturtgku av leiki, t.d. vid at seinka
motstgdulionum at sparka frispark, vid at stilla seg beint frammanfyri béltin (serligur dentur
leggjast 4 9,15m), taka béltin vid saer ella sparka boltin burtur v.m., revsast vid dvaring (gult
kort).

Fyri betri at kunna tryggja 9,15m fjarst@du i samband vid frispark, naerhendis og i
brotsteiginum (16m) hja métstgdulidnum, verdur skim nytt sum hjalparambod.

Leikarar, id ikki yvirhalda fjarstgduna, vid at flyta seg um strikuna/skimid, adrenn boltur er i
spaeli, skulu revsast vid avaring, gulum korti, men um ein leikari tekur eitt frispark skjott, og
ein moétleikari, sum er neerri béltinum enn 9,15m, faer fatur & béltinum, skal démarin lata
leik halda afram.

b. Leikari, id vil vilja nertir/sparkar/tekur béltin, eftir at frispark er demt ella ta tad er mal og
a tann hatt kann ibirta klandurst@du, skal eisini revsast vid avaring (gult kort).

5. Bonkurin, tekniska gkid, tal av utskiftingum og upphiting

[ mesta lagid 7 eyka/utskiftir leikarar og 7 venjarar/hjalparfélk (7+7) kunnu verda &
bonkinum og ella a tekniska gkinum, undir dysti og skulu verda nevndir 4 domarasedlinum.
(DOMARASEDLINUM) leikaralistanum.

Venjari ella ein av leidarunum 4 bonkinum hava loyvi at geva taktisk bod ella vegleida lid sitt.
Bert ein persénur i senn, kann vera standandi 4 tekniska gkinum, hini sitandi, undantikid ta
utskiftingar fara fram og vid skadastgdur.

Venjarar og hjalparfélk eiga at verda vird fyri sitt arbeidi, somuleidis eiga teir at hava virding
fyri ddmarunum og teirra arbeidi, sum m.a. er at leida dystin og handhevja asetingarnar um
tekniska gkid.

Vidmeelt verdur, at sgmiligur atburdur og gott samstarv er millum venjarar/leidarar og
démarar. Tey, sum eru i tekniska gkinum skulu syna abyrgdarfullan atburd.

Agarevsingar til hjalparfélk
Venjarin og adrir leidarar, sum eru nevndir 8 ddmarasedlinum eru hjalparfdlk.

Um ein, leikari ella hjalparfélk, a tekniska gkinum, synir dhgviskan atburd og/ella visir
misnggd vid ordum ella gerd, skal viokomandi atalast, sektast vid dvaring (GK) ella utvising
(RK).



Um brot verdur framt av hjalparfélki, og tann, sum framdi brotid, ikki kann eydmekjast, skal
haegst sitandi venjarin i tekniska gkinum hava agarevsingina.

Vegleiding til atalur og agarevsingar.

Avaring

Brot, id skulu sektast vid dvaring eru m.a.:

- Tydiliga/ahaldandi ikki at virda avmarkingina i tekniska gkinum

- Seinka uppafturtgku av leiki hja teirra lidi

- Tilvitandi at fara inn i tekniska gkid hja moétstgdulidnum (a ein hatt, sum ikki er héttandi)
- Syna onggd vid ordum ella gerdum, iroknad:

-Tveita/sparka drekkidunkar ella adrar lutir

- Handabra, sum tydiliga visa vantandi virding fyri dystarleidarum; t.d. at klappa hadandi

- 6gvusliga/adhaldandi at gera handabra fyri at faa ddmaran at geva gult ella reytt kort

- gera handabrd ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi

- dhaldandi at syna atburd, sum ikki kann godtakast (iroknad endurtakandi brot, sum fgra
munnliga avaring vid seer)

- synir vantandi virding fyri spaelinum

Utvising

Brot, id skulu sektast vid Utvising eru m.a.:

- seinka uppafturtgku av leiki hja métstgdulidnum t.d. vid at halda béltinum, sparka boltin

burtur, forda framgongdini hja einum leikara

- tilvitad at fara ur tekniska gkinum fyri at:
- syna misnggd vid, ella kjakast vid ein dystarleidara

- gera handabrd ella syna atburd, sum eru provokerandi ella uppgsandi
- at fara inn i tekniska gkid hja métstgdulionum a ein hatt, sum er framfarandi ella héttandi
- tilvitad at kasta ella sparka ein lut inn a vgllin

- at fara inn a vgllin fyri at:
- kjakast vid ein dystarleidara (iroknad i halvleikinum og vid dystarlok)

- leggja upp i leik, 6régva ein motleikara ella ein dystarleidara
- fysiskur ella dgangandi atburdur (iroknad at spyta og bita) métvegis einum métleikara,

eykaleikara, hjalparfélki, dystarleidara, dskodara ella ngkrum gdrum perséni (t.d.
béltdreingi/gentu ella kappingar-umbodsfélk o.s.fr.)



- At fda adru avaring i sama dysti
- At nyta nidurgerandi ella hadandi malburd og/ella tekin

- At nyta elektroniska- ella samskiftisutgerd, sum ikki er loyvd, ella at syna rangan atburd
orsakad av at hava nytt elektroniska- ella samskiftisutgerd
- Hardskapsatburdur

Tal av utskiftingum (3+1):

| Betri Deildini hja monnum og i kappingini um Legmanssteypid kunnu i mesta lagi triggir
eykaleikarar, hja hvgrjum lidi, hita upp samstundis Upphitingin fer fram aftanfyri
hjdlpardémara 1 og yvir av hjalpardémara 2, ella 4 gki sum er gédkent av démaranum.

Spaelararnir, sum hava bonk/tekniskt gki vid hggru halvu, hita upp til hggru fyri bonkin,
aftanfyri hjalpardémara 1. Spaelarar, sum hevur bonk/tekniskt gki vid vinstru halvu, hita upp
til vinstru fyri bonkin, yvir av hjalpardémara 2.

Um felagid hevur ein skrasettan fysiskan venjara, sum er a leikaralistanum, kann hesin fara
ur tekniska gkinum fyri at leida upphiting av leikarum. Hann hevur annars skyldu til at halda
seg til asetingarnar i Stevnuni vidvikjandi hjalparfélki.

[ 1. deild hja monnum, Betri Deildin kvinnur og hinum vasknamannadeildunum, verdur
upphitad aftanfyri hjalpardémara 1.

[ steypakappingunum hja kvinnum og monnum, er loyvt at nyta eina eyka Utskifting, ta dystir
verdur avgjerdur vid hjalp av longdari leiktid. Lidini kunnu gera eina fjérdu utskifting av
leikara, i longdu leiktidini, dansaed um tey hava brukt allar triggjar atskiftingarnar i vanligari
leiktid ella ikki.

Eykaleikararnir skulu hava vest undir upphiting.

Tad skal vera mgguligt at eydmerkja hvgr er eykaleikari/leikari og hvgr erhjalparfélk a
bonkinum. T.d. vid at hava hver sin lit ella vestar.

6. 4. DOmarin
Til dystir i Betri Deildini, dystir um Iggmanssteypid og megguliga gdrum dystum vid, verdur

4.démari settur.

Undan dystinum verdur avgjgrt, hver loysir démarin av, um hann ikki faer hildid fram sum
démari.

4. domarin skal hjalpa ddmaranum at hava tamarhald a dystinum, og tekniska gkinum.

Hann/hon skal visa virding fyri venjarum og leidarum a tekniska gkinum, og vaentad verdur,
at venjarar og leidarar, 48 sama hatt, visa virding métvegis 4. démaranum.



Démarin hevur avgerdarreaettin i gllum vidurskiftum i dystinum.

Um 4. démari ikki er settur til dystir i Betri Deildini ella til dystir i kappingini um
Lagmanssteypid, hevur heimafelagid skyldu til at Utnevna ein persén, sum visir tidina,
démarin leggur afturat og hverijir leikarar verda skiftir inn/ut. Vidkomandi er t6 ikki at meta
sum 4. domari.

7. Skaddur leikari.
Ddémarin skal tryggija, at skaddur leikari verdur kannadur skjotast gjgrligt. Um leikari eftir
meting démarans bert er smaskaddur, heldur leikur fram til bélturin fer ur leiki.

Domarin stedgar leiki, um leikari gerst illa skaddur, og tryggjar at leikarin verdur fluttur av
vgllinum. Vanliga kann skaddur leikari ikki faa vidgerd a vgllinum, og kann bert koma inn a
vgllin aftur, eftir at leikur er tikin upp aftur.

Gerst leikari skaddur orsakad av einum fysiskum broti, sum vidf@rdi, at métleikarin vard
avaradur ella Gtvistur (t.d. hasarderad takling, leiki sum i alvarsligan mun ikki er loyvdur ella
hardskapsatburdi), er ikki neydugt at skaddi leikari skal av vgllinum, um metingin av
skadanum ella vidgerdin verdur gjggnumferd skjott.

T4 i0 bolturin er i leiki, kann skaddur leikari bert koma inn & vegllin fra sidulinjuni. T4 id
bolturin ikki er i leiki, kann skaddur leikari koma inn a vgllin baedi fra sidulinjuni og
mallinjuni.

Ddémarin tryggjar, at leikari, sum blgdir, fer av vgllinum. Leikarin kann bert koma inn aftur &
vgllin, eftir at hava fingid tekin fra ddmaranum (umvegis 4. ddmara). Ddmarin skal vera
nggdur vid, at blgdingin er stedgad, og at onki bldd er & utgerdini.

Undantgk verda einans gjgrd 4 hesa reglu ta:

- Malverjin er skaddur.

- Mdlverji og utileikari hava runnid saman og hava t@rv a bradfeingis vidgerd.
- Leikarar fra sama lidi hava stoytt saman og hava tgrv & bradfeingishjalp.

- Sera alvarsligur skadi er komin fyri

Fair Play

Um annad av lidunum sparkar boltin at av vellinum, fyri at leikari kann faa vidgerd, skal lidid
ikki vaenta at fda béltin aftur, hdast tad er vanlig mannagongd.

Vidmeelt verdur, at lidini spaela til ddmarin stedgar dystinum, uttan ta tad er ein alvarsamur
skadi.

8. Spla béltin vid hondini

Démarin ma gera fleiri metingar, 4drenn hann dgmir fyri at spaela boéltin vid hondini.

Bolturin til hond — hond til boélt



Tad er brot, um leikari:

- Tilvitad nertir bdltin vid hond ella armi, iroknad, td hondin/armurin verdur fluttur imoti
boéltinum

- Vinnur béltin/feer tamarhald & béltinum, eftir at bolturin hevur nortid leikarans hond/arm,
og sidani:
- Skorar i motleikaranna mal

- Skapar ein malmgguleika

- Skorar beinleidis i métleikaranna mal vid hond ella armi — hdast hetta ikki er tilvitad. Hetta
er eisini galdandi fyri malmannin

Ddémarar verda bidnir um at hava hetta vid i metingini:

1. Verdur hond ella armur brukt tileetlad ?

2. Er hond ella armur i naturligari stgdu i mun til leikin ella
- Gerd stgdan hja hondini/armi kroppin stgrri ella breidari
- Er hondin/armurin omanfyri herdarnar (undantikid td leikarin tilvitad spaelir
béltin, sum sidani rakar egna hond/arm)

3. Roynur leikarin at umganga at speaela bodltin vié hond ella armi, og um tad er mgguligt at
umganga at spaela bodltin vid hond ella armi

4. Fjarstgda til hond ella arm fra hadani bélturin kom

Mint verdur 3, at stgdusnildi hja démaranum, i mun til leikin, kann verda avgerandi fyri
metingina.

Um béltur verdur skotin beinleidis moti malinum (skot uppa mal), ella ta eitt beinleidis
frispark verdur skotid méti malinum, og motleikari stedgar béltinum vid hond ella armi, skal
viokomandi leikari dvarast (gult kort).

Um bolturin verdur skotin inn fyri, og leikari brikar hond ella arm, er vanliga ikki neydugt vid
agarevsing.

Er talan um at taka upplagdan malmegguleika, skal leikarin visast av velli (reytt kort).

Um leikari feer samband vid bdltin vid einum luti (gaggu, skinnara o.s.fr.), sum er hildin i
hondini, skal leikur takast upp aftur vid beinleidis frisparki (ella brotssparki). At slda bdltin
vid einum luti, sum verdur hildin i hondini, er eitt @drvisi brot, sum ikki er at meta sum ‘at
spaela béltin vid hondini’. Tiskil kunnu malmenn sektast fyri slikan atburd i egnum
brotssparksteigi.

9. Rangstgda
Allar broytingar og tulkingar av rangst@du seinastu arini, eru gjgrdar fyri at gagna
alopsfotbolti.



Tad er i sjalvum szer ikki eitt brot at vera rangstaddur.

Ein leikari, sum er rangstaddur, skal bert revsast, um hann, ta id bdlturin
verdur nortin ella spaeldur av einum lidfelaga, luttekur i leiki vid at hann:

- leggur upp i leik vid at spzela ella nerta ein bélt, sum er spaeldur ella nortin av einum
vidleikara, ella

- 6érogvar ein maotleikara vid at:
- Forda einum métleikara i at speaela ella vera fgran fyri at spaela béltin vid
tydiliga at forda syni métleikarans ella

- At stridast vid ein métleikara um baltin

- Tydiliga roynir at spala ein bélt, sum er naer honum, ta tad, sum hann ger,
avirkar ein métleikara ella

- Tydiliga ger okkurt, sum tydiliga avirkar fgrleikan hja einum matleikara at
spaela béltin

Ella:

- Vinnur ein fyrimun vid at spzla bdltin ella 6régva ein métleikara, ta bolturin:

- Stgkkur ella verdur raettadur av Ut til spaelara fra malstong, tvgrtraei ella métleikara
- Tilvitad er bjargadur av métleikara

Rangstaddur speelari, sum faer boltin fra einum moatleikara, sum tilvitad spaelir bdltin
(undantikid tilvitad bjarging), verdur ikki mettur at hava vunnid saer fyrimun.

»Bjarging” er, ta leikari stedgar boéltinum, sum er a veg i, ella sera neer vid at fara i malid, vid
ngkrum parti av kroppinum, uttan hondunum (undantikid malmadurin i egnum brotsteigi).

[ stgdum har:

- Leikari flytur seg ar rangstgdu ella er rangstaddur, kemur i vegin fyri ein métleikara og
orégvar rgrslu motleikarans motvegis boltinum, er hetta at meta sum revsiverd rangst@da,
um hetta avirkar eginleikan hja motleikaranum at speela ella at stridast um bdltin. Um
rangstaddi leikarin flytur seg fyri motleikaran og fordar honum (t.d. blokerar) skal brotid
sektast smb. § 12

- um frispark/brotsspark verdur framt moéti einum rangstaddum leikara, sum flytur seg
motvegis boéltinum vid ti fyri eyga at spaela hann (og brotid verdur framt, 4drenn, leikarin
verdur revsivert rangstaddur ella hann spzelir ella roynir at spaela bdltin), skal
frisparkid/brotssparkid dgmast, ti tad hendi 4drenn rangstgdan gjgrdist veruleiki.



- um brot verdur framt méti rangstaddum leikara, sum longu speelir ella roynir at speaela
bdltin, ella sum stridist vid métleikara um béltin, skal rangst@dan dgmast, ti rangstgdan bleiv
revsiverd, a0renn frisparkid vard framt.

Tad verdur meelt til at spaelt verdur til ddmarin hevur floytad fyri rangst@du, sjalvt um
hjalpardémarin hevur flaggid uppi. Tad kann vera, at démarin metir annarleidis um
rangstgduna enn hjalpardémarin.

Brot og revsingar:

Um eitt rangstgdubrot verdur framt, skal domarin dgma obeinleidis frispark, har brotid
hendi. Frisparkid skal takast har rangstaddi leikarin bleiv revsiverdur, t.d. har hann spzelir
boltin ella 6réogvar métleikara — eisini um hetta er a leikarans egnu vallarhalvu.

Um leikari fra verjandi lidnum fer av vgllinum av onkrari orsgk, uttan loyvi fra démaranum,
verdur hesin at meta sum standandi 4 egnari mallinju ella sidulinju, hvat rangstgdu vidvikur,
inntil stedgur aftur er i leiki, ella inntil tad verjandi lidid hevur spaelt boltin moti midlinjuni,
og hann er farin Ut Ur teirra brotsteigi. Um leikarin tilvitad fér av vgllinum, skal hann avarast
naestu ferd, stedgur er i leiki.

Aleypandi leikari, kann fara av ella verda uttanfyri vgllin, fyri ikki at luttaka i leiki. Um leikarin
kemur inn aftur umvegis mallinjuna og luttekur i leiki, adrenn stedgur er i leiki naestu ferd,
ella 46renn verjandi lidid hevur spzelt béltin méti midlinjuni, og hann er uttanfyri teirra
brotsteig, verdur leikarin at meta sum standandi @ mallinjuni, hvat rangstgdu vidvikur. Ein
leikari, sum tilvitad fer av vgllinum, og sum kemur inn aftur uttan loyvi ddmarans, og sum
ikki verdur sektadur fyri rangst@du, og vinnur ein fyrimun, skal dvarast.

10. Avirka démaran og métmaela.

Um leikari, vid ord ella gerd, roynir at dvirka démaran fyri at faa hann at geva einum
motleikara kort, skal viokomandi leikari sjalvur hava avaring, (gult kort) fyri 6sgmiligan
atburd.

Um leikari, vid ord ella gerd, t.d. gerd dpassandi tekin vid grmunum og a tann hatt visir
misnggd vid avgerd domarans, skal vidkomandi leikari sjalvur hava avaring, (gult kort) fyri
Osgmiligan atburd.

@Il tileetlad og umhugsad moétmaeli iméti einari stgdutakan hja démarunum, vid til dgmis at
umringa démaran (sokallad happing/mobbing), skal revsast vid i minsta lagi avaring (gult
kort). Ord, id gleppa av munni eftir eina givna stgdu og sum ikki eru av grovum slag, kunnu
loyvast.

11. Hopmoétmeeli/klandurstgdur.
T4 i60 hépmadtmeeli ella klandurstgdur ibirtast, skal i gllum fgrum tann leikarin, sum ibirti
stgduna, i minsta lagi faa dvaring (gult kort).

Leikarar, sum gera klandurstgduna verri, skulu revsast vid avaring ella Utvising.

12. Rasisma.



Rasistiskur atburdur ella atsagnir hoyra ikki heima i samband vid ein fétbéltsdyst. Ti verda
¢ll, sum eru partur av dystinum, bidin um at virka vid til, at hetta ikki hendir.

13. Um utgerd leikaranna (Vist verdur til minstu krgvini).

Utiliaid skal tryggja seer, at litirnir likjast fra litunum hja heimalidnum. Fyri at umganga
trupulleikar hesum vidvikjandi, skulu lidini upplysa litirnar & Comet. Mzaelt verdur til, at hetta
verdur gjgrt i gddari tid, til gagns fyri allar partar. Tad verdur vidmeelt, at Utlidid hevur meir
enn ein lit vid til dystirnar.

Um undirtroyggja verdur nytt, skulu ermarnar a henni hava sama hgvudslit sum ermarnar a
blusuni ella hava mynstur/litir, sum eru akkurat lika sum erman a blusuni.

Um gamassjubuksur ella undirbuksur/sukklushorts verda nyttar, skulu taer hava sama
hgvudslit sum shortsid, ella hava sama lit sum nidasti parturin av shortsinum. Speelarar 4

sama lidi, skulu bera sama lit.

Um klistur/tape ella liknandi evni verdur nytt uttan @ hosunum, skal tad hava sama lit, sum
tann parturin av hosuni, tad er klistrad a.

Um stuttar hosur verda nyttar uttan a vanligu hosunum, ella um avkliptar hosur verda nyttar
uttana stuttum hosum, skulu tzer hava sama lit sum vanligu hosurnar.

Hosurnar skulu vera uppi og skinnararnir skulu vera heilt fjaldir av hosunum.
Keppar hja malmonnum og itréttar brillur eru eisini loyvd.

Ikki er loyvi at nyta helsi og turriklaedi.

Prydislutir skulu takast av.

14. Adrenn dystarbyrjan.

[ seinasta lagi 10 min. 48renn dystarbyrjan skulu lidini av vgllinum eftir upphiting. Lidini
skulu vera til reidar at fara a vgllin i seinasta lagi 5 minuttir 4drenn dystarbyrjan.

B. FYRISITINGARLIG VIDURSKIFTI
1. DOmaratrioin metir vid vellin i seinasta lagi 75 min. adrenn dystarbyrjan.

Heimafelagid hevur skyldu til at hava eitt dbyrgdarfélk, sum ikki skal hava adrar uppgavur,
enn at taka szer av og ganga domaratrioini til handa undan, undir og eftir dystin.

Abyrgdarfélkid mgtir vid vgllin i seinasta lagi 75 min. 4drenn dystarbyrjan.
A. Abyrgdarfélkid tekur avrit av leikaralistunum og Utflyggjar avrit til felggini,

fiplmidlafélk og onnur 30 min. fyri dystarbyrjan (bert krav i Betri Deildini og i 1.
deild).



B. Leikaralistin (og dystareftirlitslistin i Betri Deildini hjd kvinnum og monnum
og 1. deild menn) verda latnir ddmaranum i seinasta lagi 45 minuttir 4drenn
dystarbyrjan.

[ seinasta lagid 15 min. eftir dystarlok utflyggjar démarin démarasedilin til
abyrgdarfélkid, sum tekur avrit av dédmarasedlinum, sum verda latin til felggini,
fiplmidlafélk og onnur. Frumritid verdur latid aftur til ddmaran.

C.Elekroniskur domarasedil og nagreinilig lysing av felagsbiunanum

Felggini hava skyldu til at Utfylla leikaralistan elektronisk, og skal hesin verda
gddkendur av felagnum i seinasta lagi 75 min. adrenn dystarbyrjan.

[ seinasta lagi 24 timar 48renn midspark/avspark, skulu litirnir &
leikarablinanum hja lidum, sum spzela i Betri Deildini og i steypakappingunum
hja kvinnum og monnum, kunngerdast i Comet. Hetta er galdandi fyri badi
utileikarar og malmenn.

[ seinasta lagi 60 minuttir eftir dystarlok, skal ddmarin hava vattad/avgreitt
dystin 4 Comet. [ serligum umstgdum kann vikjast fra freistini.

Um trupulleikar eru vid interneti ella @drum, so elektroniski démarasedilin ikki
kann brukast til dyst, verdur alt skipad eins og adur, sum vist i punkt 2. Hetta er
galdandi fyri allar deildir, sum spaela & heilum vglli.
2. Utskifting av leikara (leikarum) & byrjanarlidnum (fyrstu 11)
Um ein av byrjanarleikarunum av serligum orsgkum ikki er fgrur fyri at byrja, kann ein av
teimum 7 eykaleikarunum 4 leikaralistanum byrja istadin. Utskifti leikarin kann ikki sita 4
utskiftisbonkinum ella verda a tekniska gkinum.
Hetta verdur ikki mett sum ein utskifting.
Annar eykaleikari kann setast 4 leikaralistan soleidis at 1idid hevur 7 eykaleikarar
Fyri at kunnua avgreida skifti 8 Comet, ma hetta frabodast démaranum i seinasta lagi 10
min. 40renn dystarbyrjan. Undir gllum umstgdum skal hetta frabodast démaranum 10 min.

fyri midspark.

Moétstpdulidid skal eisini kunnast adrenn dystarbyrjan.



3. Um eingin 4. démari er til dystin, utnevnir heimafelagid ein persdn at visa tidina, sum
doémarin leggur afturat, somuleidis visir hann, hvgrjir leikarar verda skiftir Gt/inn, hetta
verdur gjgrt vid skelti, og fer fram millum badar utskiftingsbenkurnar.

Tidin, i0 verdur vist, er tann tidin, sum démarin i minsta lagi leggur afturat (bert krav i Betri
Deildini).

4. Heimafelagid hevur skyldu at Utvega i minsta lagi 6 bdlta-dreingir/gentur, til dystir i Betri
Deildini hja monnum og i dystum um Lggmanssteypid, og i minsta lagi 4 bdlta-
dreingir/gentur i 1. deild hja monnum og i Betri Deildini hja kvinnum. Bdlta-
dreingirnir/genturnar skulu hava annan lit 4 bununum sammett vid spaelarar, démara og
hjalpardémarar.

| Betri Deildini hja monnum skulu tveir bélta-dreingir/gentur verda & hvgrjari sidu, og ein
aftanfyri hvgrt mal.

[ 1. deild hja monnum og i Betri Deildini hja kvinnum skal ein bélta-drongur/genta verda &
hvgrjari sidu, og ein aftanfyri hvgrt mal.

Démarin kann nokta at byrja dyst, um asetta tal av bdlta-dreingjum/gentum ikki eru til
stadar. Bélta-dreingir/gentur eiga ikki at vera yngri enn 11 ar (bert krav i Betri Deildunum, i
kappingini um Lggmanssteypid og i 1. deild).

Heimalidid utvegar i minsta lagi 7 bdltar, sum skulu brukast i dysinum. Allir béltarnir skulu
vera godkendir av déomarinum.

Til teer deildir, har FSF setir ddmarar, hevur heimalidid skyldu at Gtvega atilidnum boéltar til
upphiting. Hesir béltar skulu vera sama slag sum dystarbodlturin.

5. Eygleidarin (um eygleidari er dsettur) skal tryggja seer, at allar fyrisitingarreglur og
asetingar annars verda hildnar. Um eygleidari ikki er asettur, tekur démarin szer av hesum.
Domarin frabodar Fétboltssambandi Féroya um mgguligt dreglusemid. Er eygleidari settur
at eygleida dystin, frabodar eisini hann tilburdin.

6. Um venjarin er leikandi venjari og stendur & leikaralistanum sum eykaleikari, skal hann
hava sama lit sum eykaleikararnir, ella vest, sum visir, at hann er leikari.

7. Girding og malparkering

Tad skal verda tgtt girding millum leikvgllin og malparkeringina, har sum eykamalini verda
sett, soleidis at malini standa uttanfyri girdingina ta dystir i Betri Deildini og i 1. deild hja
monnum verda spaeldir.

FSF vonar, at domarar, felgg og ¢ll, sum eru partur av dystinum, virda Stevnuna.



