Vegleiding til venjingar fyri bgrn og ung

Henda koronavegleiding og tilmaeli er galdandi fyri skipan av venjingum i barna —og
ungdémsdeildunum, og kunnu hesar venjingar byrja manadagin 4. mai. Talan er um aldursbélkarnar
fra U7 til og vid U21. Dentur verdur lagdur 3, at talan er bert um venjingar. Kappingarnar hja nevndu
aldursbolkum er framvegis ikki settar 4 skra.

Leidreglur i sambandi vid venjing hja bérnum og ungum:

- Um man er sjukur, er man heima og mgtir ikki til venjing. Um man ivast, er man eisini heima.

- Sjukutekin: Fepur, ilt i halsinum, hosti, trongd

- Skiftingarrdm og styrkirim eru stongd — leikarar skifta heima adrenn og aftana venjing.

- Erfelagsfundur adrenn ella aftana venjing, eiga bdlkar 8 maks. 10 persdnar at sita saman vid
i minsta lagi 2 metrar frastgdu millum hvgnn leikara. Maelt verdur til at skipa videofundir um
gjorligt.

- Leikari hevur sin egna drekkidunk vid til venjing.

- Maks. 10 leikarar kunnu venja i bélki saman vid einum venjara

- Maks. 8 bdlkar a 10 leikarar kunnu venja & einum heilum vglli samstundis

- [aldursbélkunum U15 og eldri kann allur leikarahépurin venja saman

- Bdlturin kann verda ein smittukelda, og skal vaskast adrenn og aftana venjing.

- Vestar og venjingarutgerd skal i mestan mun handfarast av sama perséni, og utgerdin skal
vaskast 4drenn og eftir venjing.

- Allir leikarar og venjarar/hjalparfdlk skulu vaska/spritta hendur &48renn og aftana venjing.

- Felagi0 skrdsetur allar persénar, sum eru til stadar til hvgrja venjing (navn og
telefonnummar). Harumframt verdur skrasett hvgrjir persénar eru i hvgrjum bdlki & maks.
10 leikarar.
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