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INNGANGUR

12019 gav FSF 1t béklingin: Kom og spzel - féthéltsvenjingar barn
6-9 ar. N, vit skriva 2020, er neesti partur i rgdini tekur: Kom og ven
- fotboltsvenjingar bern 9-12 4r.

Enn sum adur er avgerandi neydugt, at barnid er i einum tryggum
og gevandi umhvervi. Leering fer enn fram gjegnum speel og
stuttleika, men eisini vid meiri midvisari fétbéltsvenjing.

9-12 4r er sokalladi gullaldurin fyri leering av grundleggjandi
tekniskum forleikum, og just ti er altavgerandi fyri f6tboltsligu
menningina av einstaka leikaranum, at storur dentur verdur lagdur
a teknisku venjingina.

I béklinginum eru 3 venjingartimar til aldursbélkarnar 9-10 4r og
11-12 ar, umframt venjingar innan ekini: driblingar - vid fullari ferd,
1vl, spaelvenjingar, avleveringar, rondo, samanspael/possession og
avslutningsspeel.

Tilfarid verdur eisini tgkt & heimasiduni hja FSF sum PDF-fila. Har
eru fleiri venjingartimar tekir.

Vit vona, at tilfarid kann hjalpa og studla baedi venjarum, leikarum
og foreldrum, og at upplivingarnar a vegllinum og alla adrastadni,
har heimsins besta speel verdur speelt, verda goymdar i kroppi og
sinni sum nakad gott, fjalgt og mennandi.

Fétboltssamband Feroya



VENJINGARTILFARID
Hey g60i barnavenjari!

Tin uppgava 1 feroyska fétboltsumhvervinum er av alstérum tydningi fyri menningina av
spaelinum her a landi, og vit virdismeta tin leiklut!

Tilfarid, ti nu situr vid, er setlad sum hjalp alsamt at haekka stedid 4 dagligu fétbéltsvenjingini.

Tad er avgerandi neydugt, at felagid og tu megna at skapa eitt trygt og mennandi
fétboltsumhvervid, har bernini trivast og vilja koma aftur ferd eftir ferd, ja alt 1ivid!

Venjingarinnihaldid er eetlad aldursbélkunum 9-10 ar og 11-12 4r, men { flestu forum ber veel
til at nyta tilfarid tverturum aldursmerk. Treytin er, at venjarin skipar venjingarnar { mun til
aldur og forleika leikaranna.

Hav allatidina i huga tydningin av, at leikararnir venja, t4 i0 teir eru til venjing. At teir ikki
standa i longum bidirgdum! At tit spaela ndgv sméspel, so leikararnir 1 hverjari venjing hava
hegt tal av gddum béltnertingum!

Til hvenn aldursbdélkin hava vit gjert 3 lidnar venjingartimar. Harumframt eru nekur
venjingardemiinnan gkini: driblingar - vid fullari ferd, 1v1, speelvenjingar, avleveringar, rondo,
samanspel/possession og avslutningsspael.  hesum tilfarinum eru ongi demi um stedvenjingar,

men tad er, eisini fyri hesar aldursbélkarnar, ein sera gédur héttur at skipa venjingina, og ta
serliga, um négv bern eru til venjing.

GOO RAD TIL BARNAVENJARAN

Born elska at speela, eisini at spaela DYST! Tey elska at leera! Skipa venjing, so tey fda hevi at
hava négvar gédar béltnertingar vid og uttan moétstedu!

I barnavenjingini skal ti alt virksemi taka stedi i nidanfyristandandi atsegnum:
Venjingin er stuttlig og fjelbroytt

Bornini sleppa at royna seg — mistgk er vegurin til leering

Bornini uppliva, at tey duga

Bornini menna tydningarmiklar ferleikar 1 f6tbdltsspaelinum

Lurta eftir, hvat bernini ynskja og hvenn terv tey hava

Set samveru og felagsligan anda i hdseeti

Legg dent 4, at bernini kyta seg i spaeli, men eisini, t4 i0 tey venja tekniskar forleikar
uttan motstedu

G IKOM OG VEN Fotbéltsvenjingar til bern

Legg nogva orku i i einstaka venjingartimanum at skipa venjingina,
so nidanfyristandandi er uppfylt:

® Ein boltipart

® Intensitet { gllum venjingum/gvilsum! - tad merkir, at leikarin er virkin allatidina
[ mesta lagi 3-4 leikarar { hverjum bidiradi

Noégvar godar endurtgkur, négvar gédar béltnertingar

Set héskandi krov til allar leikarar

Ven bzedi beinini

Leikarin vid boltinum skal ikki 6régvast

Négv sméspeel, men eisini dystir vid { mesta lagi 8v8

AT LEIDA OG VERA UM LEIKARARNAR i
GULLALDORINUM - FRALZERUHZATTIR

I hevudsheitum lzera leikarar spzelid 4 tveimum pallum, b4dir sera tydningarmiklir.
Annar er at spaela “dyst”, og hin er at leera ymsu ferleikararnar uttan ella partvisa
motstedu.

Tidarskeidid 9-12 ar er avgerandi fyri leeruna av teimum teknisku ferleikunum, ti
er neyougt, at venjarin er dugnaligur til at vegleida og visa leikarunum, hvussu t.d.
ymisku sperkini verda sparkadi, og hvussu tey kunnu verda bruakt i dysti.

Meginregla: Snakka ikki ndgv, men ven négv!

Fraleruhzettir:

® Spel

® Gersumeg

® Vis - greid fra - ven

Foétboltssamband Feroya 7
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Venjingartimi 1

EVNI:
Driblingar - dribla frd einum plassi a
vellinum til annad

SKIPAN:
3x5 min. Bki 30x20 m. 12 leikarar

LYSING:

2 leikarar vid midkeylurnar og 1 vid
hverja { sidunum. Byrjad verdur vid
keylu 1, 3, 5 og 7. Dribla til neermastu
keylu, har neesti leikari driblar til
neestu keylu osv. Litil stedgur eftir
hverjar 4 min.

Broyting
* Broyt driblireetning og radfylgju

EVNI:
1vl kapping

SKIPAN:

10-15 min. 2 bélkar a 6-8 leikarar.
2 gkir 4 25x10 m. Tvey endagkir.

LYSING:

2 verjuleikarar og 6 dlopsleikarar.

1 stig til reydan leikara hverjaferd
hann driblar inn i endagkid. Vinnur
verjuleikari béltin, ella sparkar hann
ut, feer hann 2 stig og teir skifta
leiklut. Leikarin vid flest stigum
vinnur. Hver dystur t.d. 2-3 min.

Broyting:
« Likatal t.d. 3v31i 4 min.,
og skift so leiklutir
« Dribla vid veikara beininum

EVNI:
Dystir vid 2 mdlum

SKIPAN:

25-30 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
Hvor vellur 20x12 m/25x15 m. 12
litil mal ella keylumal

LYSING:
Fritt speel. Hver dystur er 7 min.

10 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

Venjingartimi 2

EVNI:
Driblingar - skjétleika kapping

SKIPAN:
15 min. @ki 20x20 m. 12 leikarar

LYSING:

21i0 & 6 leikarar. Hver leikari hevur
eitt tal 1-6. Venjarin répar nummar
og lit t.d 4 gult! Reydur nr. 4 og hvitur
nr. 4 dribla vid fullari ferd til ein
gulan ring. Fyrstur at faa béltin inn {
ringin feer 1 stig til sitt 1id.

Broyting

+ Venjarin répar fleiri nummar og ein lit.

« Venjarin répar eitt nummar og fleiri
litir. Leikararnir driblad til allar
nevndu ringar { raettari radfylgju.

« Venjarin répar fleiri nummar og
fleiri litir

EVNI:

1v1 “allir moéti ellum”

SKIPAN:

10 dystir 4 1 min. @ki 20x20 m. 12
leikarar (ber veel til at hava fleiri)

LYSING:

Hver dystur er 1 min. Her eru 12
leikarar og 4 teirra byrja vid bolti.
Bélthavararnir dribla dhaldandi
framvid moétleikarum, id royna at
vinna béltin. Teir fyra, 10 hava bolt, ta
i0 1 min. er farin faa 1 stig hver.
Fyrstur at skora 3-5 stig hevur vunnid!

Broyting

« Aftand 3 dystir 1 bolt feerri

+ Leikararnir skulu ikki bara verja
béltin, men dhaldandi dribla
framvid métleikarum.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Dystir 2v2

SKIPAN:

25-30 min. 8 litil mal ella keylumal,
hver vellur 20x12 m/25x15 m

LYSING:

Verja 2 og skora i 2 mal. Broyt
lidsamanseting. Hver dystur er 5-7 min

Broyting

+ Médlini venda gvugtan veg

« Leikari skal vera i mesta lagi 3
metrar fra mali fyri at skora

12 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

Venjingartimi 3

EVNI:
Stedvenjing - driblingar

SKIPAN:

25 min. 8 min { hverjum gki. Triggjar
stodir. @ki 30x30 m

LYSING:

7 min { hverjum oki.

@ki A: Dribla millum keylur og
sparka 4 mal. @ki B: Ymiskar drib-
lingar. Vid bodum fra venjara, verdur
skift yvir { annad dribligki. ki C:
Dribla ut méti keylu og ger ymiskar
vendingar og dribla heimaftur. Dribla
ut til keylu og dribla yvir til eina adra.

EVNI:
Dribling og skot & mal

SKIPAN:

3x4 min. @ki 30x30 m. [ mesta lagi 3-4
leikarar 1 hvgrjum radi og mélverja

LYSING:

3 boélkar a 3 leikarar, i0 byrja sam-
stundis. A: driblar vid ferd og skjytur
innanfyri blda keylum4lid. B: driblar
vid ferd gjognum blda keylumalid

og skjytur - ger seg klaran til skot

nr. 2. C: driblar millum pinnarnar,
igjegnum blau keylumalini og spaelir
inn til leikara B, sum skjytur.

Broyting:
» Leikararnir skulu avslutta vid
hegra, vinstra, innsidu o.s.fr.

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

25-30 min. Dystir & 2v2, 3v3, 4v4, 5v5.
12 1itil mal ella keylumal. Hver vellur
20x12 m/25x12 m

LYSING:

Fritt speel. Hver dystur er 7 min.

BORN 9-10 ar




Venjingartimi 4

EVNI:
Driblingar - fangispael

SKIPAN:

10 min, gki er 20x20 m. 8-12 leikarar,
hver sin bolt + 1 ella fleiri fangarar.
Fangari/ar hava ikki bélt.

LYSING:

Verdur leikari fangadur, bytir hann
leiklut vio fangaran. Til ber at hava
fleiri enn 1 fangara. Skift fangara, um
tad gongur ov long tid, 4drenn nakar
verdur fangadur.

Til ber eisini, at leikararnir hava
béltin { hondunum.

EVNI:
Bandaspael

SKIPAN:
10 min. @ki 15x20 m. 10-12 leikarar

LYSING:

6 A-leikarar i byrjanargkjunum. 4

B & C-leikarar uttan bolt { hinum
hornunum.

A-leikararnir byrja samstundis. A
driblar og speelir bandaspzel vid B og
speelir sidani C, sum driblar yvir til
neesta A-leikara o.s.fr.

Skift reetning av og a!

Broyting:
« Cavleverar til naesta A-leikara
+ Bandaspael i gllum 4 hornum

14 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:

1v1 skora i keylumal

SKIPAN:

10-12 min. @ki 20x20 m. 21id 4 5
leikarar

LYSING:

5 hvitir, 10 verja keylumalini. 5 reydir
royna at dribla framvid hvitum og
gjegnum keylumadl. Hverja ferd tad
hendir, feer 4lopslidid 1 stig. Vinnur
hvitur leikari bdltin, faa teir 1 stig.
Skift leiklutir. Hver dystur 2 min.

Broyting:

« Hvitur og reydur skifta leiklut, t4
hvitur vinnur béltin

+ Bolthavarar dribla vid veikara
beininum

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

25-30 min. Dystir & 2v2, 3v3, 4v4, 5v5.

Hvor vollur 20x12 m/25x15 m. 12 litil
mal ella keylumal

LYSING:

Fritt speel. Hver dystur er 7 min.

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 5

EVNI:

Driblingar - “gullsavnarar”

SKIPAN:

15 min. @ki 20x20 m. 12 leikarar.
4 keylumal.

LYSING:

4 hvitir verjuleikarar, i0 verja hver

sitt keylumal. 4 reydir og 4 blair
“gullsavnarar”.

Leikararnir dribla inn { midjuna eftir
“gulli”/keylu. Sidani dribla teir framvid
hvita verjuleikaranum og leggja
“gullid” { sin ring innanfyri keylumalid.
Hildid verdur fram til ongin keyla er
eftir 4 midjuni, ella t4 i0 tidin er farin.
Li0i0 vid mesta “gulli” er vinnarin.
Um verjuleikarin nertir ella vinnur
béltin, so ma bélthavarin royna

at dribla framvid e6rum hvitum
verjuleikara.

Skift leiklutir!

EVNI:

1v1 venja fintur uttan métstedu

SKIPAN:

10-15 min. @ki 15x15 m. { mesta lagi
3-4 leikarar { hverjum radi.

LYSING:

Dribla méti keyluni, ger fintu, og
dribla so til hegru, 40renn avleverad
verdur til neesta leikara. Bruka
ymiskar fintur. Legg dent 4 ferd og
ferdskifti.

Broyting:

+ Keylurnar i midjuni kunnu skiftast
ut vid skugga verjuleikarar.

16 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:

1vl “nummar-dystur”

SKIPAN:

20-25 min. @ki 25x25m. 21i0 4 6
leikarar

LYSING:

Hver leikari hevur eitt nummar 1-6.
Venjarin répar t.d. 3 og kastar boltin
inn 4 midjuna, og so er tad reyour
nr. 3 og hvitur nr. 3, sum spaela 1v1.
Speelt verdur vid umstillig.

Broyting:

« Venjarin répar 2-3 nummatr, og
so verdur speelt 2v2 ella 3v3, men
enn vid denti 4 dribling 1 1v1 (ikki
avleveringsspael)

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 6

EVNI:
Fangispeel

SKIPAN:
10 min. @ki 20x20 m

LYSING:

Ta tveir leikarar standa 1id vid 1id,
kunnu teir ikki fangast. Um ein

trioi leikari kemur og stillar seg hja
teimum badum, ma tann uttasti
motsattu megin avstad. Leikararnir 1id
um lid kunnu standa so vid at telja upp
110, so mugu teir avstad aftur. Spaelio
krevur, at tad er staktal av leikarum

Broyting
+ Leikararnir hava ein bolt hver

EVNI:

Avlevering og métteka 1 2v1
speelstadu

SKIPAN:

8-12 min. Bki 25x15m. 41id 4 3
leikarar. 6 keylumal 4 5 m.

LYSING:

2 leikarar ar hverjum lidi verja
keylumdl, medan hinir royna at
speela seg gjognum gll keylumalini.
Til ber at bruka 1 avlevering ella
bandaspzel. 1 stig hverja ferd speelt
verdur igjegnum eitt keylumal. Um
t.d. hvitur verjuleikari vinnur béltin
fra blaum, ella sparkar boltin ur
speeli, so skifta leiklutirnir.

Broyting:

« Ta venjarin floytar, skifta teir
speelretning

+ Hvert parid { mesta lagi 2-4
nertingar, 4drenn skoring

18 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:

1v1 vid malverjum

SKIPAN:

15min. I mesta lagi 3-4 leikarar {
hvejum radi, 2 litil mal, 2 malverjar.
@Kki 20x15 m.

LYSING:

Hvitur leikari avleverar til reydan og
so er 1v1. Vinnur hvitur leikari béltin,
roynir hann eisini at skora. Eftir t.d.

3 minuttir eru tad reydir, i0 avlevera
til hvitar. Venjingin kann skipast sum
kapping millum 2 1id

EVNI:
Dystir & 1/4-velli 7v7

SKIPAN:
20-25 min.

LYSING:

Fritt speel, ella spael vid ymsum
treytum, t.d. leikskipan tvs. tal av
leikarum { hverjari ketu

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 1

Venjingartimi 2

EVNI:

Driblingar - skifta reetning
SKIPAN:

6x2 min. @ki 20x20 m. 12 leikarar
LYSING:

7 leikarar byrja vid reydu keylurnar,
medan hinir byrja vid gula
keylumalid. Bruka ymiskar fintur at
koma framvid keylunum. Dribla vid
skiftandi ferd millum keylurnar.
Stedgur eftir hvgjar 2 minuttir.

Broyting:
« Venjarin floytar, so skulu allir
leikarar dribla métsattan veg”

EVNI:
Fangispael

SKIPAN:

10 min. 2-3 fangarar, 6avmarkad tal
av leikarum. @ki 20x20 m

LYSING:

2-3 fangarar royna at fanga, og

hinir renna undan. T4 i0 tu verdur
fangadur, stendur tu og gleivar til ein,
i0 ikki er fangadur, krypur millum
beinini 4 teer. So er tu leysur aftur.
Skiftast um at vera fangarar.

EVNI:
Driblingar - kapping 1v1

SKIPAN:
15 min. @ki 20x20 m. 8 leikarar

LYSING:

Vit hava 4 ymisktlitt keylumal { horn-
unum. 2 leikarar vid bolti standa vid
keyluna { midjuni. Venjarin (ella ein
annar leikari) ropar tveir litir t.d. gult
ella gront! Leikararnir dribla millum
keylurnar og skjota i nevnda keylumal.
Leikarin, i0 er fyrstur at skora feer 1 stig

Broyting:

+ leikarar vid midkeyluna, répa 2 litir!

* 4 leikarar, hver er fyrstur at skora
oll fyra keylumalini?

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

25-30 min. Dystir a 2v2, 3v3, 4v4, 5v5.
Hvor vellur 25x15 m/35x20 m. 12 litil
mal ella keylumal.

LYSING:

Fritt spael. Hver dystur er 8 min.

22 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:

Bandaspezel og speela 3.mann

SKIPAN:
12 min. @ki 30x30m. 12-14 leikarar

LYSING:

Byrjad verdur i tveimum stedum
samstundis. A driblar fram og spaelir
bandaspael vid B. A speelir C inni &
midjum velli, sum speelir 3.mann B. B
driblar og speelir yvir til nyggjan A at
byrja. Cleikararnir eru { midgkinum,
men skifta plass diagonalt. A 4
plassid hja B og B 4 nytt A pldss

Broyting:
« Ta venjarin floytar, skiftir reetningur

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Uppspeel vid trimum ekjum.

SKIPAN:

15 min. 30x20 m. 3v3+1 malver;ji

LYSING:

Vollurin byttir { 3 ekir. [ hvgjum

er 1vl spzelstada. Teir reydu speela
saman i uppspalsekinum, adrenn
teir royna at skora { malini métsatt.
Teir reydu eru 1 sini sonu allatidina.
Vinna hvitir béltin, royna teir at
skora 1 stora mdlid, og reydir bliva
verjuleikarar.

Broyting:

« Allir rey0ir leikarar mugu nerta vid
béltin, 4drenn skorad verdur

« Hvitir kunnu fara ur sinum gki, ta
i0 teir verja

L W

EVNI:

Dystir vid 4 méalum ella keylumalum

SKIPAN:
20-25 min. @ki 25x20 m. 4v4

LYSING:
Fritt spael uttan at venjarin blandar
seg uppi

24 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

Venjingartimi 3

EVNI:
“Rondo” 5v1 2 béltar

SKIPAN:

10 min. 10x5 m. 6 leikarar

LYSING:

5 hvitir leikarar a utsidu og 1 reydur {
midjuni. Hvitir hava 2 béltar og royna
at speela saman. Ein béltur verdur
speeldur vid beinunum og ein vid
hondunum. Reydi verjuleikarin kann
bruka hendurnar at fanga bdltin,

i0 verdur kastadur. Vinnur reydur
boltin, skifta leiklutirnir.

Broyting:

* Byrja vi0 4v1 og einum bdlti.

« Verjuleikarin er inni i 1 min,
hvussu ndégvar bdltar vinnur hann?

EVNI:

“Rondo” 4v1 umstilling alop til verju

SKIPAN:

10 min. 3 gki 4 8x8 m. 14 leikarar

LYSING:

Byrjad verdur i tveimum fyrakantum
vid 4v1 speelstedu. I 3.fyrakantinum
speela reydir bara saman uttan
motstedu fyrst. Reydur leikari, sum
missir béltin, feer hvita vestin, og
blivur verjuleikari i fyrakanti, har
ongin verjuleikari/hvitur er. Tann
hviti, sum vann béltin, verdur
verandi { sinum fyrkanti, nd sum
reydur leikari, o.s.fr.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

“Possession” 5v2 >10v5 venda
speelinum

SKIPAN:
10-15 min. @ki 30x20 m. 15 leikarar

LYSING:

31i0 & 5 leikarar og 3 gki. Venjarin
speelir inn til reydar. 2 bldir leikarar
ur midgkinum koma inn, og so er
5v2 spalsteda. Eftir 5 avleveringar
kunnu reydir avlevera yvirum til

hvitar, og so fara tveir nyggir blair inn

o.s.fr. Vinna bldir béltin skifta teir

yvirum, og 1idid, id misti béltin er nu

verjulidio.

Broyting:
+ 3leikarar ur midokinum kunnu
fara inn at trysta

EVNI:
Dystir 4 ¥%-vglli 8v8

SKKIPAN:
20-25 min.

LYSING:

Fritt spael, ella speel vid ymsum
treytum, t.d. leikskipan tvs. tal av
leikarum { hverjari ketu
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Venjingartimi 4

EVNI:
Bandaspzl i “y-skapi”

SKIPAN:

2x5 min. @ki 20x20 m. [ minsta lagi 6
leikarar

LYSING:

A speelir bandaspeael vid B og speelir
C. A fer & plassid hja B. B spaelir
bandaspeael vid C og fer 4 pldssid hja
C. C speelir D og fer 4 plassido hja D. D
speelir til nyggjan A.

Broyting:

+ Sama mannagongd, men nu til vinstru

+ B vendir vid béltinum og speelir
bandaspeael vid C

« A speelir C, i0 speelir bandaspael vid B

* B speelir bandaspeel vid C og D
skiftivis, i0 dribla heim.

EVNI:
“Rondo” 5v2 “Skjét keyluna”

SKIPAN:
10 min. @ki 10x10 m. 7 leikarar

LYSING:

5/6 hvitir leikarar a utsidu moti 2
reydum inni. Teir reydu royna at
vinna béltin og forda fyri, at teir
hvitu kldra at skjéta keyluna nidur.
Teir hvitu fda 1 stig eftir x-tal av
avleveringum og 2 stig fyri at skjota
keyluna nidur. Skift leiklutir.

Broyting:
« 2 keylur at verja og at skjota eftir
« Teir hvitu { mesta lagi 2 nertingar

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
“Rondo” 4(+1)v2 skifta pldss

SKIPAN:
12 min. @ki 10x10 m. 7 leikarar

LYSING:

Teir hvitu 4 utsidu spaela millum sin
og gera bruk av hvita leikaranum {
midjuni. Teir reydu royna at vinna
béltin. T4 hviti midjuleikarin speelir
ut skifta teir plass. Skift leiklutir.

Broyting:
« Hvitir { mesta lagi 2 nertingar

EVNI:
Dystir a 1/4-velli 7v7

SKIPAN:
20-25 min.

LYSING:

Fritt spael, ella speel vid ymsum
treytum, t.d. leikskipan tvs. tal av
leikarum { hverjari ketu
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Venjingartimi 5

EVNI:
Driblingar - fangispeel

SKIPAN:

10 min. @ki 20x20 m. 9 leikarar, hver
sin bolt. 9 vestar 3 reydir, 3 hvitir, 3
blair.

LYSING:

31i0 4 3 leikarar i vestunum nevndir
omanfyri. Leikararnir dribla { gkinum.
Av og 4 gevur venjarin bod um, at t.d.
reydir fanga. Teir reydu skulu sidani
fanga teir gulu og teir blau vid at nerta
ein teirra vid hondini. Fangarin skal
samstundis hava tamharhald 4 bélt-
inum. Ein fangadur leikari stendur og
gleivar og verdur leysur, ta i0 ein av
hinum spaelir béltin millum beinini &
ti fangada. Spaelit.d. 1 minutt og skift
sidani fangarar

Broyting:

+ Nu kann tann fangadi bara verda
loystur av sama liti sum hann
sjalvur. T.e. blaur kann bert verda
loystur av bldum osv.

EVNI:

2v1 (+1) vid 2 litlum malum

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x15 m. 3 gkir.

LYSING:

Gera bruk av spaelsteduni 2v1,
adrenn naesti verjuleikarin neer at
hjalpa til.

Venjarin (ella ein annar leikari)
speelir reydan 1 gki 2, og ta blivur
hvitur leikari { gki 1 partur av
speelinum.

Reydir hava 5 alop, og so skifta
leiklutirnir. Lidid vid flest malum
vinnur.

Broyting:

« Vinnur verjandi lidid béltin, royna
teir at dribla inn { gki0 1, ella taka
imoti avlevering inni { gkid 1.

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 6

EVNI: EVNI:
2v1 bandaspzel og skjotar Bandaspael
avslutningar
SKIPAN:
SKIPAN: 4x3 min. @ki 20x20m. 12 leikarar.
10-15 min. 30x20 m. 21id 4 6 leikarar .
LYSING:

+2 malverjar. I mesta lagi 3-4 {
hverjum radi.

LYSING:

Reydur leikari avleverar til
malverjan, rundar keyluna, og feer
béltin aftur. Samstundis renna reydur
vidleikari og hvitur leikari runt
keylurnar, og so er 2v1 speelstgda.

7 hvitir leikarar vid keylurnar, og 5
reydir leikarar vid hver sinum bélti.
Teir reydu speela bandaspael vid teir
hvitu { vistu radfylgju. Reydur driblar
heim eftir sidsta bandaspeelid.
Torleikastigid 1 mun til aldur og
forleika. T.d. tveer nertingar: motteka
og avlevering, ella eina nerting:

Reyou alopsleikararnir skulu royna at avlevera fyrstu ferd.
skora innan 7 sek. sum gevur 1 stig Skift leiklutir hverjar 3 minuttir.
Vinnur verjuleikarin béltin gevur tad
1 stig
Neaestu ferd er tad hvitt 1id, sum
byrjar.
EVNI:
Broyting: Avleveringar i longdarraetning
« Verjuleikararnir eru eisini 2 1 tali,
2v2 spzelstoda SKIPAN:
« Alopsleikararnir eru 31 tali, 3v2 15 min. @ki 30x20 m. 7v7+2
spaelsteda malverjar
+ Speel vid umstilling, verjuleikarin/ .
arnir royna eisini at skora LYSING:

Vollurin byttur { 3 gkir. I badum
verjugkjunum verdur speelt

EVNI: 3vl+madlverja og i midgkinum 3v3.
Dystir vid 2 malum Spaelt verdur frd eki til gki fyri at

kunna skora. Ein leikari kann flyta
SKIPAN:

oki hvorja ferd. Hetta skapar 4v3
speelstodu 1 midgkinum og 3v2 1
verjugkjunum. I verjustedu flyta
leikararnir ikki.

25-30 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4, 5v5.
Hvor vellur 25x15 m/35x20 m. 12 litil
mal ella keylumal

LYSING:

Fritt speael. Hver dystur er 8 min.

Broyting:

+ Alopslidid t.d. 4 avleveringar,
adrenn speelt verdur { midekid. 3
avleveringar { midgkinum, 4d0renn
spelt verdur 1 alopsekid

BORN 11-12 ar
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EVNI: . —— VENJINGAR
Dystir vid 2 malum : ; :L ‘ oo ! . TI L B ® R N 9 14 1 2 AR

SKIPAN:

25-30 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4, 5v5.
Hvor vellur 25x15 m/35x20 m. 12 litil
mal ella keylumal

LYSING:

Fritt spael. Hvor dystur er 8 min.
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Driblingar - vid fullari ferd

EVNI:
Driblingar - ferdskifti

SKIPAN:
5%x2 min . @ki 20x20 m. 10 leikarar

LYSING:

10 leikarar dribla { 6skipan ella

vid ymsum treytum asettar inni

i fyrakantinum, t.d at dribla vid
skiftandi ferd. T4 venjarin répar “ut”,
skal altio driblast vid fullari ferd ut
um eina keylu og inn aftur { gkid.
Stedgur eftir hvgjar 2 minuttir.

Broyting:

« Leikarin ma velja nyggja keylu
hverja ferd at dribla Gtum.

+ Hav litil mal, har keylurnar eru, so
leikarin skjytur { malid, td hann er
komin ut um fyrakantin.

EVNI:
Driblingar - vid meguligari
umstilling

SKIPAN:
6x2 min. Gki 2x20 m. 14 leikarar

LYSING:

3 leikarar { hverjum horni vid bolti. 2
reydir verjuleikarar { midjuekinum.
Tann fremsti { hverjum horni driblar
yvir til rekkjuna métsatt. Reydir
royna at faa béltin fra hvitum.
Eydnast tagd, so er 1v1 speelsteda,

har roynt verdur at skora 1 eitt av
malunum. Hav litlan stedg eftir
hverjar 2 min og skift verjuleikarar.

Broyting:

« Allir hvitu leikararnir kunnu
samstundis dribla yvir métsatt.
Eydnast reydum at vinna bolt, so er
1v1 speelsteda.

« Hvitir leikarar kunnu dribla { tad
horni, teir vilja!
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EVNI:
Driblingar - 31i0 kappast

SKIPAN:

4x3 min. Bki 30x20 m./50x30 m.
12 leikarar

LYSING:

1 leikari fra hverjum lidi driblar
gjegnum driblivellin vid fullari ferd.
Fyrstur i mal feer 1 stig til sitt lid. Litil
stedgur eftir hvejar 3 min. Lidid vid
flest stigum er vinnarin!

Broyting:

« Skipa kappingina sum stafett. Ein
fra hverjum lidi vid hvert keylumal
- feer boltin fra sinum vidleikara
fyri sidani at halda fram.

EVNI:
Driblingar - hygg upp!

SKIPAN:

6x2 min. @ki 10x10 m. 8 leikarar ella
fleiri

LYSING:

Inni i 4-kantinum eru 4 ella fleiri
leikarar. 1 bélt hver. Uttanfyri 4
leikarar, sum avlevera millum sin.
Leikararnir inni { fyrakantinum
skulu dribla sama reetning, sum
avleveringin fer. Skift leikararnir
uttanfyri eftir 2 min.

Broyting:

« Leikararnir inni { fyrakantinum
dribla métsattan veg sum bélturin
fer

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Driblingar - fangi eg teg?

SKIPAN:
6x2 min. Bki 15x15 m. 12 leikarar

LYSING:

3 leikarar vid hvert gki. Tann fremsti
1 hverjum radi hevur bélt. Teir byrja
samstundis. Driblad verdur vid fullari
ferd til neermasta oki, har naesti
leikari tekur boltin og driblar vidari.
Driblarin fer aftast i radid, t4 i0 hann
er komin fram! Ber til at innheinta
ein av hinum leikarunum?

Speel til leikari verdur innheintadur
ella { mesta lagi 2 min. Skift reetning!

Broyting:

« Brika bara 1 bolt og byrja { einum
gki. Driblad verdur til neermasta
oki, har neesti leikari tekur béltin
og driblar vidari, men driblarin fer
IKKI i fyrsta radid, men heldur &
fram at renna Gt um keyluna og yvir
til naesta rad, har hann fer aftast {
radio osv.

EVNI:

Driblingar - jolatraeid

SKIPAN:

10-12 min. 5-10 m millum keylurnar
i breidd og 5 m millum keylurnar
ilongd. I mesta lagi 3-4 leikarar
hverjum radi.

LYSING:

Tann fremsti { hverjum radi byrjar.
Bruka ymsar fintur og ymsar
vendingar vid hverja keylu. Driblad
til keyluna, ikki yvirum!

Hav passandi avstand millum
leikarar, so teir ikki érégva hver
annan. Driblad vid skiftandi ferd.
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EVNI:

Driblingar - 1v1 inn { fyrakant

SKKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m.
Fyrakanturin i midjuni 5x5 m. 8
leikarar 1 4 perum.

LYSING:

Reydir byrja vid bldu keylurnar.
Huvitir verja hver sitt keylumal.
Fyrsti reyoi leikarin, id driblar
framvid sinum verjuleikari og inn {
fyrakantin, feer 1 stig.

Skift leiklutir.

Broyting:

« Verjuleikararnir byrja fra sitandi
stedu

« Alopsleikararnir kunnu velja eitt
annad keylumal at dribla igjegnum.

EVNI:

Driblingar - dribla undan
verjuleikaranum

SKIPAN:
8-12 min. @ki 15x15 m. 12 leikarar

LYSING:

Boélthavarin driblar vid fullari ferd

fyri at sleppa undan “skugganum”/
verjuleikaranum, i fylgir honum {
30.sek., so skifta teir leiklut.

Broyting:
« Skuggaverjuleikarin roynir nu at
vinna béltin.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Driblingar - “gullsavnarar”

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m. 12 leikarar.
4 keylumal.

LYSING:

4 hvitir verjuleikarar, i0 verja hver
sitt keylumal. 4 reydir og 4 bldir
“gullsavnarar”.

Leikararnir dribla inn { midjuna
eftir “gulli”/keylu. Sidani dribla teir
framvid hvita verjuleikaranum og
leggja “gullid” 1 sin ring innanfyri
keylumalid.

Hildid verdur fram til ongin keyla
er eftir 4 midjuni, ella t4 i0 tidin er
farin.

Li0i0 vid mesta “gulli” er vinnarin.
Um verjuleikarin nertir ella vinnur
boéltin, so ma bdlthavarin royna

at dribla framvid gdrum hvitum
verjuleikara.

Skift leiklutir!

38 IKOM OG VEN Fotbéltsvenjingar til bern

lvl

EVNI:
1vl 4 mal

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20v20 m. [ mesta lagi
3-4 leikarar { hverjum radi.

LYSING:

Venjarin sparkar ein bélt inn méti
midjum eki. Ein reydur og ein
hvitur renna ut, ta sparkad er, og so
er 1v1 speelsteda. Bélthavarin skal
dribla gjegnum keylumal fyri at
skora. Speelt verdur vid umstilling.
Leikararnir fara { sitt rad, td mal er
skorad, ella bélturin er ti.

Broyting:

+ Kapping - hvat 1id skorar flest mal {

t.d. 2 min.

EVNI:
1v1 yvir i endagkid

SKIPAN:

10-15 min. 4 geirar vi0 3 gkjum 4 5x5 m

+ 2 endagkir 4 5x3 m. 8 leikarar

LYSING:

1v1 speelstedan fer fram 4 henda hatt:

Reydur leikari driblar fra ekid A inn
i okid B. Hvitur verjuleikari flytur
frd ki B til gkid C. Her roynir hann
at vinna boéltin frd reydum, i roynir
at dribla inn i endagkid, 10 gevur
honum 1 stig.

Vinnur hvitur béltin, roynir hann at
koma yvir { métsatt endagki.

Og so verdur byrjad av nyggjum. Skift

leiklutir!

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

1v1l moti reettvendum verjuleikara

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x10 m. Tvey
endagkir og eitt keylumal { midjuni.

LYSING:

Hvitur verjuleikari verjir keylumalid,
medan i minsta lagi 2 reydir
alopsleikarar eru hverjumegin
midjuna, sum royna at dribla ar
endagki yvir { hitt, men skulu
gjognum keylumalid. Bruka ymiskar
fintur fyri at koma framvid. Vinnur
hvitur béltin, ella megnar at sparka
hann dr gkinum, skifta leiklutirnir.

Broyting:

+ Smalka keylumalid

« Tveir verjuleikarar

+ Dribla vid veikara beininum

EVNI:

1vl madlini standa 4 skak

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m. { mesta lagi
3-4 leikarar { hverjum radi.

LYSING:

Reydur speelir hvitan og so er

1v1 speelstada. Spaelt verdur vid
umstilling. Leikararnir fara { sitt rad,
ta mal er skorad, ella bélturin er uti.
Boélkarnir skiftast um at byrja.

Broyting:

« Skipast sum kapping millum lidini.
Mal telur dupult hja lidnum, i ikki
byrjadi. Ein dystur er t.d 2-3 min.
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EVNI:

1v1 aftana 2 avleveringar

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m - gula
skoringsekid er 5 m. 12 leikarar

LYSING:

4 mal og 4 bélkar sum vist 4 myndini.
Byrjad verdur vid diagonalavlevering,
og sidani speeldur til hvitan ovast

i myndini, 10 kemur Ut saman vid
hvitum nidast { myndini, og so er

1v1 speelsteda. Speelt verdur vid
umstilling, og bélthavarin skal inn

i gula skoringsekio fyri at skora.
Leikararnir flyta eitt pldss til hogru,
ta mal er skorad, ella bélturin er uti.

Broyting:

+ Innanhysis kapping millum allar 12
leikararnar. Mal telur dupult eftir
umstilling

« Mal telur dupult, ta i0 tad verdur
skorad inni 1 skoringsekinum, og
try stig eftir umstilling

EVNI:

1v1 sidu ella feilvendur vid métteku

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m. C-leikarin
5m fra B1, td byrjad verdur. I mesta
lagi 3-4 leikarar { hverjum radi.

LYSING:

B kemur i méti A, ogtaid B er
komin halva leid, speelir A, og ta

fer C1itryst méti B1, og so er 1vl
spaelstoda. C sprintar 1 tryst, so at Bl
ikki verdur reettvendur vid moétteku.
Speelt verdur vid umstilling. Inn {
skoringsekid fyri at skora. Ta mal er,
ella boltur er uti, flyta leikarar eitt
plass til hegru.

Broyting:

+ B hevur loyvi at skapa seer storri
vinkul, a0renn méttgku. Um so er,
so hevur C loyvi at fara i tryst eitt
sindur, adrenn A speelir B. C hevur
loyvi at tjédstarta eitt sindur!

Fotbéltssamband Feroya
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Spcelvenjingar 2v1 > 3v3

EVNI:
1v1 skot 4 mal
EVNI:
SKIPAN: 2v1 gera seg leysan
10-15 min. @ki /50x30 m. [ mesta lagi
3-4 leikarar { hverjum radi. 2 1id 4 3-4 SKIPAN:
leikarar 8-10 min. Pki 20x10 m. 3 gkir
LYSING: LYSING:

I oki 1 er ein leikari vid bélti. Ongin
leikari hevur lov at fara inn 1 gki 2.

I oki 3 er ein hvitur 4lopsleikari og
ein reydur verjuleikari. Alopsleikarin
roynir at gera seg frian. T4 tad
eydnast at taka iméti avlevering

og avlevera aftur til hvitan leikara

i oki 1 feer hann 1 stig. Eydnast
verjuleikaranum at vinna béltin feer

Reydur leikari speelir mélverjan og
feer boltin aftur eftir renning, sum
vist 4 myndini. Hvitur leikari rennur
sum vist 4 myndini og so er 1v1
speeltstoda. 1 stig til teir reyou fyri
skoring. Vinnur hvitur béltin, ella
sparkar hann vekk, faa hvitir 1 stig.
Neestu ferd byrja hvitir.

Broyting: hann 1 stig.

+ Mal telur dupult, um skorad er Skift leiklutir
innan 7 sek., og verjuleikari ikki
nertir béltin Broyting:

« Skift leiklut hverja ferd
verjuleikarin vinnur béltin

+ Bara ein nerting tvs. avlevera fyrstu
ferd aftur

« Spael 2v2, men vid denti 4 dribling {
1v1 (ikki avleveringsspeel)

« Speel vid umstilling, tvs.
verjuleikarin roynir at skora, ta

hann vinnur béltin. « Eitt mal i gki 3, so speelt verdur 2v1
moti malinum
EVNI:
1v1 2 béltar EVNI:
2v1 umstilling
SKIPAN:
SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m. [ mesta lagi
3-4 leikarar { hverjum radi

LYSING:

Hvitur hevur ein bélt vid feturnar og
ein 1 hondunum. Kastar til reydan,
i0 tekur béltin upp 1 hendurnar. Vid
hinum béltinum er nd 1v1 speelsteda.
Ta hvitur skorar ella missir béltin,
leggur reydur sin bélt nidur og roynir siduni eru 2 reydir méti 1 hvitum, i0
at skora { métsatt mal vid hvitum nu er verjuleikari. Spaelir venjarin til
nu sum verjuleikara. So royna tveir hvitan 1 siduni, er tad hinvegin 2 hvitir
nyggir seg! méti reydum, i0 nu er verjuleikari. Ta
i0 mal verdur skorad, ella bolturin fer
ut, skifta teir, i0 voru 2, leiklut.

10-15 min. @ki 25x20 m.
8 leikarar+malverja

LYSING:

1 reydan og 1 hvitan leikara, i0
annadhvert eru dloypari ella
verjuleikari. 2 red 4 3 leikarar vid somu
leiklutum. Speelir venjarin reydan {

Broyting:

+ Aseta tid til avsluttast skal t.d. 6 sek.

« Um malverjin bjargar, so kastar
hann 1t til tann fremsta { radnum a
lidnum, i0 var verjuleikari, og so er 2v2
spaelstoda. A myndini omanfyri vildi
malverjin kastad ut til hvitan { radnum.
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EVNI:

2v1 verjuleikari rennur méti
egnum mali

SKIPAN:

10-15 min. @ki 30x20m.
9 leikarar+malverja

LYSING:

1 reydur verjuleikari méti 2 hvitum
alopsleikarum. Reydur byrjar 1m
neerri malinum enn alopsleikararnir.
Venjarin speelir at til hvitan { siduni,
og so hann og tann fremsta { hinum
avstad, og so er 2v1 spalsteda.
Verjuleikarin ma her so skjott sum til
ber koma upp a pléss, og dloypararnir
royna at koma til skot 4 mal so skjott
sum til ber. Skift leiklutir.

Broyting:

« Verjuleikararnir eru eisini 2 { tali,
2v2 speelsteda

« Alopsleikararnir eru 31 tali, 3v2
speelstoda - hvitir eisini { midjuni,
og tad er hann sum byrjar speel.

« Speel vid umstilling, verjuleikarin/
arnir royna eisini at skora, um teir
vinna boltin.

EVNI:

2v1 og skot 4 mal

SKKIPAN:
10-15 min. @ki 30x20 m./50x30 m. I

mesta lagi 3-4 leikarar { hvegjum radi +

malverjar

LYSING:

Venjarin floytar, og leikari A, B og
C dribla avstad sum vist & myndini.
A driblar gjegnum keylumalio og
skjytur fyri sidani at skjota einaferd
afturat eftir avlevering fra B.

C driblar eitt vet seinni, so at hann
kann speela saman vid A moéti B eini
2v1 speelstadu.

Skift leiklutir, ta i0 tad ikki eydnast
reyoum at skora i 2v1 spaelsteduni.
Ella eftir avist minutttal.

A IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:

2v2 (+1) vid 4 litlum malum

SIKIPAN:
10-15 min. gki 15x10 m.

LYSING:

Tann blai er vid lidnum, sum hevur
boltin, so speelstedan er 3v2. Her a
myndini eru teir reydu alopsleikarar.
Skora teir, ella bélturin fer Ur speeli,
byrja teir hvitu aftur eftir avlevering
fra venjara.

Broyting:

« Allir 3 leikarar mugu yvir um
midlinjuna fyri at mal telur

+ Speel vid umstilling

+ Beedi 1idini kunnu skora i ll fyra
malini

EVNI:

2v2 + 2 malverjar

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m.

LYSING:

2v2 og 4 leikarar { hornunum beint
vid eina keylu. Hornaleikararnir
speela boltin inn & vellin. Keylurnar
hava ymiskan lit.

Venjarin répar ein lit t.d. reytt. Sidani
speelir leikarin vid reydu keyluna inn
til reydar, og so er 2v2 speelstgda. Lov
er at skora { baedi malini. T4 alopid

er av, faa teir enn ein bolt fra sama
leikara. So ropar venjarin nyggjan lit
o.s.fr. Tilsamans 8 alop.

Broyting:

+ Alopslidid répar nyggjan lit, hverja
ferd nytt dlop byrjar

« Vinnur verjulidid bdltin, kunnu teir
skora og byrja sidani nytt alop.

BORN 9-12 ar
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EVNI:

3v2 + malverji

SKIPAN:

3x4 min. 30x20 m./50x30 m. { mesta
lagi 3-4 leikarar { hverjum radi

LYSING:

5 leikarar byrja samstundis fra sinari
keylu. Blaur verjuleikari avleverar fra
baklinju til reydan alopsleikari mitt
fyri, og so er 3v2 spaelstgda. Reydir
royna at skora skjotast gjerligt. Skift
leiklutir

Broyting:

+ Alopsleikararnir byrja 4lopid

* Speel 3v3 - 3.verjuleikarin byrjar
midkringinum.

EVNI:
1vl > 3v2

SKIPAN:

10-15 min. @ki 30x20 m./50x30 m.
+ 5 litil gki til 1v1 spaelstgdurnar.

LYSING:

1v1 speelsteda i 5 litlum gkjum.
Venjarin floytar og spaelir bolt
inn a vellin, og so fara 3 reydir
alopsleikarar méti 2 blaum
verjuleikarum og royna at skora.
Neestu ferd 3 nyggir reydir moti
nyggjum blaum.

Broyting:

« Ein litlan fyrakant til verjandi
leikararnar og speel 3vl. Sama vid
alopsleikarunum og spael 4v2

46 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

Avleveringar

EVNI:

Avleveringar - ¥ og reettvendur
moéttakari

SKKIPAN:

10-15 min. @ki 20x10 m. f mesta lagi
5-8 leikarar.

LYSING:

3-4 A-leikarar A, 2 B og C. A spaelir
B, 10 fer ut ar avleveringsskugganum
og moéttekur ¥%-vendur fyri sidani at
speela C, i0 ger tad sama, men blivur
reettvendur vid métteku og driblar
fram og skjytur i mali. So speelir
nyggjur leikari A til B1, i0 spaelir C1.
Leikarar flyta aftand béltinum.

Flyt malid yvir { hina siduna og ger
tad sama.

Til ber eisini at hava keylum4l. Ein
A-leikari stendur aftanfyri og tekur
imoti fyri sidani at avlevera ella
dribla yvir til hinar A leikararnar.

EVNI:

Avlevering og méttoka

SKIPAN:

8-12 min. Pki 20x20 m.
7 por a 2 leikarar

LYSING:

Tey reydu perini hava ein bélt hver
og avlevera millum sin. Tey hvitu
pornini - leikararnir leidast - royna
at vinna béltin. Um tad hendir skifta
leiklutirnir. Par, i0 klarar at hava
béltin 1 1 min. feer 1 stig. Parid, id
fyrst feer 3 stig hevur vunnio!

Broyting:

+ Reydu leikararnir i mesta lagi
2-3 nertingar

« Hvitu perini nytast ikki at leidast

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Avlevering i 6skipan, hygg upp!

SKIPAN:

10-15 min. @ki 25x25 m. 41i0 4 4
leikarar. 4 ymiskir litir

LYSING:

16 leikarar, 10 avlevera millum sin

i 6skipan. Venjarin setir ymsar
treytir. Byrja vid 4 béltum. Bara lov
at avlevera til annan lit. Bara lov

at avlevera til sama lit. Bara lov at
avlevera vid vinstra beini, hogra
beini. Bara lov at avlevera vid innsiou
osvV.

Broyting:

» Hvor litur sin bolt. Leikararnir faa
eitt tal frd 1-4. So verdur avleverad i
hesari radfylgja 1>2>3>4>1 osv.

+ 6 boltar inni - bert lov at avlevera
til annan lit

EVNI:

Avlevering 3vl

SKIPAN:

10 min. @ki 4x4 m. 4 leikarar

LYSING:

3 hvitir leikarar, i0 flyta seg uttanfyri
fyrakantin. Kunnu té renna eitt
sindur igjegnum, t4 teir flyta seg ur
avleveringsskugganum. Skift reydan
verjuleikara eftir 1 min. Leikarar
uttanfyri hava opnan kropsvinkul vid
mottgku. Brika beedi bein.

Broyting:

« Hvitir { mesta lagi 2 nertingar.
* Bert 1 nerting
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EVNI:
Avleveringar 1v1 kapping

SKIPAN:

6x2 min. Jki, litlu fyrakantarnir 2x2
m. 10 m milum fyrakantarnar.

LYSING:

Leikararnir avlevera/sparka millum
sin. Bélturin skal koma inn {
fyrakantin. Méttekuleikarin hevur
2 nertingar. Eina til métteku og eina
til avlevering/spark aftur. Bélturin
ma ikki fara utum fyrakantin,

og avleverast/sparkast skal inni

i fyrakantinum. Leikari feer stig,
um hin ikki avleverar/sparkar inn 1
fyrakantin, ella vid métteku missir
béltin Gtum.

Broyting:

+ Hav ndgvar vallir sum henda.
Skipad sum “streetfootball” kapping
vid upp og nidurflyting

* Speel 2v2. Hver leikari { fyrakant-
inum eina nerting tvs. ein tekur
imoti og leggur til raettis og ein
avleverar/sparkar

EVNI:

Avlering og 1.nerting

SKIPAN:

6x2 min. Fki 15x15 m. Keylumalini
2m breid. 3-4 leikarar { hverjum
bélki.

LYSING:

A speelir B, sum vid l.nerting temur
béltin gjegnum keylumalid og spaelir
C, i0 ger tad sama og avleverar so

i malid. Allir flyta eitt plass aftana
béltinum. Flyt vell og mal, so
avlevering og métteku er vid vinstra
beini.

Broyting:
« Skipast sum kapping millum 1id
+ Longri ella styttri avstand

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Stuttar og langar avleveringar

SKIPAN:

10-12 min. Uttara gki 25x25 m. Innara
oki 15x15 m. 10 leikarar

LYSING:

Byrjad verdur vid 2 béltum
samstundis. Avleveringsraetningurin
er stutt til leikara vid innara
fyrakantin og eftirfylgjandi langt

til leikara vid uttara fyrakantin.

Eftir avlevering flytir leikarin vid
béltreetninginum.

Broyting:

« Stutta avleveringin skal spaelast vid
einari nerting.

« Langa avleveringin 1 luftini.
Mottekuleikarin 2 nertingar

EVNI:
Bandaspael

SKIPAN:

10-12 min. Uttara gki 25x25 m. Innara
oki 15x15 m. 10 leikarar

LYSING:

6 reydar { uttara fyrakantinum, 2
reydir { hverjum byrjunareki, og

4 hvitir { innara. Reydur speelir
bandaspeael vid hvitan, og speelir
neesta reyoa leikara. Reydir leikarar
flyta aftand béltinum. Hvitir leikarar
eru & sama plassi. Skift javnan
leiklutir

Broyting:

« T4 venjarin floytar skiftir
reetningurin
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EVNI:
Avlevering i fyrakanti, hygg upp!

SKIPAN:

10-15 min @ki 15x15 m. Keylumalini
2 m breid. [ mestalagi 3 leikarar vid
hvert keylumali.

LYSING:

Leikararnir avlevera millum sin.
Mottekuleikari kemur framum
keylumali at taka méti boltinum. Flyt
aftana boltinum eftir avlevering.

Broyting:

* Avleverarin flytir ikki aftan 4
béltinum, men til eitt av hinum 3
plassunum

« Bara 2 nertingar. Ikki lov at fara
til plass, um bert 1 leikari er har
frammanundan.

EVNI:

Avlevering i sirklinum

SKIPAN:

10-15 min. @ki, diametur 20 m. 12
leikarar

LYSING:

Y av leikarunum eru uttanfyri

og hava 1 bolt hver. Hinir inni {
sirklinum. Venjarin asetir treytirnar,
i0 kunnu verda.

Reydur leikari avleverar aftur 1.ferd

- taka iméti vid vinstra og avlevera
aftur vid hegra - hvitur kastar, og
reyour speelir aftur 1.ferd vid innsidu/
rist/skalla - hvitur kastar, og reydur
tekur { méti vid bringu og speelir aftur
vid innsidu/rist - reydur moéttekur

og spaelir annan hvitan leikara {
sirklinum osv.

Skift javnan pldss!

Fotbéltssamband Feroya
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“Rondo”

EVNI:
“Rondo” 4v2

SKIPAN:
10 min. @ki 10x5m. 6 leikarar

LYSING:

4 hvitir leikarar a utsidu og 2 reydir 1
midjuni. Hvitir royna at speela saman.
Opnan kropsvinkul vid métteku.
Flyta seg ur avleveringsskugganum.
Reydir eru inni { 1 min, so tveir
nyggir reydir.

Broyting:

+ Minni oki og 1 mesta lagi 2
nertingar

« Verjuleikarar er innii 1 min,
hvussu négvar béltar vinna teir.
Hvat par vinnur flestar boltar

EVNI:
“Rondo” 5v2 skifta plass

SKIPAN:
10 min. @ki 10x5 m. 7 leikarar

LYSING:

5 hvitir vid tveimum teirra 4 einari
sidu. Ta ein teirra avleverar, skal
hann flyta seg yvir til métsattu sidu.
Teir badir & somu sidu kunnu ikki
spela saman. Bruka 2 nertingar. Skift
leiklutir, t4 reydur fangar béltin, ella
speel upp 4 tid.

Broyting:

+ Um ein leikari brikar 2 nertingar,
so skal neesti speela 1.ferd.

« Allir leikarar 1 nerting

52 IKOM OG VEN Fétbdltsvenjingar til bern

EVNI:
“Rondo” 4v2 1 2 gkjum

SKIPAN:

10 min. @ki 16x10m - hvert gki
8x10m. 6 leikarar

LYSING:

3 hvitir leikarar & ttsidu og ein inni
moti 2 rey0um inni, so tad er 4v2
speelstoda { bAdum ekjunum. Teir
hvitu speela saman og kunnu venda
yvir 1 hitt gkid. Teir reydu royna at
vinna béltin, og forda fyri, at hvitir
venda yvir. Skift leiklutir.

Broyting:

« Teir hvitu i mesta lagi 2 nertingar

+ Speela vid umstilling - ta reydir
vinna béltin royna teir at hava hann,
og hvitir royna at endurvinna sum
skjotast.

* Reydir eru 1 min. inni. Hvat par
kldrar at vinna flestar béltar { 1.min?

EVNI:
“Rondo” 6v3(3vl)

SKIPAN:
10-15 min. @ki 15x10m. 9 leikarar

LYSING:

31i0 a 3 leikarar. 5 leikarar & utsidu
og 3v1 speelstgda inni 1 4-kantinum.
Teir hvitu og blau her spzela méti
reydum. Reyou verjuleikararnir eru
inni 1 1.min, so skifta leiklutirnir

Broyting:

« Li0id { yvirtali { mesta lagi 2
nertingar

+ Speela vid umstilling - ta reydir
vinna béltin royna teir at hava
hann, og hvitir og blair royna at
endurvinna sum skjotast.

* Reydir eru 1 min. inni. Hvat par
kldrar at vinna flestar béltar
1.min?

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
“Rondo” 4v2 og skjétleiki

SKIPAN:

10-15 min. @Kki til 4v2 4 8x8 m. 41id &
4 leikarar, 2 leikarar saman.

LYSING:

2 por byrja vid skjoétleika/rorslu
venjingum. Hinir leikararnir spaela
4v2. Leikarar, i0 missa bdltin skifta
vid teir, i0 venja skjétleika/rorslu.
Skjotleika/rorslu parid fer i midjuna.
Litlan stedg eftir 3 min.

EVNI:
“Rondo” 4v1 i 4 gkjum

SKIPAN:

10-15 min. 4 gki 4 8x8m. 8 leikarar

LYSING:

Byrjad verdur vid speelsteduni 4v1.
Reydir spaela saman, og hvitur roynir
at vinna béltin. Reydur leikari naest
vid annan fyrakant kann venda og
speela til reydan 1 ti fyrakantinum. 3
reydir og “eyka” hvitur leikari flyta {
nyggja fyrakantin og spaela 4v1 o.s.fr.
Nertir hvitur vid boltin, skiftir hann
vid reydan, i0 misti béltin.

Broyting

« Leikari, i0 vendir og speelir inn {
nyggjan fyrakant, bara 2 nertingar
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EVNI:

“Rondo” 4v1 umstilling alop til verju

SKIPAN:
10-15 min. 3 gki 4 8x8 m. 14 leikarar

LYSING:

Byrjad verdur i tveimum fyrakantum
vid 4v1 speelstedu. I 3.fyrakantinum
spela reydir bara saman uttan
motstedu fyrst. Reydur leikari, sum
missir boltin, faer hvita vestin, og
blivur verjuleikari i fyrakanti, har
ongin verjuleikari/hvitur er. Tann
hviti, sum vann béltin, verdur
verandi { sinum fyrkanti, nd sum
reyour leikari, o.s.fr.

EVNI:
“Rondo” 4(+3)v4

SKIPAN:
10 min. @ki 25x15m. 11 leikarar

LYSING:

Vit hava 2 1id 4 4 leikarar og 3 hvitar
studulsleikarar, har tann eini er
inni. Reyda 1i0id hevur 2 leikarar {
endunum. Reydir bruka hvitar at

faa speelt boltin yvir métsatt t.e. 7v4
speelsstgda. Vinna blair bdltin, skifta
reydir og blair leiklut.

Fotbéltssamband Feroya
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Samanspcel/"Possession”

EVNI:

“Possession” 5v1 > 5v5

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m. 10 leikarar

LYSING:

21i0 a 5 leikarar. Teir reydu faa eitt
tal fra 1-5. Hvitir byrja inni, og ta i0
venjarin speelir hvitan, kemur reydur
nr. 1 inn eisini. Hvitir spaela saman,
og reydur roynir at vinna béltin og
sparka hann ut. Aftand 5 avleveringar
kemur reydur leikari nr. 2 inn

o.s.fr. Hvitir faa 2 stig fyri hverjar 5
avleveringar. Reydir faa 1 stig fyri

at vinna béltin, og byrjad verdur av

nyggjum.

Broyting:

« Leegri ella haegri tal av
avleveringum, 40renn nyggjur
reydur kemur inn.

+ Hvitir avmarkad tal av nertingum
t.d. 2.

EVNI:

“Possession” 4(+4)v4

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20m. 12 leikarar

LYSING:

31i0 & 4 leikarar i spaelsteduni

8v4. Verjandi lidid altid inni

i fyrakantinum, og annad av
alopslidunum altid uttanfyri. Her
speela reydir og blair saman. Verjandi
1idid er inni { 1-1% min, so skifta
leiklutirnir. Verjandi lidid, sum oftast
vinnur béltin, er vinnarin.

Broyting:

« Lidi0 uttanfyri avmarkad tal av
nertingum t.d. bara 1 nerting.
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EVNI:

“Possession” - studulsleikur 1 8v6
SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x20 m. 14 leikarar
LYSING:

21i0. 8 reydir og 6 hvitir. 4 reydir inni
og 4 Uti og 6 hvitir inni. Reydir spaela
saman. T.d. 6 avleveringar geva 1
stig. Um hvitir vinna béltin og sparka
hann ut, faa teir 1 stig. Speel i t.d. 2
min og skift so leiklutir

Broyting:

+ Um reydur leikari brukar 2
nertingar, so skal naesti speela 1.ferd

+ Speel vid umstilling

EVNI:

“Possession” 5v5 skifta pldss

SKIPAN:
10 min. @ki 20x10 m. 12 leikarar

LYSING:

21i0 4 6 leikarar. 4 4 hverjum lidi inni
og 2 uti. Lidid, sum hevur bdltin, er

i spaelsteduni 6v4. T4 i0 avleverad
verdur ut til leikara uttanfyri,

skifta teir plass, og tad gevur 1 stig

til 1i6i0. Leikarin uttanfyri kann
dribla inn ella avlevera til vidleikara
beinanvegin. Somu treytir, ta id hvitir
vinna bdltin.

Broyting:

« Leikararnir uttanfyri kunnu flyta
seg allan vegin runt fyrakantin, t4
id teirra 1id hevur béltin

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

“Possession” 3v3x2 vid umstilling

SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x30 m + 2 endagki
20x5 m. 12 leikarar+2mdlverjar

LYSING:

3v31bdadum gkjum samstundis. Eftir
5 avleveringar a lidnum, speel til
malverjan métsatt. Vinnur verjulidid
béltin skifta leiklutirnir. Malverjarnir
speela vid lidnum, sum hevur béltin.

Broyting:

« Venjarin répar ein lit, tey lidini
skifta ki og royna at vinna béltin.

+ Leikarin, sum avleverar yvir til
malverjan métsatt, flytur yvir { hitt
oki og skapar yvirtal/undirtal stedu.

EVNI:

“Possession” 5v2 >10v5 venda
spaelinum

SKIPAN:
10-15 min. @ki 30x20 m. 15 leikarar

LYSING:

31i0 4 5 leikarar og 3 gki. Venjarin
speelir inn til reydar. 2 bldir leikarar
ur midgkinum koma inn, og so er

5v2 speelsteda. Eftir 5 avleveringar
kunnu reydir avlevera yvirum til
hvitar, og so fara tveir nyggir blair inn
o.s.fr. Vinna bldir béltin skifta teir
yvirum, og 1idid, i0 misti boltin er nu
verjulidid.

Broyting:

+ 3leikarar ur midokinum kunnu
fara inn at trysta
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EVNI:

“Possession” 8v4 “speel inn 1 litlu
4-kantarnar”

SKIPAN:

3x4 min. ki 30x30 m. 4 litlar
fyrakantar 4 5x5 m. 12 leikarar

LYSING:

31i0 & 4 leikarar. 2 1id inni og 1
uttanfyri. Spaelstedan er 8v4.
Bdlthavarar royna at speela
vidleikara, i0 er runnin inn { ein
fyrakant, tad gevur 1 stig. Vinnur
verjulidid boltin skifta leiklutirnir.
Skift leiklutir, so lidid uttanfyri eisini
speelir inni.

Broyting:

« Ikki lov at bida inni 1 fyrkantinum
eftir béltinum. Leikarin skal renna
inn, ta i0 avleveringin kemur!

« Ikki lov at spaela inn { sama
fyrakant tvaerreisur upp i slag

EVNI:

“Possession” 7v5 vid umstilling

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m. 12 leikarar

LYSING:

21i0 4 5 leikarar og 2 “jokarar” 1 7v5
speelstodu. Her byrja hvitir. Vinna
reydir boltin, speela teir skjott yvir {
motsatt gki, og so verdur speelt 7v5
har yvir o.s.fr. Um 1id vinnur béltin
og missir hann aftur { sama eki,
heldur speelid fram.

Broyting:

+ 1ella 2 leikarar bida { hinum
gkinum, so speelt verdur 7v4 ella
7v3

Fotbéltssamband Feroya
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Avslutningsspcel

EVNI:

Skot 4 mal i 3 gkjum

SKIPAN:

3x3 min. @ki 30x30 m. 12
leikarar+madlverjar

LYSING:

3 bolkar 4 4 leikarar, id byrja
samstundis vid keylumali.

A: kapping millum 2 leikarar. Skjét a
mal ur myrkagrena gkinum. Fyrstur
at skora 1 stig

B: 3 skot 4 mal. Eftir hvert skot aftur
til reydu keyluna at venda

C: dribla millum pinnarnar, gjegnum
blaa keylumalid og skjot.

Broyting:
« Skjot vid veikara beininum

EVNI:
Dribling og skot 4 mél

SKIPAN:

3x4 min. @ki 30x30 m. 9
leikarar+mdlverja

LYSING:

3 bélkar 4 3 leikarar, i0 byrja
samstundis.

A: driblar vid ferd og skjytur
innanfyri blda keylumalio

B: driblar vid ferd gjognum blaa
keylumalid og skjytur - ger seg
kldran til skot nr. 2

C: driblar millum pinnarnar,
igjegnum blau keylumalini og speelir
inn til leikara B, sum skjytur.

Broyting:

« Leikararnir skulu avslutta vid
hegra, vinstra, innsidu o.s.fr.

GO IKOM OG VEN Fotbéltsvenjingar til bern

EVNI:

Skot 4 madl 4r sidunum

SKIPAN:

8-10 min. Pki 30x30m. 10
leikarar+malverjar

LYSING:

2 bélkar 4 5 leikarar. 1 leikari stendur
i keylumalinum vid rygginum til
stéra malid, og feer ein bolt kastandi
uppum seg fra fremsta leikara {
radnum, vendir og driblar méti
malinum og skjytur. Skjuttin fer aftur
i sitt rad, og nyggjur leikari roynir
seg.

Broyting:

« Lidini kappast og skiftast um at
royna seg. Fyrsta lidid, i0 skorar 10
mal er vinnari

+ Bolturin verdur kastadur moti
leikaranum istadin fyri uppum

EVNI:
Skot 4 mal - bandaspael, vend og skjot

SKIPAN:

10 min. @ki 20-30 m. ur malinum. 6
leikarar og malverji

LYSING:

A speelir bandaspeael vid B og flytur
seg til adra siduna, vendir og driblar
fram, 40renn skotid. B fer a plassio
hjd A o.s.fr.

Broyting:

« B fylgir avleveringini fyri at leggja
trysta A

« Ein annar béltur liggur 1
keylumélinum. B rennur fram og
driblar méti A, sum eftir sitt skot er
verjuleikari.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Skot & mal - avlevering frd baklinju

SKIPAN:

8-10 min. Jki 30x30 m. 8
leikarar+madlver;ji

LYSING:

2 bolkar a 4 leikarar. Allir leikarar {
radnum hava bolt uttan teir fremstu,
i0 renna avstad sum vist og fda
avlevering fra nr. 2, dribla inn { 16-m.
og skjota 4 mal, fara sidani heim { sitt
rad o.s.fr.

Broyting:

« Broyt avstandin til pinnarnar, og
hvar teir standa.

« Aset hvussu skjotast skal og vid
hverjum beini

EVNI:

Skot & mal - spael 3.mann

SKIPAN:

10 min. ki 30x15 m. 6
leikarar+malver;ji

LYSING:

2 gki. Leikari C neest vid malid, B vid
blaa keylumalid og A vid bolti, har
byrjad verdur. Leikari B flytir seg

til hegru ella vinstru runt keyluna,

C flytir seg fyri at faa avlevering fra
A og spelir B, i0 feer tamarhald &
béltinum og skjytur. A og B flyta eitt
plass fram, C fer { byrjunarradid.

Broyting:

+ C ger fyrstu flytingina fyri at
mottaka avlevering fra A, og B flytir
seg i mun til tad

* A speelir C, id vendir vid boltinum
og skjytur undir trysti fra B.
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EVNI:

Skot 4 mal - djup renning fra siduni

SKIPAN:

10 min. @ki 30x30 m. 10
leikarar+maélverji

LYSING:
3 A leikarar, 3 D leikarar og 2 B og C.

A speelir B, i0 leggur av til C, i0 speelir

upp a tvers til A, 10 speelir djupt til D
sum skjytur 4 mél. Eftir skot skifta
leikararnir plass: A>B>C>D.

Bruka badar sidunar, leiklutirnir hja
C og D skifta!

Broyting:

+ Mal vid veika beininum telur
dupult.

« 2 gki, 10 kappast.

EVNI:

Skot 4 mal - 2x bandaspael

SKIPAN:

10 min. @ki 30x30 m. 14
leikarar+madlverjar

LYSING:

Leikararnir plaseradir vid keylurnar.
Byrjad verdur vid beedi malini
samstundis. A speelir bandaspeel vid
B og vid C og skjytur a mal. Eftir skot
skifta leikararnir plass: A>B>C>A.
Skift siou.

EVNI:

Skot 4 mdl - stuttar, langar og
avlevering fra baklinju

SKIPAN:

10 min. @ki 30x30 m. 8
leikarar+madlverjar

LYSING:

A1 speelir Bl og rennur fram i siduni,
teer djupa avlevering fra B1, driblar
framvid keylu og leggur innfyri til B2,
i0 skjytur 4 mal. Sama { hini siduni og
innlegg til B1. Eftir skot skifta leikarar-
nir plass: A>B og B fer 1 radid métsatt
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