TRENERTUREN - -

MANGHESTTER!

7.-10./11. februar 2013

2

/GEORGE'S
' PARK

\‘s

Ew

Hegga Samuelsen




’\\\a( NERrg, 0&'
£’
%

Venjaraturur i
Manchester varid 2013 UNFT

Undirritadu U15 landslidsvenjarar Eli Hentze og Hegga Samuelsen, id badir eru limir i ti
norska venjarafelagnum — www.trenerforeningen.no - hava verid a fotboltsferd til enska
fotboltsmetropolin Manchester umframt ein litlan svipptdr til Liverpool eisini.

Norska venjarafelagid vid Teddy Moen sum oddamanni er eitt sera virkid felag. Arliga faa
limirnir 6 utgavur av bladnum Fotballtreneren sendandi vid postinum. Harumframt eru 3-6
teldubladdtgavur arliga. Um varid er arliga ferdin til Englands, medan heystid bjédar eina
fotboltsferd til okkurt annad ahugavert evropeiskt fotboltsland. I heyst verdur maguliga farid
til Barcelona. Arliga tiltakid Cupfinaleseminariet er eisini partur av virkseminum hja
felagnum. http://www.cupfinaleseminaret.no/

[ november ménadi i 2008 voru teir, sum toku A-venjaradtblgvingina ta og nakrir av
instrukterunum i Oslo i eina viku. Har fingu teir m.a. hgvid at fylgja Cupfinaleseminariet, id
hevdi sera ndgv ahugavert & skranni. I fjer voru U21 landslidsvenjararnir Hedin Askham og
Bill McCleod Jacobsen i Oslo i somu grindum.

Ta id foroyska venjarafelagid VFF - http://v2.vff.fo/ - bleiv endurstovnad fyri ngkrum faum
arum sidani, var &tlanin at hava eitt samstarv vid tad norska. I ti 14, at fgroysku limirnir fingu
sendandi norska venjarabladio, men hetta helt uppat aftur, nserum adrenn skjgatil var settur a.

Norskur fotbdltur er, sed vid faroyskum brillum, kanska ikki tad, id feer okkum upp ar
stolunum, men ta id tad kemur til at tosa fak. At tosa um fotboltsspeelid sum fak, ta eru
nordmenn vid i fremstu r@d. Ein sterk sidvenja at vidgera fotbdltsspelid og alt, id hoyrir
hartil. Nogv orka verdur harafturat lggd i at granska innan gll gki, id hoyra speelinum til.

Arliga gjaldid sum limur i norska venjarafelagnum er 500 NKR. [ Igtuni eru 4 fgroyingar
limir. Teddy Moen er meira enn ahugadur — sjalvsagt — at faa gkt limatalid her i Fgroyum.
Men ikki bara gkt limatal, hann er eisini ahugadur i at vita, hvarjar mgguleikar vit siggja i
limaskapinum. Hvat kunnu feroyskir venjarar faa burturdr? Ein itgkilig stlan fyri framman er
arlig venjararadstevna fyri nordurlendskar venjarar hildin i Englandi, sett at verda fyrstu ferd
i mars méanadi 2014.

So er tu &hugadur/a i at ogna ter dygdargott fakligt tilfar og maguleikar fyri fotboltsferdum
baedi til Englands og onnur stér fétbéltslond vid, so er limaskapur i norska venjarafelagnum
ein god ilega. Ahugadi kunnu venda ser til min — eli.hentze@skulin.fo — ella beinleidis til
Teddy Moen — tedmoen@online.no
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Visit to Manchester February 7% — February 1091 1th 2_edition

LEEN'AHY — Norwegian Football Coaches Annual “Trenerturen”

STAY: Thursday Feb 7" - Sunday Feb 10th/Monday Feb 117

GROUP: Grassroot- and development coaches from Norway (2
coaches from the Faroe Islands and one from Dubai)

NUMBERS: App 51-52 coaches and 3 staff members the
MNorwegian Football Coaches Association (54-55 in the

group)

ACCOMD: Mercure Piccadelly Hotel (3-stars) in Manchester
(walking distance from Manchester Piccadilly Train
Station)

[ Thursday February 7:

08.30 am Departure from Oslo with SAS
09 40am Arriving Manchester Int. Airport (local time)
10.00 am Pick up by bus (Finglands Coachways) at terminal 1 —

other participants coming into Manchester this morning
need to get over to the parking lot of Terminal 1 (in
front of it)

app.1015am  Departure by bus to Burton-on-Trent
app. 11.45am Armiving St George's Park — Home of English football

1200 noon Meet up at the reception of the Hilton Hotel
- By Abigail Reed (commercial Administrator)

1215 —-13.15 pm Lunch in a private dining areafroom for lecture

13.15-13.30 pm Welcome to "The National Football Centre”

- England’s new training home and coach education
centre

13.30-14.15 pm Presentation John Allpress (the FA)
- National Player Development Coach
- In talks with Teddy Moen (Q and A)

1415-15.00 pm Presentation Dave Richardson (the PFCA)
- Chairman Professional Football Coaches Association
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Visit to Manchester February 7% — February 10%/11th 2 edition

15.00-15.30 pm

App.15.30 pm

16.30 pm

17.30 pm

19.30 pm

- In talks with Teddy Moen (Q and A)

Presentation Reidar Schjei

- Ambassdor NFT and National Coach Instructor, the
Norwegian FA

- In talks with Teddy Moen (Q and A)

Tour — St George's park — Facilities and staff
- By Sarah Harding (sales manager)

FA Advanced Youth Award — Coaches Course
+ Introduction and presentation by John Allpress
+ Observation from the stand (indoor stadia)

Depart from St George's Park — in bus back to
hotel in Manchester

Registration — Mercure Piccadilly Hotel

Evening off

| Friday February 8":

08.30 am
09.25 am
0930 pm

App.09.55

10.00 am

App.11.00 am
11.30-12.15pm

12.15-13.00 pm

Breakfast— Full English
Meet up in the hotel reception

Depart for National Football Museum (Urbis Building)
- Walking distance

Arrival National Football Museum
- By Jeannie Cullen (groups Co-ordinator)

Tours — three groups of 15-18 people in them
-10.00/10.15/10.30am

Tea/coffee on level 4 (Education Area)

The Performance Clock - Fra konsept til utforelse!
- Presentation

+ Introduction and presentation by Frode Samuelsen
from KX Products

Player advisory/Scouting
Introduction and presentation by Kevin Gall and Kevin
Campell from Pass2Pro

[B¥]
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Visit to Manchester February 7" — February 10/ 1th 2. edition

From app. 13.00 - 13.30 Buifet lunch

13.30-13.45 pm Coaching in America?
Introduction and presentation by Niall Marshall from
UK Socca

13.45-14.00 pm Presentation of Quick Feet Tool
Introduction and presentation by Kelly Summer

App. 1410 pm  Depariure from National Football Museum - to hotel
- Walking distance

15.05 pm Meet up in the hotel reception
15.15 pm Depart in bus for Platt lane Training Complex

16.00 - 17.00 pm Presentation — Manchester City Football Academy
- By Simon Davis, ass. Head of Academy Coaching
- Player Recruitment philosophy
- Training Philosophy (how much, focal skills, etc.)

- What it is like to be a player at the academy, what
happens with the players who leave?

- Plans for new academy facilities and organization

1715 pm Observation — Manchester City Football Academy
- By different agegroups and training groups
- Split into three groups

20.00 pm Departure from Training ground - back to Hotel in
Manchester (by bus)

21.00 pm Meet up again in the hotel reception

21.05 pm Depart for restaurant GAUCHO (for the one signed up)
- Walking distance

21.30 pm Dinner at restaurant GAUCHO

| Saturday February 9"

08.30 am Breakfast— Full English
Morning off (shopping/sightsseing/sleeping in)

Information about thehdeparture and program for three different groups —
will be given Friday 8" Also the tickets.
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Visit to Manchester February 7% — February 10%/11th 2_edition
15.00kick off Fixture —League Championship
Wolves— Leeds (Molineux) — lvar Thoresen
15.00kick off Fixture — League Championship
Blackburn Rovers — Ipswich (Ewood Park) —
Geson Gunnarsson
15.00kick off Fixture — Division Two
Accrington Stanley - Southend — Teddy Moen
17.00pm Taxi, bus or train back to Manchester— back to the

hotel

Evening off

We will tiry to give the name of one or two pubs/restaurents we will meet
up at in the evening.

[ Sunday February 10™:

Group going home:

09.30 am
1015 am
1030 am

App.11.00 am
App. 11.15 am
12.45am

15.25pm

Afternoon

Breakfast - Full English
Check-out from the hotel

Departure hotel to airport
In charge; Fotballkonsulent Geson

Arrival — Manchester Int. Airport
Check-infregistration

Departure from Manchester Int. Airport (SAS) to
Oslo Int. airport - arrival at 13.10 pm

Arriving Oslo Airport - Gardermoen

Departure to different locations/airports in Norway from
Oslo with SAS / Norwegians
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Visit to Manchester February 7™ — February 10¥/11th 2 _edition
Group staying:

09.30 am Breakfast - Full English breakfast

Information about the departure and program for group going to Old
Trafford — will be given Friday 8 The tickets will be handed out on
Sunday morning.

16.00 kick off Fixture — Barclays Premier League
Manchester United — Everton (Old Trafford)

fvar Thoresen will go over the details about the return to Manchester
after the match.

[ Monday February 11™

Group going home:

06.30am Breakfast - Full English

07.00 am Check-out from the hotel

07 15am Departure from hotel by bus (Finglands Coachways)
07.20 am Depart for Manchester Int. airport in bus

In charge: Ivar Thoresen
App. 08.00 am Arrival — Manchester Int. Airport
App. 08.15 am Check-infregistration

10.20 am Departure from Manchester Int. Airport (SAS) to
Oslo/Gardermoen Int. airport - arrival at 13.20 pm

13.20 pm Arriving Oslo Airport — Gardermoen

Afternoon Departure to different locations/airports in Norway from

Oslo with SAS / Norwegians

Ln
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Dagur 1
Hosdagur 7.feb. 2013, Manchester

Reebok Stadium??

Byrjanin i Manchester var rettiliga gdrvisi enn &tlad. Vit b&dir komu samstundis sum
nordmenninir gjggnum passavgreidsluna — teir fra Oslo, og vit fra Keypmannahavn. Uttanfyri
Terminal 1 bidadi bussur, id beinanvegin skuldi koyra ferdalagio til St. Georges Park i Burton
on Trent, har nyggja hgvudssetid hjd Enska Fotboltssambandinum er. Spelknu ungu
fgroyingarnir settu seg fremst i bussin. Undradust eitt sindur &, hvi so nogvir sméadreingir
voru vid i ferdalagnum. Sou, at fyrrverandi [F-venjarin Ronny Gunnarsson, sum var ein av
ferdaleidarunum a tdrinum, for i ein annan buss, sama slag sum tann, vit voru i. Men vit
Oradu ikki ilt, ti i okkara bussi tosadu gll ferdafolkini norskt. Vit foru so avstad, men té id
bussurin ein litlan hé&lvan tima seinni snaradi inn & parkeringsplassid uttanfyri Bolton
leikvgllin og stedgadi og ferdalagid for t, vistu vit, hvat klokkan hevdi sligid. Vit hgvdu sett
okkum inn i tann skeiva bussin. Har var onki at gera enn at koyra sudur aftur til Manchester
vid vinarliga bussferaranum, id pratingarsamur undirhelt okkum vid prati um hansara hetjur
ar Manchester City.

“..Teenk bare positivt..”!

Skuldu vit koma vegin fram til Burton on Trent — u.l. 1% tima sudureftir - var skjotasti
flutningurin at taka ein taxabil. Bilfgrarin, sum i sinum yrki sum taxafgrari, segdi seg koyra
bil i Manchester og ikki tarar langt it um bggardarnar, hevoi ikki sgrt trupult vit at finna
vegin suduryvir, men eftir négvar og dragvar samrgdur vid
Ronny Gunnarsson umvegis fartelefonina, so komu vit vegin
fram ein gddan tima seinni enn &tlad.

Tao sa svart ut einu lgtuna, at vit foru at koma

vegin fram! Midvidingurin sturdi ikki, fekk saer

bara ein lur a baksetrinum
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Sviin 1j6dadi ikki sgrt sturin & malinum, ta id hann vid jevnum millumbili ringdi at vita, hvar
vit voru. Vit badir & baksetrinum vistu ikki vid vissu, hvgnn veg kumpassin vendi, men settu
okkara alit & indaran aftanvert ratti. Vit flentu t6 i kiki, ta i® gamli IF-madurin ta einu ferdina
bad okkum um at: ..”tenk bare positivt..”! Ja, hvat annad kundu vit gera? Ni mangladi bara
at taxabilurin punkteradi!

Vit komu t6 vegin fram i gllum g6dum — guldu nakad veel meira enn vit attu sambeert teimum
lokalu, 10 toku i moti okkum & St. Georges Park. Vit kundu bert yppa gksl og i neydini
gledast um, at vit langt um langi véru komnir vegin fram og hgvdu fingid samband aftur vid
norsku vinmenninar.

Ta i0 GBS arin hja indaranum bodadi
fra, at vit na voru komnir leidina fram,
trektu vit badir a baksetrinum upp a
smilibondini.

Teksturin omanfyri inngongdina segdi:
Beware Dogs!

Hetta var vael ikki nyggja hovudssaetid
hja Enska Fotboltssambandinum?

Hetta var ikki St.Georges Park!:))

10
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Storsligna St. Georges Park

Enska Fotbdltssambandid hevur tikid hondina djdpt niduir i lumman og urslitid er storsligna
St. Georges Park. Si leinkjuna: http://www.thefa.com/St-Georges-Park

Vid hesum fotbdltsmiddeplinum, id skal hysa gllum 24 ensku landslidunum, hevur enskur
fétboltur skapt umstedur, id skulu fgra fotboltsspaelio uppaftur & ovastu rok, har teir sambeert
s&r sjalvum hoyra heima og einaferd i tidina hgvdu sett seg veel til rattis.

Skrain fyri dagin umframt eina skjota rundvising innihelt fragreidingar fra:

John Allpress, National Development Coach
http://www.youtube.com/watch?v=0TY XhhNgDvl
(leinkjan hevur t6 onki vid vitjan okkara at gera)

Dave Richardson, Chairman The Professional Football Coaches Association
http://www.leaguemanagers.com/search-7.html
(leinkjan hevur t6 onki vid vitjan okkara at gera)

Dragva ferdin hja okkum badum fyrst norduryvir og so sudureftir aftur méti Burton on Trent
hevdi vid ser, at vit ikki hoyrdu so nogv av ti, id John Allpress hevai at bera fram.

Ta 10 vit komu, tosadi hann um munin a leikaramenning & grassrootsstigi og akademistigi i
Englandi, og hvart menningin av ungu leikarunum byggir & royndir ella visund og gransking.
John Allpress greiddi fra, at leikarar ikki sgkja inn & akademiini. Leikarar, id eru godir nokk
verda bjodadir hetta tilbodid. Menningin av ungu leikarunum byggir sjalvsagt badi & royndir
og visind/gransking - gkir, sum allatidina eru i menning, i rivandi menning. Visindin og
granskingin er so at siga forlangdi armurin i fotboltsmenningini.

11
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“l want you to have the kids eat your shit™!

Dave Richardson, formadurin i enska venjarafelagnum fyri
yrkisvenjarar, oysti av sini vitan gjegnum eitt langt og
hendingarikt fotboltsliv sum venjari & haegsta stigi badi hja
vaksnum og ungum.

Hann greiddi i stuttum fra sini naverandi formansuppgavu og
eitt sindur fra felagnum. Kravid fyri at gerast limur i
venjarafelagnum er, at tu er fulltidarvenjari og ella "member of
staff”, tad kann t.d. vera sum fysoterapetur i ovastu deildunum
i enskum fotbolti. Limatalid liggur um 500. Hartil koma u.l.
300 limir frda LMA, i0 er felagid fyri enskar "managers”.

Leikluturin hj& venjarafelagnum er m.a. i tgttum samarbeidid
vid adrar partar av enskum fotbolti at sita runt bordid og
vidgera fotboltsvidurskiftini i landinum har imillum struktur,
evt. broytingar og annad.

Ta id hann hevai brukt eitt sindur av tid at kaga aftur i tidina, greitt fra sini yrkisleid og greitt
eitt sindur fra um venjarafelagid og uppgavur tess, kom hann inn & - fyri okkum - meiri
ahugaverd vidurskifti.

M.a. nevndi hann, at sera nogvir av teimum bestu ungddmsmennarunum i Englandi hgvdu
spaelt i lzegri deildum — non highprofile players! Sama galdandi fyri fleiri av bestu managers i
Premier League!

I sama andarhaldi nevndi hann tydningin av at hava ”a good balance of expertise” 4
akademiiunum. Vid hetta meinti hann at hava venjarar, id hava kent & egnum kroppi, hvat
skal til fyri at rekka ovastu tindum, men samstundis at hava venjarar, id faa sagt tey rettu
tingini & reettan hatt — “...a good balance is vital for the development of the youngsters..”

Spurdur, hvat hann helt vera tydningarmiklasti eginleikin hja ungdémsvenjaranum, svaradi
hann fyrst vid einum &hugaverdum sitati fra fyrrverandi Aston Villa manageranum Ron
Saunders, sum i sinum leidsstili bordreiddi vid aggresivari entusiasmu: “I want you to have
the kids eat your shit”!

Vidari legdi hann dent a tydningin av integritet. ”The players must trust you, respect you.

You're really in to them if they have the inner feeling that they don’t want to let you down.
Be honest and open with your players — be yourself and don’t copy someone else”!

12
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NORSK BESHK: De 55 geftakarne pd Norsk Fotbaltrenerfarenings trenertur tf Engfond | felrudr foron St Gearge’s
Pork, dat nye utvikingssenteret O Dt engeiske fotbalforbunget - FA Fot IMAR THORESEN

Engelsk fotballs nye

STORSTUE

Det er ikke fasilitetene det skal std pd for Det engelske
fotballforbundet (FA) i jakten pa sportslig suksess i drene framover.
Pd FAs nye trenings- og utviklingssenter St. George ‘s Park i Burton-
Upon-Trent mangleringenting.

Av Ivar Thoresen

 WEMBLEY REPLICK o o
som er en ek sakt kopl ov Wembiey. At fro
GLOkE [kt get som venter Engiands Jandsiag pd hemmeaenoan

13

Deltakerne p@ Norsk Fotballtrenerforenings
trenertur ol England tidlig | februar fikk basgke
semseret en dag pd turen - og det var umulig 4
tkke bli imponert.

Her, ganske mide 1 England og maks et par timers
kigring unna de fleste sentrale fotballmiligene
I landet, er det bygd opp et hypermoderna
trenings- og utviklingsanlege der all akdvitet for
alle Englands 24 landslag er samlet.

11 utendprs baner, inkluder: en npyakdg kop
av wembley-gressmarta, en hall med en full
swrrelses kunsigressbane, en fursal-hall same
swore arealer for rehsbiliktering, restitusjon,
syyrketrening og forskning er noe av det anlegget
rommer.

1 tillegg er to Hilton-hoteller en del av anlegget.

For de beste og for alle
For FA er St George's ogsd basen for all

Men St. George's er kke er bare et anlegg for
landsizgene og FA. Hvem som helst og hviket lag
som helst kan booke seg Inn. Senteres kan viere en
utmerkes arena for treningssamiinger.
Isenteress egen beskrivelse heter dee 2t St George's
skal vere ec inspirasjonssenter for den engelske
wrenerudannelen og bidra dl 8 eke standarden og

profilen pd reneryrket som en profesjon.

FOTBALLveneren+NR.1+2013

Innholdet viktig
Det hjelper likevel tkke stort om fasilitecene
holder toppklasse om innholdet som leveres ikke
holder samme standard.

John Allpress er sentral | FA sin treperntdanning
og forteller om et nyt og skarpere fokus { den
engelske trenerurdanningen ogsd.

— Wi ser tkke pi hvilke gvelser du har som trener,
men hvordan du oppfever deg, sier Allpress
for & anskueliggjore remningen den engelske
wrenerutdanningen tar

- Det er skapt en swerre forstielse for
folkenes betydning. Samtidig handler det om
weningsinnhold. Ingen kan lzre 3 spille uten 2
spille, sler Alipress.

bassal

25
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Dagur 2

Friggjadagur 8.feb. 2013, Manchester

Evakuering, sgga og sglustevna

Bustadur okkara i Manchester var Mercure Piccadilly Hotel,

http://www.mercure.com/gb/hotel-8325-mercure-manchester-piccadilly-hotel/index.shtml

sum liggur mitt i bynum. Eftir eydkenda enska morgunmatin gekk leidin til nybygda National
Football Museum. Vit hgvdu fingid bod um at mgta i méttekuni, men t& id vit skuldu ur
elevatorinum, stod lggreglumadur fyri okkum og bad okkum fara ar bygninginum
beinanvegin. Hotellid bleiv evakuerad! Hvat, hvi og hvussu fingu vit ongantid nakad at vita
um.

“Leave the building at once”!

Hetta voru bodini fra leggreglumanninum,
ta io vit sum avtalad skuldu mgta i
mottokuhgllini.

“The hotel is being evacuated”!

N S Usak: | Huff, huff hugsadu vit. Hvat verdur tad
Han | \.ﬂ&l\l!!.ﬁf NERRER li.a!_ "
=it ';:;ﬁ%%gu | naesta??:))

14
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Hevur td dhugad i fotbdltssgguni er National Football Museum, so avgjart vert at vitja.

http://www.nationalfootballmuseum.com/

Stori, snotiligi bygningurin i 4 heeddum angar av fotboltsnostalgi, id feer rundu hjertini at
banka!

e Hoyvita ullintbundnu enska landslidstroyggjan fra fyrsta altjoda landsdystinum speldur
i Skotlandi millum Skotland og England. Leikskipanin hja lidunum var tann dagin
1:1:1:8. Rimiliga alopssinnad kundi man sagt, men dysturin endadi méalleysur.

e Uruguaynski bolturin fra fyrstu HM-finaluni spaeld i Montevideo i 1930. Uruguay
vann 4-2 moti Argentina. Badi lidini hgvdu sin egna bdlt vid til finaludystin. Speelt
vard vid boltinum hja Argentina i fyrra halvleiki, og ta id farid vard til halvleiks var
Argentina a odda, men i seinna bleiv leikt vid béltinum hja Uruguay, og so vendi fyri
Le Celeste.

e Skoégvarnir og troyggjan hja Stanley Matthews fra sokalladu Matthews FA-Cup
finaluni i 1953.

e Jules Rimet HM-steypid, id England vann i 1966 a heimavalli

e Troyggjan hja Diego Maradona, id bleiv nytt i HM-dystinum i Meksiko i 1986 hin
dagin ta id “Guds hond” tryggjadi Argentina 2-1 sigurin moéti Englandi og beindi
vegin vidari fram moti teirra fyrsta og higartil einasta HM-gulli.

0.s.fr. Her ber til at spaka i fotasporunum a ellum teimum, i0 hava sett sitt “footprint” a
heimsins besta spel.

15
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Splustevnan

Aftand seguligu rundferdina fingu vit sess & ovastu hadd, og so byrjadi “selustevnan”. At
kalla framlggurnar sglustevnu er ironiskt, ti talan var ikki um eina veruliga sglustevnu, men
tad liktist.

“Ven tad raetta og ven tad raetta ratt”!

Nordmadurn Frode Samuelsen legdi fyri. Sera dhugavert og vidkomandi. Hann hevur saman
vid ngkrum gdrum sett a stovn virki kallad KX Products www.kxp.no Framlggan bar heitid:
The Performance Clock - Fra konsept til utfarelse.

Eitt gki, i0 Frode Samuelsen og hansara arbeidsfelagar
faast vio, er leikaramenning og harvid eisini midvisa
eginvenjing.

NOgv av ti, i0 hann bordreiddi vid var baedi ahugavert og
sera viokomandi fyri gll, id faast vid leikaramenning.

Hann legdi fyri vid at tosa um tydningin av at gera brdk
av ti tilfeingi, sum eru i gkinum. Vanliga snyr 1.stigid i
leikaramenning seg um at finna talentini, men Frode visti
4, at i hansara hugaheimi verdur venjaratilfeingi radfest
heegst.

(viom. vid atliti til fgroysk vidurskifti: - Ber til at hugsa
ser eitt breidari samstarv her & landi, t4& id um
venjaratilfeingi raedur? Ber til at hugsa ser, at til ber at
uppreetta fulltioar venjarastarv vid
barna/ungdémsvenjarum, sum arbeida vid leikaramenning burturav i fleiri felagum evt.
saman vid Fotbdltssambandi Fgroya? Relativt nogvur peningur er i faroyskum fotbolti! Kann
peningurin brakast gorvisi?)

Frode Samuelsen er papi at 16 ara gamla Martin Samuelsen, sum er sattmalabundin
Manchester City Academy leikari.

Ein av hgvudsorsgkunum til at ungi nordmadurin er dugnaligur vid bdltinum, skyldast
midvisa eginvenjing, id papin hevur lagt til reettis fyri hann. Midvis venjing/lering i
ymiskum torleikastigum innan gll gki, skipad a tann hatt, at ta id leikarin megnar 1.stig, so
flytir hann til tad naesta o.s.fr. Hugurin hja Martini at gjggnumfera eginvenjingina hevur
allatidina verio har, greidir Frode frd. Tad hevur ongantid verid ein spurningur um at noyda
hann 0t vid boltinum — hugurin til venjing hevur altid verid har, godur hugur!
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Frode nevndi lyklaordini fyri at gerast dugnaligur fétboltsleikari:

e Venjingarmongd
e Venjatad reetta
e Venjatad reetta reett

Umframt uppgavurnar i eginvenjingini var talan um onnur hjalpiambod, id Martin hevadi havt
stora gledi av. M.a. videoklipp at kanna narri sum inspiration fyri sidani at fara ut a vellin at
herma.

(viom. vid atliti til feroysk vidurskifti: - Hetta er kanska ikki so nogv @drvisi enn matin
nogvir ungir faroyskir fotboltsleikarar gera brik av i dag — munurin, sum vit siggja tad, liggur
i ti midvisa brukinum, ti itekiliga. Eini itekiligari leeruetlan, har m.a. videomyndir eru ein
g6d hjalp. Eini midvisari etlan fyri eginvenjingina. Er hetta nakad, id vit her hja okkum
kunna taka til okkum og leera nakad av. Givid er at fyri at bliva dugnaligur krevst meira enn
2-4 vikuvenjingar i einum felagi, og i onkrum fgri kanska bara nakrar faar méanadir um arid.
Ber til at hugsa saer framleitt tilfar itokiliga &tlad eginvenjingini?)

Avriksmenning, menningarumhvgrvi og hospitering.

Hann segdi seg arbeida nogv vid avriksmenning, har tann einstaki leikarin er i middeplinum,
heldur enn 1idid og arslitini.

Hann var sera upptikin av at optimera eitt menningarumhvegrvi fyri tann einstaka leikaran.
Eisini var hann sera upptikin av at finna Gtav, hvussu ein matar, um ein leikari hevur flutt
seg?

Til endans tosadi Frode négv um tydningin av “hospitering”. 1 stuttum merkir hetta, at
leikarar, id eru klarir eiga av og a at faa avbjodingar moti eldri og ella betri/kropsliga sterkari
leikarum.

(viom. vio atliti til fgroysk vidurskifti: - Hetta er nakad, id vit partvist kenna til i Fgroyum
Eisini ti okkara kapping inniheldur tveir og i onkrum fari triggjar argangir a sama lidi. Men
tad er okkara greida fatan, at okkara skipan i nogv stgrri mun eigur at geva rum fyri flytan
millum lid. Ba&di nidureftir og uppeftir og millum kyn. Bzdi ti talan kann vera um eina
praktiska loysn vid at mann lid, men eisini vid atliti til fotboltsmenning hja badi gentum og
dreingjum — meiri fleksibilitetur og minni atlit til drslit vid ti fyri eyga at menna tann einstaka
leikaran mest mgguligt!)
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Synisgluggi ! — Kevin Campbell vil geva nakad aftur til fotboltin.

Hann visti, hvar malid st6d! Hesum hevdi m.a. Arsenal og Everton i bestu ensku deildini
stora gledi av. Navnid er Kevin Campbell. - http://www.youtube.com/watch?v=Uldf IHJ8bo

I framlggu sini visti hann &, at hann vildi geva nakad aftur til spzelid, id hevdi givid honum so
nogv. Saman vid gdrum hevur hann tikid stig til Pro Academy Soccer Scout, sum fyrst og
fremst er ein heimasida, id kann lysast sum ein synisgluggi fyri ungar fotbdltsleikarar runt
heimin.

Tveir fyrrverandi toppspaelarar!

Kevin Campbell er hann til
hagru!

“Pro Academy Soccer Scout (PASS) is the unique innovative online
platform for aspiring footballers (boys & girls) to showcase their
abilities and talents directly to professional Clubs, Scouts and
Coaches worldwide”.

Si naerri & sidu teirra www.pass2pro.com

(viom.: - ein mgguleiki hja ungum leikarum at visa sinar dygdir.
Vit ivast t0 eitt sidur i, at eitt reettiliga stutt videobrot er/kann verda
Iykilin til at faa mgguleikan at royna seg — toktist i so tunt
grundarlag!, men....)
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Quick feet — enn eitt tdl, id kann gera undurverkir!??

Fotbdltur er ein idnadur, id umsetur fyri milliardir av kronum érliga. Talan er ikki bara um
fotboltsfelag og alt, id har til hoyrir, men eisini i rugvuvis av folki, id uppfinna “smartar”
loysnir, id hava til endamals at gera fotboltsleikaran betri.

2 eingilskmenn hgvdu fingid mgguleikan at visa n6gvu nordmonnunum og okkum badum
faroyingunum tdl, id teir hgvdu uppfunnid, kallad Quick Feet.

(viom.: - Haldi, vit réliga kunnu siga, at vit ikKi
voru storvegis upp i loft! Minnir um eina
minidtgavu av ti, i0 tyska stérfelagid Borussia
Dortmund hevur vist fram hesar sidstu
manadirnar —

http://thetalentcode.com/2012/12/14/can-this-
machine-build-a-better-athlete/

Nakrar dagar seinni voru vit badir og ein
noromadur og vitjadu Everton Football
Academy. Hittu fyrrverandi akademi stjéran Ray

Hall. Ta id hann visti okkum runt, fekk hann eyga & eina M-Station Gti & vellinum. Hann
stedgadi & og segdi, at vido jevnum millumbilum komu slik venjingarambod, id
framleidararnir govu teimum fyri sidani at bera fram alment, at Everton bruakti tolid i venjing
sini til stora gledi og laering fyri leikararnar. Tydiligt, at Ray Hall als ikki helt, at hesi t6l voru

til stéra nyttu.

M-Station er donsk framleidsa og tykist td sum eitt brakbart ambod til t.d. eginvenjingina)

http://muninsports.com/mstation/

Si her meira um Quick Feet og met sjalvur/sjalv um dygdinal

WWW.matrixsportsgroup.com

www.youtube.com/quickfeetsoccer
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Hevur ta hug at royna tini venjaraevni tini Over There??

Sidsta sgluatakid var ungur eingilskmadur, id starvadist hja U.K International Soccer Camps.
Hegvudsuppgava hansara er at faa venjarar til fotboltsskalar runt USA i summarfritidini. Ta er
talan um ein sattméala galdandi fyri 3 ménadir. Men til ber eisini at gera sattmalar, id eru
annadhvert 6 ella 9 manadir til longdar.

Satt at siga ljodadi hetta sum ein sera spennandi og avbjoédandi mgguleiki. Sjalvsagt eisini
fyri faroyskar venjarar, id kunnu ognad seer royndir, vitan og farleikar umframt eitt sera stort
upplivilsi i USA.

Tu feer meira at vita um henda mgguleikan vid
at vitja heimasiduna

www.UKSOCCA.COM
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Tradisjonen tro valgte en engere
krest fra Trenerforeningen a dra
til sin vennskapsklubb Acaington
Stanley for a se Leauge 2 opp-
gieret mot Southend pd lerdag
hvor resten av trenerturdel tak-
eme valgte Premier Leauge eller
Championship-fotball i Blackburn
og Wolverhampton.

Av Reidar Schiei

Accringron Stanley er blitt en “kultkiubb” for flere
og flare av deltakarne pA Trenerturen.

De som easker 8 oppleve “the real fooeball” |
engelsk tradisjon med hay stemning, knallharde
taklinger og blodige neser | igpet av kampen
kommer hjem nfr de kommer tl Accrington
Stanley.

Hjemmekampen som vi besgkee, moe Southend,
endte forgvrig 1-1, og | skrivende stund ligger
Accringron farlig ner nedrykk.

Men denne gangen ble det skapt historie ved at
daglig leder av Trenerforeningen Teddy Moen gikk
til det skrittet 3 kjope en aksje (et uibuneseta) |
kiubben vi har besake ved flere anledninger.

®,
TEMA trenerturen 2013 @

Dette gir selvsagt en ded resdgheter. Teddy regner
med 3 f innbydelse bade til generalforsamlinger
og il Klubbens Srsmgte. Om des var selgeren sin
paglenhet og sjarm som fikk Teddy dl dewte skal
viEre usagt, og dee spprs hva lederen | NTV sier ul
dette pd Arsmgtet 8.mars. VI er spente.

SPENNENDE MU GHET: Nioil
Marshol I UK Internationdl Soccer
Comps WQHTEM norske trenere
med seq T USA. Foto: IVAR
THORESEN

Siden 1990 har UK
International Soccer Camps
drevet fotballskoler,
akademier og kurs i USA. |

; 'en pd trenere som kan
d bidra retter de nd

G AT‘ blikket mot Norge.

\

i

Lyst pa trenerjobb i USA?

Niall Marshall | UX International Soccer Camps

presenserte for delsakermne pd NFTS
Trenertur il Manchester | februar og dro opp et

bredt spekier av muligheter for nysgjerrige og
evenwyrlystne forballrrenere med minimum UERA
C-lisens.

UKmténmalswoecxmpsharmmmmu

store deler av USA og tilbyr jobbmuligheser for alt
fra noen uker om sommeren 4l helirsengasjement.
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450 wenere er il en hver td engasjert av
salskapes for 2 urvikle spillere og trenare | 34 ultke
stater § USA.

— A bl med pi desse laget er en erfaring og en
utfordring som utvikler og forandrer liver, sier
Marshall,

Norsk Roeballtreneren har en god dizlog med
UK Internadonal Soccer Camps med tanke pd
et samarbeid, og vil komme dihake med mer
Informasjon om mulighatene.

De som vil vite mer zllerede kan sjekke www.
uksoora.com

Spillerutvikling
er vitenskap

Av Ivar Thoresen

~ V1 har en unyansert og factig debatt runde
spileruwvikling. Spillerutvikling er vitenskap.
Det sa Frode Samuelsen fra KX Products til

deleakerne pd T da han p te
mmodell"lhperfwmncedock"unda
Trenerturens besgk pd  De:  nasjonale
fotballmuseet | Mancheser.

Samuelsen bor og jobber | Manchesier fordi
hans span har kontrake med Mancheser Clity
og er en del av de regjerende Hgamesrenes
akademi.

Gjennom oppfilgingen av sennen og daglig
kontakt med Chy-systemer fir Samuelsen
e unike innsideblikk p& spillerurviklingen 1
engelsk toppfotball. Fra far kjenner han meget
godt til dlsvarende miljwer I Norge.

~ Debamen rundt spillerurvikling handler
som regel om topping av lag, hospiering,
landslag og om det er lure & reise ue som ung
eller tke. Der bringer oss kke n®rmere god
spillerurvikling. Spillerusvikling er vitenskap,
sler Samuelsen.

Der er ut fra den erkjennelsen han har urviklet
“The Performance Clock®.

~ Malet har vert 3 lage en modell og bruke
et speik alle forsedr. Hvordan kan vi méle der
vi er og hvordan kan vi méle ar vi bllr bedre?,
sler Samuelsen

FOTBALLveneren+NR. 1+2013
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Adrir tonar fra teimum nyriku i Manchester City!

Sera ahugavert at hoyra Mark
Allen, Academy Director
greida fra skipan, innihaldi og
tankum um akademiid hja
Manchester City a Platt Lane.

Aftana mongu framlggurnar
gleddu vit okkum almikid at
sleppa ut til Platt Lane, har
Manchester  City  Academy
liggur. Har fingu vit hevi at
hoyra narri um akademiid fr& Mark Allen Academy Director og einum av hansara
hjalparmonnum. Og eftir pratid bar til at eygleida venjing hja ymsum aldursbélkum.

Tad var sera ahugavert at hoyra eitt sindur nyggjari tonar speala somu sangir hja ensku
meistarunum.

A vitjan i Manchester City i 2010

Ta i0 vit (Eli Hentze, Petur Simonsen, P&l F. Joensen og Meinhardt Dalbud) i 2010 vitjadu
har i eina viku, bar pratid bra av einum meira eydkendum enskum hugsunarhatti. T er eingin
kollvelting farin fram, ti t& segdu teir eisini, at teir vildu nyta possession fotbdlt. Her brot ur
samrgdu, id vit gjerdu vid Paul Powell, t4, og sum vit aftur hesuferd fingu hgvi at hitta a
venjingarvgllinum:

- Vit spyrja um venjingarinnihaldid til teir ymsu aldursboélkarnar. Um akademiid hevur eina
nidurskrivada venjingaretlan, hvat hvar aldurshélkur skal venja.

-Nei, men vit hava sjalvandi vitan um, hvat ymsu aldursbolkarnir kunnu og skulu klara, men
vit hava ikki “’static work policy” Vit lata tad upp til einsteku venjararnar, men vit vilja hava
gll tey teknisku elementini vid i venjing okkara. Venjingarinnihaldid blivur stigvist truplari.
Vit vilja hava “posession footbal” Enskur fotboltur ikki kendur fyri slikt fotboltsspael, men vit
mugu sum fétbéltstjéda menna henda partin.
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Vidari spyrja vit, um Manchester City hevur eina serliga spaliskipan, sum eisini avirkar
arbeidid & akademinum, og um 1.lidsvenjarin Roberto Mancini hevur nakra avirkan & teirra
virksemi.

-Nei, tad hava vit ikki. Leikskipanin hongur ju eisini saman vid, hverjar eginleikar leikararnir
hava. Men okkara grundsjénarmid er, at vit vilja gjarna byggja spelid upp fra verjuni til
midjuna og harfré seta i verk gjegnumbrotsspeelid. Vit vilja braka midvellin i stadin fyri at
sparka upp um hann og fram til &lopid. Men til ber at siga, at vit vilja helst spela 1:4:4:2

Tilgongd av Barcelon ideologum

Men nu hevur nyrika felagid fingid tilgongd av ngkrum fyrrverandi Barcelona monnum, id
uttan iva eru vio til at stinga Gt i kortid, hvussu og hvat.

Mark Allen greiddi fra, at allir aldursbdlkarnir spala spzlid eftir sama leisti og skipan.
Klassiska enska leikskipanin 1:4:4:2 er skift at vid eina, id meira likist 1:4:3:3 i ymiskum
atgavum. Sera stérur dentur lagdur a flatt avleveringsspeael fra verju. Tol & bdltinum inntil
mgguleikin visir seg. Hann visti okkum ngkur brot frd& dystum hja teimum ymisku
aldursbélkunum, id prégvadu tad, id hann bar fram.

1:4:3:3 leikskipan vid 1:4:3:3 leikskipan vid 1
diamanti a midvallinum verjukendum/holding midvallara
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Nytt akademigkid likist dreymalandi

Men venjingarumstgdurnar eru té teer somu & Platt Lane, men innan alt ov langa tid stendur
eitt spildurnytt gki beint undir lidini & Etihad Leikvgllinum Kklart at taka i nytslu. Litil ivi um,
at hetta nyggja akademi gkid er 1.floks.

http://www.mcfc.co.uk/citytv/features/2011/september/new-academy-overview

Nuverandi gkid a Platt Lane hevur eina litla innandurahgll vid grasliksvalli, id er litid starri
enn ein golviddin i eini fimleikahgll. Harumframt er onnur innandurahgll, har vellurin er sum
stgddin & einum hondbdltsvelli. Myndirnar nidanfyri eru tiknar inni i ti sterru hgllini.
Endaveggirnir verda bruktir til ymiskar venjingar.

http://mcfcreservesandacademy.co.uk/ul8-academy/spectator-information/
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1 UTWKLING: Monchests Otys akodem(
har som resten ov kiubben opglevd en
ala so Iiten revolugon de siste drene
Alndemisjefen Mark Allen presenterer et
sramiinfeforme!, gfennomienk? og bevisst
utvikingsprogram. Fot IVAR THORESEN
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Premier League-tittelen i 2012 er det aller

mest synlige beviset pa den revolusjonen
Manchester City har vart giennom de siste
drene:Menendringene er.mer giennomgripende
og fundamentale enn som sd, og merkes ikke

. minst der morgendagens City-spillere utdannes -
; pd akademiet Platt Lane midt i Manchester.

v

Des synes {kke s8 gode pi fasilirecene. Ikke ennd.
Men nér klubbens nye akademi og wreningsanlegg
vegg i vegg med hjemmebanen Edhad stadium seir
ferdig om et par &rs tid vil ak v=re verdensklasse.

Ny verden

Det er rundt ti r siden Norsk Fothalltrenerforening
forrige gang bespkre Manchester Cieys Platt Lane-
akadem! for en utfrlig presentasjon av klubbens
spillerurvikiingskonsepe.

N& har vi vene der igjen p Trenerur Det er
bare anlegget som er det samme. Innholdet er
totalrenovert og gjort en toppiklubb verdig.

— Vi skal vere forstevalgee nfr der gjelder
akademier, ster Mark Allen, akademidireksgr bos
lgamesteren. 1 wff konkurranse gjelder der 8
vaEre tydelig, synlig og god for 8 lokke de beste
unge spillerne il 8 kle sag | lysebifisr.

~ V1 skal hjelpe dem il § ta ut sitt potensiell
og oppni resultater. V1 skal vere arrakive, skal
utvikle, moddvere og ta ut det besee | hver enkelr
giennom 8 gi dem erfaring p8 gverste hylle.

— W trener for & urvikle, men spifler for & vinne,
sier Allen.

for-a

Familieklubb

Om alt er bliee swrre, om rekrutteringen har
gAet fra & vaere kun Jokal f 8 bl *worldwide®, 8
holder Manchester Ciey fast pd sin profil som en
familieklubb.

Tryggheten det innebzrer skal skape rammene
for urviklingen gjennom “The City Pachway”, fra
dex fgrste meeet med akademier il en eventuell
A-lagsdebut.

- Blant annet garanterer vi de spillerne vi tar
inn 3-Srskontrakeer. Selv om vi bare har lov dl 8
skrive ettirskontrakeer for de yngse, garanterer
vi at de fr bli § wre 8z, sier Mark Allen og forteller
om grundigheten som preger klubbens arbeid,
biant annet gjennom wvikiingen av individuelle
kere- og utviklingpslaner for hver enkelt spifler

~ M1 lar aldri noen bl liggende igjen, heller
tkke de som fkke lykkes. Dem har vi alternative
opplegg for, bdde nfr det gjelder urdanning og
Jobb.

En filosofi

Allen forteller videre ar klubben er tro mot en
fotbalifilosofi som gjennomsyrer hele kiubbens
urviklingsarbedd. Det handler om & levere
kreative tekniske spillere, et spill som handler
om 2 spille seg ut bakfra med wgangspunk: | en
4-3-3-formasjon.

treneren *NR. 1 + 2013
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er ar de leverer | henhold ol filosofien. Det
er ufravikelig. Videre mi vire trenere vere
organisere 0f entusiastiske | sit arbeid. De mé
bidra til & skape et morsomt lEringsmilis. V1
stller hele tiden spgrsmil og har en spgrrende
din=rming 1 coachingen, og vi lar ogsA spillerne
sil ta styringen en dag { uka. Da er det
egenorganiserte kamper som stir pd programmet
og Vi trenerne stfr bare pé sidelinja og observerer.
- Vi trener spillerne pd ac de sjgl skal finne
Igsningene, ster Mark Allen.

Klar strategi
Han forteller videre om en kiubb som skal vere
swor pd spillerwevikling og om elere med en klar
srrategl om A skape er vinnerlag.

—Det handlet fgrst og fremst om 8 f8 ex vinnerlag.
Det kjgpee vi. N& er det vi pd akademiet som har
ansvaret for 8 uevikle den nes:e generasjonen av
vinnere. Det er investert fenomenale mye { deste,
s er det opp il oss 8 levere, sier Allen.

De fgrste morgendagens menn har allerede Mt
sjansen - og grepet den — pd gverste nivi. Det er
“more to come®.

treneren *NR. 1 + 2013
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POKERSANSE: NrFS jaff Rbas: “menes det
kon \eerden pokerjanse @ to for inge spilisre @
refse g utenignds Fota IR THORESEN

- De beste har
godt av a dra ut

Pa Manchester Citys akademi

har mange norske 14-15-dringer
provd seg. €r det for tidlig d reise
ut sd ung? Ndr er det fornuftig

d dra? Hva venter de som drar?
NFFs Jan Roar Saltvik var med pé
Trenerturen og svarte pd noen av
disse spersmadlene - slik Fotball-
forbundet vurderer det.

- De bese 18-, 19- 0g 20-&ringene som har debutert
1 Tippeligaen og sinn sett er ewablerte woppspillere
kan ha godt av i komme seg ue. Da landslaget var pd
topp hadde v mange gode spillere ute | wenlandske
klubber, og det kan viere mer wiviklende 3 sine pd
benken | Feyenoord enn 8 dominere pd walle, sa
Sakvik ol deliakerne pl Trenertmen.

Lov til d leve drommen

- Det er annerledes med 13-14-fringena, mener
Sakvik.

- Da er det foreldrene som styrer valges, og vi kan
mene hva vi vil. Det mi vare lov dl & prave og leve
dremmen, men samsidig krever det bade kunnskap
og beredskap fra foreldrene.

- Det er en knallepff verden der we, og for 55 unge
spdlere er det en pokersianse 3 ta ndr det glelder
skole og widanning. Vi mener des &ke er kloke at for
mange drar ue | 53 ung alder, for vi har vel s gode
urviklingsmiljper | Norge fram dl spillerne er 18-19
&, sler Salwvik videre.

Men han understreker at dette er individuelt. Det
kan viere riktig for noen, men hels fell for andre.

Store forskjeller

- NFF mener at de som har lyst dl 2 spilie fochall
hver dag Sres rundt mé 3 lov til det, men det er
vikrig & huske pd at des er store kulmurforskjeller
mellom Norge og England.

- England er en fotbalinasjon, W er en skinasjon,
slker Jan Roar Saltvik.

Han wdyper det mad 2 wise tl hwordan
fochalinasjonen  England  selekierer o sine
akademier fra hale verden og at hele menalteen
1 spillerutviklingsmilisene 1 England prages av det
ene og overordnede méilet om & bil proff.

-~ Vi har mindre seleksjon og dermed e« mer
ujevne ferdighetsnivd, ster Salevik, men peker pd
en rekke ditzk som er gjor, gidres og skal gjeres
1 norsk fothell for & styrke uviklingsmulighetene
yerfigere.
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- De beste har
godt av a dra ut

Pd Manchester Citys akademi
har mange norske 14-15-dringer
prevd seg. Er det for tidlig d reise
ut sd ung? Ndr er det fornuftig

d dra? Hva venter de som drar?
NFFs Jan Roar Saltvik var med pd
Trenerturen og svarte pd noen av
disse spersmdlene - slik Fotball-
forbundet vurderer det.

Av kar Thoresen

- D besse 18-, 15 og 20-&ringens som har debnsert
1 Tippeligaen og sBnn ses er exablere woppspillers
kan ha gode v § komme s=g ue. Da lendslaget var pi
wopp hadde v mange gode spillere uwe | ureniandske
klubbar, og det kan were mer wiviklende 8 sioe pd
benken | Feyenoord enn 8 dominere pd valle, sa
Sakvik dl dalakerna pl Trenarimen.

Lov til 4 leve dremmen

— Det er annerledes med 13-14-8ringens, mensr
Sakvik.

— D= er det foreldrene som siyrar valges, og v kan
mene bva v vil. Det mi vaere lov dl 8 preve og leve
dremmen, men sameddlg krever diet bide kunnskap
og bered=kap fra foraldrens.

— Dat er en enallspff verden der ute, og for =8 unge
spillere er det en pokersanse 2 w3 ndr der glelder
skoe o uidanning. V1 mener des ke er kloke a: for
mange drar ux | 58 ung alder, for v har vel =8 gode
urviklingzsmiljger | Norge fram ol spillerne er 18-19
Er, zlar Sahvik vidare.

Men han undersireker st dette er individuele. Det
kan were rilig for noen, men hele fell for andra,

Store forskjeller

- NFF mener at de som har byst dl & spille fochall
twver dag Sres rund: mA 8 lov ol det, men det er
vikdg & huske pd at dex er =ore kulnurforskjeller
mellom Morge og England.

— England er an fotbalinasjon, v er en skinasjon,
slar Jan Hoar Salvik,

Han uidyper dot med & wvise dl hwoedan
foebalinasjonen  England  selakearer ol sine
siademier fra hele verden og at hele menzalieten
1 spillarurvikiingsmiljsens | England preges av det
eng og overordnede méles om 2 bl proff

- Wi har mindre selekzjon og dermed e mer
ujevne ferdighetsnivd, sler Salevik, men peker pd
en rekke ditek som er glor, geres og skal gjeres
1 norsk fotbell for 8 syrke weviklingsmulighetens
yteripere.
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Neer kunnu/skulu ungir leikarar leita seer beiti
uttanlands?

Hesin spurningur bleiv umrgddur & ferdini. Jan Roar Saltvik
fr& NFF svaradi spurningum fr& norsku venjarunum.

(vidm. vid atliti til fgroysk vidurskifti: - Hesin spurningur er
ella i minsta lagi kann vera ahugaverdur fyri okkum eisini.
Vit hava dgmi um leikarar, id eru farnir Ut at royna eydnuna
& ungum aldri. Fyrimunir og vansar likjast veel teimum, id
t.d. nordmenn kenna til. Hgvudsmunurin er nokk tann, at
ein “goédur” norskur 15 4ra gamal drongur helst hevur betri
umstgdur at mennast i heimaliga umhvgrvinum enn ein 15
ara gamal feroyskur drongur — i hvussu so er soleidis sum
stgdan er anno 2013)

Henda talvan hongur i matstovuni a

akademinum hja Everton. Navniod a

runavikinginum Jéhan T Davidsen
millum adrar gédar menn




RENERRG
Re,
L7

.
\'\.
> %,
(3

Venjaraturur i
Manchester varid 2013 UNFT

Eygleiding av venjing i Manchester City

Eftir ndgva préatid seinnapartin hésdagin og allan friggjadagin fram at kveld, sluppu vit nd
endiliga at siggja venjing & Platt Lane.

“Klarir dreingir”! — her kunnu vit leera nakad.

(viom. vid atliti til yvirskriftina: - Uppi & bakkanum beint nordanfyri fotbdltsvellin a Sandi
stod Johan Petur Hentze altid. Abbi dugnaligu Clementsen brgdurnar, sum i mong ar véru
studlar & B71-lidnum. Ahugin fyri fotblti var sera storur. Altid til reidar at studla vid jaligum
répum. Millum mongu répini hoyrdist altid nakrar ferdir gjegnum dystin: “Klarir dreingir’!
At vera Kklarur er avgerandi lidur i ti at leera. At vera klarur merkir i stuttum fult og heilt at
samla seg um tad, id man er i ferd vid at leera, at vera fult og heilt til stadar og ikki lata annad
trodka seg framat hvgrki tankar ella gerdir)

Fleiri ymiskir aldursbolkur vandu hetta kvgldid. Vit gjerdu av at eygleida eitt U1l lid. 18
leikarar, harav 14 voru U11, 3 voru U10 og 1 var U9. 3 venjarar voru til stadar. Ein
hgvudsvenjari og 2 hjalparar.

Sjalvt innihaldid i venjingini var onki gdrvisi enn tad, id vit kunnu siggja t.d. her hja okkum,
men har voru onnur vidurskifti, id vit heftu okkum vid. Vit settu okkum spurningin: Hvat
duga leikararnir veel?

Her nidanfyri i punktformi tey ord, id vit halda kunnu lysa badi venjingina, leikararnar og
venjararnar:

100% klarir — alla tidina til stadar fult og heilt

Mottekur/vendingar i ferd

Avlevering og skifta plass i eini og neerum somu rarslu

Sera kvikt fotskifti

Sera dugnaligir i 1 v 1 stedum offensivt — motteka/vendingar og ella dribla undan
pressi

Vel skipadir — positionelt

e Sera g60da javnvag

e Hyggja upp/orientera seg veel adrenn mottgku

e Venjarin er eftir teimum verbalt, um teir blaka bdltin biliga vekk
e Snakkar nogv/instruerar og vegleidir — spyr eisini!
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e Leikararnir tosadu alla tidina — govu hver gdrum bod
e Absolut onki grenj — ikki eitt gvut ord
e Feiltoleransan hag — t0 ikki um leikari blakar bdltin biliga vekk

(viom. i kjalarvgrrinum av venjingini: - Spurningurin, id vit eftirfylgjandi settu okkum, var:
Hvussu og hvat gera vit itgkiliga fyri at haeekka kvalitetin & venjing okkara?

Tad ber sjalvsagt ikki til at fara til t.d. Manchester City og eygleida venjing har og so koma
heimaftur og royna at kopiera tad, id man hevur sed/eygleitt, og to.

Vit eru greidir yvir, at leikararnir, id vit sou venja, eru Utvaldir millum tdsundvis av gdrum
dreingjum. Tiskil megna teir tey séalarligu vidurskiftini, id eru nevnd. Grundarlagid fyri
kvalitativari leering er t& sterri, enn um tu hevur ein blandadan bolk av leikarum, id hava
ymisk motiv fyri at mgta til venjing.

Men tad ber til at hava ynski og krav um, at
hver einstakur ger sitt itarsta, ta id venjing er
a skranni. Eins veel og tad krevur venjing at
bliva dugnaligur vid bdltinum krevst eisini
venjing i at vera 100 % til stadar og samla seg
fult og heilt um spalid/venjingina/laeringina.

Ein neydug fortreyt fyri at faa kvalitet i
venjingina er sjalvsagt, at sjalv venjingin,
badi venjarin sjalvur og innihaldid, skapa
grodarlikindi fyri huginum og viljanum til
leering. Vit skulu seta krgv badi til okkum
sjalvi sum venjarar, men eisini til leikararnar.
Krgvini  mugu sjalvsagt samsvara Vid
farleikarnar hja leikarunum. Ov hgg krav
kunnu beaedi streingja og vidvirka til, at
leikarin missir hugin. Um hinvegin krgvini
eru ov lag, so er vandi fyri, at leikarin eisini
missir hugin.

Krgvini eru partvist nar tengd at

venjingarinnihaldinum. Tad er neydugt at
venja tad reetta og at venja tad reetta reett, sum nordmadurn Frode Samuelsen malbar seg, men
eisini at venja tad reetta til raetta tid. Tad er ikki likamikid, um leikarin er 9 &r ella 15 ar!)

http://youthtoprosoccer.com/tag/simon-cooper/
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Dagur 3
Leygardagur 9.feb. 2013, Manchester

Skrain fyri leygardagin var eftir okkara tykki alt ov tunn. Seinnapartin var dystur i naestbestu
ensku kappingini — The Championship - & skranni, men tad var einasti fotboltsaktivitetur &
degnum, og tad var ov litid fyri okkum.

U15 venjing — Coerver was here!

So fyrrapartin toku vit ein taxabil Gt til Platt Lane at siggja venjing hja U15 lidnum. Tiverri
var aktiviteturin & Platt Lane ikki so nogvur. A middegi skuldu U16 og U18 lidid spela
dystir. Fleiri av U15 leikarunum skuldu speela vid U16 lionum. Tiskil véru teir bert 8 i tali.
Vit fingu eitt stutt prat vio venjaran Paul Powell. Hann greiddi okkum eitt sindur fra
innihaldinum i dagsins venjing. Venjingin var i eini innandurahgll vid graslikisvalli.

Hann segdi, at venjingin altid byrjadi vid — Pre Activities. Hesum stddu leikararnir sjalvir
fyri. Teir fingu eitt laminera ark vid 8 ymiskum gvilsum &, id teir skulu gera.

Innihaldid i venjingini var heldur ikki her stort gdrvisi enn tad, id vit kenna frammanundan.
Men tad var tydiligt at siggja, at Coerver Coaching hevadi havt sina avirkan & innihaldid.

http://www.coerver.co.uk/blog/2012/05/22/coerver-co-founder-works-with-premier-league-
champions/

http://www.coerver.co.uk/blog/2012/06/05/youth-diploma-with-premier-league-champions-
hailed-a-great-success/

Samanbera vit hesa U15 venjingina vid tad fyrrnevndu hja U11, so voru avisir munir, hildu
vit. Leikararnir voru ikki so fokuseradir, okkurt sméagrenj inn i millum og nakrir avgerandi
leerutaettir/instruktionsmoment komu ikki nog tydiliga fram fra venjarans sidu, mettu vit.

[ City duga teir eisini at standa i bidiradi!
Adrenn vit foru heimaftur & hotellid, kagadu vit innar i litlu innandurahgllina.

Har vandu nakrir heilt litlir dreingir, sum voru 5-7 ara gamlir. Teir hgvdu stgdvenjing —
tekniska venjing. Her upplivdu vit tiverri nakad av ti, id vit tydum avara imati, ta id vit skulu
eyomerkja eina kvalitativa gbda venjing. Tveer stgdir hgvdu evni: temja boltin og so skot &
mal. Dreingir stédu i longum bidirad og biditidin var long. I knappar 12 minuttir sluppu
leikararnir at royna seg 3 ferdir vid temjing og eftirfylgjandi skoti & mal. Tad er ikki godur
fotboltsaktivitetur!
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The Championsship, leygardagur 9.februar kl. 15.00
Ewood Park, Blackburn Rovers v Ipswich Town 1-0 (0-0), Jason Rhodes
Tibetur sétu vit ovarliga

Seinnapartin gekk leidin ein gédan tima i bussi
nordur til Blackburn at siggja teir & heimavalli
moti Ipswich Town.

Vit komu til Ewood Park i godari tid. Spakadu
runt eina lgtu og funnu eina g6da hugnaliga
barr vid nogvum heimavidhaldsfélkum, sum i
spenningi  bidadu eftir kick-off. Undan
dystinum la Blackburn & 13.plassi vid 40
stigum, medan Ipswich var & 19.plassi vid 5
stigum feerri.

Men dysturin var eitt stort skuffilsi! Fyrri halvleikur var at kalla eitt langt spark ur enda i
annan. Ipswich royndi nakrar heilt faar ferdir at spala stutt sindmillum. Vit hevdu glett
okkum til at siggja m.a. fyrrverandi Liverpool og Fulham leikaran Danny Murphy &
Blackburn midvgllinum. Serliga gleddu vit okkum at siggja hansara farleikar at orientera seg.
Men satt at siga hevdi hann als ikki tgrv & hesum farleika, ti bolturin fleyg omanfyri hgvdid a
honum allan fyrra halvleik. Nakad inn i fyrra hélvleik gjerdu vit av at telja, hvussu ofta
Murphy hevai béltin, og hvussu ofta hann gjgrdi haintensar renningar. I samfullar 20 minuttir
nart hann béltin 5 ferdir og hevdi 1 héintensa renning!! Fralikur midvallari, men hann bleiv
als ikki braktur!

Hendan myndin lysir rzettiliga veel fyrra
halvleik.

20 leikarar standa vid midlinjuna og
bida eftir langari sending fra
malverjanum.
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Bedi lidini leiktu 1:4:4:2. Ipswich hevdi badar sinar &lopsmenn heilt frammi, medan
Blackburn i fyrra halvleiki hevdi annan aftanfyri hin.

I seinna halvleiki skifti myndin nakad. Blackburn venjarin gjerdi tvaer gédar broytingar, id
govu Blackburn munin. Turkiski aleyparin Colin Kazim-Richards, sum i fyrra halvleiki
speeldi beint aftanfyri fremsta mannin Jordan Rhodes, bleiv fluttur Ut i hggru siou og DJ
Campbell, sum er leigadur ur Queens Park Rangers, kom inn i alopid til sin fyrsta dyst fyri
Blackburn. Vid hesum broytingum bleiv alopsspaelid hja heimalidnum munandi meira
agangandi. Skjéti Campbell gav Ipswich verjuni nakad annad at hugsa um enn bara teer longu
sendingarnar fram til Kazim-Richards i fyrra halvleiki. NG s6u vit djupar renningar afturum
heldur tungu Ipswich verjuna Og nu kom vongspelid, serliga i vinstru sidu vid svenskarunum
Olsson og Olsson, nogv meira til sin reett. Samstundis um Kazim-Richards gjgrdist uppaftur
betri, ta id hann kom inn moti midjuni Gti fra hggru sidu.

Blackburn venjarin - Michael Appleton - gjordi
broytingar i seinna halvleiki, sum vunnu honum
og Blackburn dystin.

Jordan Rhodes avgjerdi dystin i 61.minutti, og so kundu heimaaskodararnir fara gladir
heimaftur. Vit badir fegnadust um, at vit sotu so ovarliga, ti annars hgvdu vit uttan iva havt
fingid ilt i nakkan at hyggja upp i loft.

http://www.bbc.co.uk/sport/0/football/21311635
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Dagur 4
Sunnudagur 10.feb. 2013, Manchester

Ein partur av norsku venjarunum setti kds moéti Oslo aftur beint aftana morgunmatin, medan
hin parturin saman vid okkum badum bleiv verandi eftir i Manchester at siggja Premier
League dystin millum Manchester United og Everton kl. 16.00 & Old Trafford.

Akademi dystir & St.Bedes College Sports Ground

Fyrraparturin var eins og dagin fyri friur, men vit badir ynsktu at siggja fotbolt, so vit foru vid
taxa bili til Bramtingham Road, har St.Bedes College Sports Ground liggur. Sunnumorgun er
dystardagur hja yngru deildunum.

Manchester City hevdi vitjan av Blackburn Rovers U1l
og U13. Vit voru i gddari tid, so vit eisini kundu faa
upphitingina vid. Sera ahugavert at fylgja, hvussu
gjegnumfard upphitingin var, og hvussu disciplineradir
leikararnir voru.

U11, Manchester City v Blackburn Rovers

U11 ligid spaldi & einum vaglli, id var 80 x 40 m til stgddar. Malini voru 3 x 1.50 m til
stgddar. Speaeldir blivu 4 halvleikir, har teir badir fyrstu vardu 2 x 20 min. Fingu ikki vid,
hvussu leingir hinir badir voéru, ti ta foru vita at siggja U13 spala.

Manchester City nytti eina 1:2:3:2:1, sum eisini kundi Kkallast 1:2:3:3, leikskipan, medan
Blackburn 1idid stilladi upp eitt vet gdrvisi vid: 1:3:1:3:1 leikskipan.
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Her nidanfyri i punktformi tey ord, id vit halda kunnu lysa U11 1idid hjd Manchester City.
Hetta voru somu dreingir, id vit hgvdu eygleitt til venjing friggjakveldid.

Sera veel skipadir positionelt

Stdra vitan um sin leiklut og uppgavu a lionum

Gott samskifti — seta m.a. stor krgv verbalt til hvgr annan/ snakka nogv

Leikhattur og skipan i trd vid yvirornadu filosofiina i felagnum

Midverji byrjar nerum hvgrja ferd uppspelid — spalid er merkt av skjotum
boltflytingum og toli — geva ikki boltin leett fra ser

Stort forstailsi fyri flytingum uttan bolt

Eftir bolttap skjoétt press & bolthavaran

Sera dugnaligir i 1 v 1 stgdum badi off. og def. — eisini i mun til plass og uppgavur &
lidnum

Venjarin er studlandi/résandi — fokus & vidurskifti, id eydnast — snakkar ndgv

U13, Manchester City v Blackburn Rovers

U13 dysturin millum Manchester City og Blackburn Rovers bleiv leiktur & heilum vaglli.
Leikskipanin hja badum lidum var: 1:4:3:3. Ba&di lidini hgvdu ein verjukendan midvallara og
ein midaloypara.

Speeldir blivu 4 hélvleikir, har teir badir fyrstu vardu 2 x 25 min og teir badir sidstu 2 x 12%
min.

halvleik

So er klart hja U13 leikarunum hja
Manchester City at fara undir 4.
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Tad, i0 vit serliga lggdu til merkis var sera stori fysiski munurin & leikarunum. Onkrir Gt i
moti fullvaksnir, medan adrir langt fra. Ikki ti, at hetta er ein so nogv @drvisi mynd enn vit
kenna. Ahugavert at siggja, hvussu teir fysiskt minni mentu klaradu seg vid gédum
fétboltsfarleika.

Sjalvt speelid var meiri merkt av 6tolni enn City félkini i framlggum teirra hevdu bordreitt
vid: uppspel fra verju og tol, ikki blaka boltin biliga vekk.

Men annars upplivdu vit ndgv tey somu tingini aftur frq U11 dystinum.

Av sonnum munur a
monnum.

Vinstri kantspzelarin nakad
veel minni enn hesir badir
veelvaksnu fremst i
myndini

http://www.youtube.com/watch?v=00T4MiuzcMY
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The Premier League, sunnudagur 10.februar kl. 16.00
Old Trafford, Manchester United v Everton 2-0 (2-0), Ryan Giggs, Robin van Persie

Limaskapur herskin biti!

Tad gekk meira enn trupult at faa fatur & ngkrum taxabili, id kundi bjargad okkum undan
kuldanum & Bramthingham Road, t4 id dystirnir voru lidugtspaeldir har, men langt um leingi
eydnadist tad vid gdoari hjalp fra einum av Manchester City venjarunum, id forrestin var idin
Manchester United vidhaldsmadur, lat hann okkum vita, at faa fatur & einum bili.

Klokkan nerkadist 14.00, so vit foru beina leid til Old Trafford. Nogv folk sést longu & Sir
Matt Busby Way oman moti Old Trafford. Svongd var & fgroyingunum badum, so matur
matti fyrst faast nidurum.

IIfysid vedur vid vindi og a&lingur i luftini, so vit hgvdu
tlanir um at fara inn & OIld Trafford naerum
beinanvegin, men vit hgvdu kanska ikki heilt 6vaentad
avisar trupulleikar vido atgongumerkjunum, id vit hgvdu
fingio. So vit mattu ein tir oman &
atgongumerkjakontérid. Har fingu vit at vita, at fyri at
koma inn mattu vit keypa nyggj atgongumerki og tekna
okkum sum lim i Manchester United. Henda eina treytin
var sum at sluka kamelar, herskin biti! Sum at velja
millum pest og kolera, men nd eru so Liverpool
vidhaldsmenninir av Sandi og ur Midvagi limir i ManU!

Nr. 410, Sir Alex Ferguson
Stand, men har sluppu vit
ikki inn uttan svordsslag!
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Dysturin bleiv ongantid tad stdra susid. Hoast Everton beint fr4 ser av og &, so hevdi
heimalidid tak & stgduni.

Ta id ta situr og eygleidir eitt av heimsins bestu lidum, so er sjalvsagt nogv édhugavert at
siggja. Tad er eisini munur 4, um td hyggur vid venjaraeygum ella askodaraeygum. Her
nevna vit 3 vidurskifti burturdr ragvuni sa&d vid venjaraeygum.

e Tao var tyoiligt at siggja i upphitingini, hvussu kléarir leikararnir véru til dystin. Leettir
a fotum, konsentreradir. @vilsini vardu stutt, men intensiteturin og kvaliteturin sera
hagur.

e United venjarin Alex Fergusson hevoi valt at lata Phil Jones mansverja Everton
leikaran Marouane Fellaini. Hetta grkymladi tydliga belgiumannin, id royndi at finna
seer plass ati i sidunum og longri afturi & vellinum, men har var midvallarin hja United
i hglunum & honum. Og t& id Jones for av vegllinum & timanum tok Michael Carrick
meira og minni yvir.

e Fremsti dlopsmadurin hja United, hollendarin Robin van Persie, var dhugaverdur at
siggja. Plaseradi seg at kalla allatidina & linju millum midverjuleikararnar, soleidis at
hann kundi flyta seg djapti i blindvinklinum hja gdrum teirra. Var ikki so ggiliga nogv
a boltinum, men badi timing og skil fyri flytingunum uttan bolt var framdr gott.

Beint fyri halvleik visti van Persie,
hvi hann i lgtuni er millum teir
allarbestu aloypararnar i
heiminum

http://www.bbc.co.uk/sport/0/football/21311607
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Dagur 5
Manadagur 11.feb. 2013, Liverpool

Tidliga sunnumorgunin gekk leidin vid toki vesturyvir méti havnabynum Liverpool, har tey
baedi Premier League felggini Liverpool og Everton eru heimahoyrandi. Men Liverpool er
annad og meira enn fétbdltur. Ténleikanostalgikarar leita til byin at enduruppliva The Beatles
tonarnar fra gyltu 60" unum, og til ber at finna teir har, hoast baedi Lennon og Harrison ikKi
eru a livi meira, og McCartney og Starr ikki jamma i The Cavern.

Ein kaldur midvingur og Oslo-bugvi bida eftir toki i

Manchester avegis til Liverpool

Tiverri hgvdu vit ikki av minuttum til yvirs til The
Beatles. Vit badir fegroyingarnir og ein nordmadur,
svordin Everton vidhaldsmadur, hgvdu eina avtalu vid
fyrrverandi akademi-stjoran hja Everton FC, Ray Hall, id
skuldi mgta okkum & Finch Farm, har akademiid husast.

Finch Farm — & vitjan hja Everton FC Academy

Ray Hall visti seg at vera ein
framur entusiastiskur og vinarligur
madur vid einum brennandi hjarta
fyri fotbolti. Hann visti okkum runt
a akademinum og greiddi fra sini
longu tilveru — ngkur og 20 ar —
sum stjori, har hann speeldi tydandi
leiklut 1 “framleidsluni” av nd6gvum
godum leikarum, teirra millum
Wayne Rooney.
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What is the aim? -

Ray Hall legdi fyri vid at greida fra ti stersta
malinum, sum hann malbar seg, i sini tid i
Everton. Fyri 7 arum sidani setti stjorin i
felagnum honum spurningarnar:

e What is the aim?
e Why do you do it?
e What is our Academy for?

“He caused me a problem”!, segdi Ray Hall.
Hann fekk ikki svarad upp & standandi fot, men
nakrar dagar seinni kom hann til ta nidurstgdu,
at spurningarnir voru ikKki reettvisir. Ti i veruleikanum var tad ikki hann sum akademistjori, id
skuldi svara spurningunum, men felagid, id skuldi kenna svarini. So svarid hja Ray bleiv, at
tad var stjorin i felagnum, id skuldi koma vid svarunum.

Menn settu seg nidur og funnu svarini, og Gt fra ti bleiv arbeidid lagt til reettis. Itekilig mal
gjerdu arbeidid uppaftur meira midvist. Hann nevndi ngkur av teimum itgkiligu malunum, id
teir settu seer:

e Arliga skal minst ein leikari fra akademinum debutera & Premier League lidnum -
hetta hevur eydnast sidstu 23 arini, sigur Ray Hall
e 4 leikarar frd akademinum a leikaralistan hja Premier League lidnum

Vidari sigur hann, at um hann var hildin fram i starvinum sum akademistjori, so vildi eitt av
teimum naestu itekiligu malunum verid:

e Ein leikari fra akademinum vid i meira enn 10 Premier League dystum i einum
kappingarari
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Bar tann nu kendi vegurin a mal avgkst??
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Men hevur so Everton megnad at sett fleiri leikarar vid & besta lidnum hesi sidstu 7 arini eftir

at storu spurningarnir voru vidgjerdir?

Nei! Og orsgkin er rimiliga einfgld.

e 11990 voru 8% av leikarunum i bestu deildini “non British”

e 11992 véru17%...
e 12012 vé6ru 80%..

At koma gjegnum nélareyga i dag er meira enn trupult, stadfestir Ray Hall.

Figgjarligi dugnaskapurin skal betrast!

At reka akademiid hja Everton kostar arliga um 4 millionir pund. Hann stadfestir, at teir
mugu bliva figgjarliga dugnaligari. | hesum liggur at faa selt og leiga leikarar ut, id ikki her
0g nu koma & Premier League lidido. Manchester United dugir sera veel & hesum gkinum, sigur

Ray Hall.

Hann nevndi eisini, at t& i0 akademi leikari er 9 ar, er hann inni i teirra skipan fyrst i 1 &r, og
so verdur hugt neerri eftir, um hann skal halda afram ella ei. Skuldi tad hent seg, at t.d.
nablagvarnir Liverpool etla ser ein av teirra akademileikarum, so ringir kassaapparatid.
Akademileikari kostar 10.000 pund fyri arid. Tvs. at um ein Everton leikari hevur verid inni a
teirra akademi i 3 ar og Liverpool keypir hann, so kostar 12 ara gamli leikarin 30.000 pund.

Akademiini i Englandi eru flokkadi i 1.floks, 2.floks o.s.v. Prisurin fyri leikarar hongur

saman vid flokkingini hja akademinum.

The4 P’s

Academv Fhitcsophy

‘Nif Satis Nisi Cptimum’

To produce young player:: with the skilis & attribuivs needed to piay profes footbail
at the highest Iavel through high quality c. s prnded ot
uaiity coaching and an elite playor aevelopment
m-ummmaoo'ayemvmww
We will develop beianc: ¢ yoing people Ly teaching, instilling & up-holding the Club's

Vslues and Culture.

We will alway= put the development of individuals before the results of teams.

M—'-ummwmbmmwmmmumm—mm
mmﬂormnmmmwmbmvnfm.

Ein av kendastu
leikarunum i
heiminum Wayne
Rooney er kleiktur a
Finch Farm i Everton
undir kgnari leidslu av
Ray Hall. “There is no
secret building Wayne
Rooney™!

Nil Satis Nisi Optimum!

Bara tad besta er gott
nokk!!
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Fyri at naa asettu malini eru “The 4 P’s” avgerandi:

1. People
2. Place
3. Program
4. Pathway

@Il fyra gkini spala ein avgerandi leiklut i strembanini at faa akademileikarar upp & besta
lidid, men Ray Hall visti a tey baedi ovastu at hava allarstgrstan tydning.

At folk hava avgerandi tydning fyri menning i einum hvegrjum samanhangi er veel ongin
loyna! Folk og umhvgrvi — “environment” eru hevudslyklarnir i loynidominum!

Spurdur um hvagrjar treytirnar eru fyri upptegku av nyggjum venjarum a akademinum, svarar
hann:

e Philosophy - skal vera i trad vid hana hja felagnum
e Technically gifted/ the how — farleikar at venja
e Personality — hvussu venjarin er

Fjorda p’id — Pathway — snyr seg um at skapa fortreytir fyri at menna tad heila menniskja,
sigur hann. Hann tosar ndgv um tydningin av at vera vitandi um, at leikarar/menniskju leera &
ymsikan hatt. Ti er neydugt vid — “different learningstyles”.

Akademireglurnar blivu broyttar fyri ngkrum faum arum sidani, soleidis at na ber aftur til at
heinta leikarar inn allastadni fra i verdini, ta id leikarin er fyltur 14 ar. Um leikari verdur
heintadur inn tryggjar Everton honum 3 &r i teirra skipan, id umfatar badi skila og
fotboltsvenjing.

“Tad hevur ongan tydning, um eg fortelji tykkum alt, 10 vit hava og gera her i Everton! Tit
kunnu ikki fara heimaftur i tykkara umhvgrvi og kopiera! Tit mugu skapa tykkara egna
umhvervi vid teimum 4 p'unum”, var hevudsnidurstedan hja Ray Hall.

Eftir gbdar tveir timar saman vid “papa” Wayne Rooney hevdu vit kenslu av, at hann hevdi
stadfest nakrar sannleikar, id vit vistu um. Sannleikar, id vit adur hava hoyrt. At kenna malid
og vita vegin til malid! Til tess at rgkka asettum malum er bruk fyri teimum 4 p”unum!

Tad hevur hinvegin alstéran tydning at standa yvirfyri hesum sannleikum inntil tin veruleiki
hevur sett skjgtil & at fremja teir i verki. Ta alt kemur til alt reettiliga einfalt, men til tess at faa
grédursett hetta krevst eitt midvist og itgkiligt arbeidid!

http://www.evertonfc.com/academy/the-aim-of-the-academy.html
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Jakten pa en
ny Rooney

Det spiller ingen rolle at Wayne Rooney spiller i Manchester Uniteds
rode drakt. For akademidirektor Ray Hall og hans kolleger i Everton
Football Club vil Rooney alltid vare en Evertonian.

Det var her de sa talentet, det var her de utviklet det. Og det er her
de er overbevist om at Wayne Rooney er verdens beste fotball-
spiller, og at han fortsatt spiller sitt spill med Everton-hjerte,
uvansett hvilken farge han har pa drakta.

AvIVARTHORESEN
FOTBALL:mem
Rooneys navn nevnes daglig pa
Everton-akademiet i Netherton uten-
for Liverpool, like ved travbanen
Aintree — arenaen for det beromte
Grand National.
Stoitheten over 2 ha fitt fram en spil-
ler av et slikt kaliber er den virkelige
drivkraften for engasjementet og
innsatsen som legges i kilubbens spil-
leratvikling.
Dremmen om 4 finne en ny Wayne
Rooney er akademiets store mspira-
5)0N.
— Vi har utviklet verdens beste unge
spiller. Wayne Rooney vil overgl
bade Pelé og Cruyff. Og han er ikke
en “one-off |, sier akademidirektor
Ray Hall og nevner spillere som Leon
Osman, Tony Hibbert og James
Vaughan som eksempler pd andre
toppspillere klubben har utviklet.
De kom alle til Everton-akademiet
mens de var mellom sju og ni ar
gamle og har gitt gradene gjennom
klubbens utdanningssystem.

Verdiskaper

~ Malet med akademiet er 3 utvikle
minst én spiller pr. sesong som er god
nok til 4 starte pad vart forstelag.
Dessuten skal vi tilfore Everton FC en
verdi, finansielt og kulturelt, forkla-
rer Ray Hall og gar giennom de ulike
utviklingsniviene fra guttene fanges
opp av klubbens speiderkorps i 6-8-
Arsalderen.

Hvordan dette arbeidet foregar kan

du lese mer om pa de to neste sidene
av bladet.

Her stopper vi i stedet litt opp ved
fenomenet Wayne Rooney.

Hemmeligheten Rooney

Ray Hall snakker seg varm om Wayne
Rooneys vei fra lzeregutt til verdens-
stierne, og hva han mener er hemme-
ligheten bak suksessen.

— For det forste er han en
"Evertonian”, fodt mindre enn en
kilometer fra klubbens treningsan-
legg Bellefield. Dessuten var han et
unikt talent, som vi fant forst. Han
fikk kontrakt som Atte-dring, han
elsket stedet, folkene og virt pro-
gram. Og han hadde en unik indre
motivasion til A bli god. Vi ga ham
hele tiden sjansen til 4 utvikle seg.
Han fikk mulighetene, og debuterte
tidlig pi A-laget. Derfor ble han her
54 lenge vi var i stand til 4 beholde
ham.

— Spillerutvikling handler om hvor-
dan gjere en god spiller bedre. Til
det finnes et svar: Flytt ham opp pa
neste niva, slik vi gjorde med
Rooney hele veien, forteller Ray
Hall

Differensiering

— Ingenting er s2 urettferdig som 1
behandle ulike likt, fortsetter Hall og
er ved kjernen av Evertons filosofi i
utviklingsarbeidet.

For dem handler det om:

— Det er ingen lett vei til de stedene
det er verdt 2 g2 til. Alle kunne i og

for seg "funnet™ Wayne Rooney.
Kunsten er 1 finne de andre, som
Tony Hibbert. Spillerne som ikke er
fantastiske som smigutter, men som
har noe ved seg, som kan bii til noe
giennom god utdanning og utvik-
ling.

Det er her Ray Hall mener Everton -
folkets klubb - har en kultur som
skiller dem fra mange andre.

Hos Hall og hans stab er det ikke bare
fotball som leres bort. Det handler
vel s2 mye om kultur, holdninger og
oppforsel.

Oyekontakt, et handtrykk og en haf-
lig hilsen er det minste som forlang-
es.

— Alle 1 var klubb er ambassdorer for
klubben og bevisstgores at de er rol-
lemodeller for andre. Det handler om
respekt, oppforsel og sprik, sier Hall.
PA Evertons klubbmerke star det "Nal
Satist Nisi Optimuam”

Det betyr kjapt oversatt: Bare det
beste er godt nok.

Det er slik de tenker pa Netherton.
Hver dag. Med fokus pa middelet og
ikke pa malet.

1 jakten pa en ny Wayne Rooney.

NB! Har du lyst til 4 se nzrmere pd
aldersbestemnt trening i Everton FC? Og
here mer om talentutvikling i Bolton
Wanderers? Kjop DVDen fra Trenerturen
til England. Innhaldet vil vere en samling
film og bilder fra trening, kamper og pee-
sentasjoner. DVDen kan ni bestilles fra
administrasjonen. Prisen er kr 150,- pr. stk
(porto kommer i tillegg).
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STOLT SATSING: Under

ledelse av akademidirek-

ter Ray Hall (t.v.) jobbes

det knallhardt pa
Everton-akademiets tre-
ningsfelt for a finne og

Q\ utvikle nye toppspillere
. som Wayne Rooney.
Norske trenere pé besok

fikk folge arbeidet pa

nart hold.

ALLE FOTO:

IVAR THORESEN
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— Vi har en historie og en arv. Vi har ambisjoner,
lidenskap og tro, sier Ray Hall med en innlevelse
som ikke etterlater noen tvil om at dette kommer
fra hjertet til en Evertonian.

— Virt utviklingsprogram er milrettet og inno-
vativt. Det preges av stolthet. Vi er inkluderende
og spiller pd lag med menneskene, familiene og
samfunnet randt oss.

Statistikken lyver ikke. Sidea 1996 har 19 spillere
fra Evertons akademi debutert for kinbben i Pre-
mier Leagne. Det er omtrent dobbelt s4 mange
som mAlsettingen og et imponerende og konkret
bevis pd at det arbeidet som gjares pd akademi-
feltet i Netherton nord i Liverpool og pd tre-
ningsanlegget Bellefield holder mer ean

gleanomsaittlig standard.

Trenerturen til England

Nir Everton til sommeren samler all aktivitet | et
av Europas mest moderne treningsanlegg pd
andre sida av byen ligger alt til rette for at det
grundige arbeidet kan gi enda bedre resultater.

* Utvikle minst en spiller pr. i som debuterer
for kiubbens A-lag

* Tilfere Everton FC verdier — finansielt og ku-
turelt

* A tilby unge spillere den beste mulige fotball-
erfaring

i sitt akademi, og arbeidet er forankret ut fra fel-
gende filosofi:
* Talentidentifisering — ideatifisere spillere med
poteasial
* Rekruttering — plukke spillere med potensial
* Administrasjon — plassere valgte spillere med
det beste personalet

SJEF: Ray Hal er stolt aka-
demidirekter i Everton
Foto: IVAR THORESEN

* Ressurser — ha de best tenkelige fasiliteter for
spillerutvikiing

* Teknisk, sosialt, utdannelse, fysisk og mental
—maksimere tiden sammen for spillere og tre-
nere

* Kontinuitet — Beholde de beste spillerne fra
Ar til &

Videre jobber Everton med spillerne ut fra en hel-
hetstanke, hvor fotballutvikling bare er en del av
bildet.

Spillerne som kommer inn pd Evertons akademi
gAr gjennom fire utviklingstrinn pd veiea mot det
femte — det store milet: status som profesjonell
spiller:

6-8 AR - LEKENS ALDER
* Ingen kontrakter

- Forberedelser til “The Everton Way”
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9-12 AR - FORBEREDELSESALDEREN
* Ett-Arskontrakter
* Beskjed i april om konatrakt fornyes
* Fokus pi teknisk trening
* 8v8-kamper
* Inne i programmet “The Everton Way™

13-16 AR — UTVIKLINGSALDEREN

* inst to-4rskontrakter

* Mulighet for langsiktige kontrakter

* Beskjed i januar for de eldste om de ligger an til
leerlingekontrakt

* Fokus p teknisk, taktisk, fysisk og mental
utvikling

* 11vlil-kamper

16-19 AR — KONKURRANSEALDEREN

* Lerlingekontrakter — vanligvis to 4r

» Fulltids fotballutdannelse, med minst 12 timer
skolegang i uka

* Kamper i akademi-liga

* Beskjed i februar i 4r to om spillerne fir en
profikontrakt med kinbben

* Forberedelse til et liv som profesjonell spiller

* Fokus pi betydningen av 4 viere en vinner

—Det er en voldsom kamp om talentene i dette om-
ridet. Vi slass med Liverpool, Manchester United,

Manchester City, Blackburn, Bolton, Wigan og
mange flere om de samme spillerne.

— Det forer til at mange fir &f kinbbdrakt for alleda
gale grunnene, sier Tosh Farrell, utviklingsansvar-
lig for det yngste Everton-spillerne og fortsetter:

— Vi velger 4 tro at vi gjere mye riktig i denne
sammenhengen, ettersom vi kontinmerlig produse-
rer toppspillere. Legger vi sammen er det helt lag i
Premier League med spillere utdannet og utviklet
p Evertons Academy,

Det er bide Tosh Farrell og akademidirektor Ray
Hall sveert stolte av.

— Vi lokker ikke de beste hit uten 4 gi dem kvalitet
tilbake, og virt mil er 4 gi alle et tilbud som legger
til rette for en langsiktig god karriereutvikling.

Deltakerne pi trenerturen fikk se hvordan Tosh og
hans stab jobber i praksis for 4 nd disse malene.
Systematikken og oppbyggingen var imponereade
og gjiennomtenkt.

Fra generelle basisorienterte evelser med fokus pa
balanse, tyngdepunkt og fotarbeid — hele tida med
fotballfokus, til mer fotballspesifikke ovelser bygd
videre pi de samme momenetene, og videreutvi-
ket til ferdig spill - to lag mot to mal.

—Det enkle er det geniale, men ogsa det vanskelige,
sier Tosh Farrell,

INSHRERE%(: Tosh Farell
inspirerte norske trenere. |
Foto: IVAR THORESEN

Han har nettopp vist det i praksis. | hans trenings-
hverdag har det enkle en mening, som et element i
et sammensatt bilde.

1 sum biir tiln@rmingea svert interessant — og ikke
minst spennende, morsom og utviklende for de
unge hdpefulle som daglig kommer til trening i
Evertons bla, med et mal om en gang 4 bl den nye
Wayne Rooney, Evertons sterste stolthet.
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-Trenertur'en til England

Spillerutvikling i Everton

Utdanning og velferd

- Spersmalet vi hele tida ma stille oss er: Ville vi sendt vare egne unger inn i
dette systemet? Malet er a4 behandle alle som er pa vart akademi som om de
var vare egne barn, sier Mike Dickinson (bildet), ansvarlig for utdanning og
velferd pa Evertons akademi i Netherton i utkanten av Liverpool.

Av IVAR THORESEN

FOTBALL e
Med det sier han med all mulig ty-
delighet at en reise giennom Ever-
tons akademi handler om mer enn
A skape topp fotballspillere. Det
handler om utdanning og utvik-
ling av mennesker som kan fan-
gere godt i samfunnet — ogsi om
de ikke er blant de heldige som av-
shatter akademi-arene med en ha-
kurativ proffkontrakt i handa.
Dickinson har 26 4rs erfaring som
skolelerer 1 et utfordrende milje i
Liverpool.
— Min bakgrunn er at jeg er kerer,
treney, fysioterapeut, ektemann og
far. Det gir meg de nodvendige
perspektivene til 4 takie en mang-
esidig jobb somn dette.

EVERTON deler sitt program for
utdanning og velferd inn i tre ni-
vaer:

* Pre-16 - som omfatter spillerne
fra de kommer inn i klubben pa
trening som fem-seks-Aringer til
de er 16. Ingen blir registrert som
spillere i klubben for de er ni ar.
Det engelske akademisystemet til-
later ikke det. De minste barna
binder seg ikke til kiubben pa
annen mate enn at de fir tilbud
om 4 delta i treningsgruppene.

* Post-16 — som omfatter spillerne
fra 16 4r opp til seniornivd, enten
med ledingkontrakt eller profi-
kontrakt. Kiubben skriver keding-
kontrakt med spillere fra de er 16
Ar. Lonna for forste 4rs ledinger er
droyt 1000 kroner i uka, andre dret
som kerling eker det til rundt
1.300 kroner og tredje dret mundt
1.600 kroner. Fra de er 17 4r har
kKlubben anledning ul 2 skrive
profikontrakt — og lenne dem sa
heyt de vil.

* Post Everton — som handler om 2
stotte og backe opp spillere som
gar ut av akademiet uten kontrakt
med klubben.

— VI INVOLVERER oss 1 barnas
skolegang pa Pre-16-niviet. Men
ikke pa detaljniva. Vi holder kon-
takten med skolene barna gir pa,

FBI.GESOPP Allcakadcmspilammvemnidgﬁnoycnpp lld(cbacsputsignmnoﬂtﬂrddyddamdam

velierd.

far rapporter derfra og rapporterer til-
bake. Videre er vi med pa foreldremo-
ter to ganger i 4ret der bade spillerne,
foreldre, skolen og klubben deltar, for-
teller Mike Dickinson.

PA sporsmdl om hvordan klubben
agerer om de Bir tilbakemeldinger om
at noen av deres spillere har proble-
mer pd skolen, svarer Dickinson at
kiubben har en kasningsorientert til-
nerming til problemstillingen, og
soker 1 lese det giennom samtaler
med spilleren, foreldrene og skolen.

ETTER fylte 16 ar handler mye om 4
hjelpe spillerne med videre karriere-
planlegging. Klubbens leringer har ti
timers skolegang i uka. [ tillegg kom-
mer teorietisk arbeid og undervisning
knyttet til Evertons modell for spiller-
utvikling. Spallerne skal lere seg "The
Everton Way™

— Vi snakker mye om hva som skal
skje etter tiden pa akademiet. Far spil-
lerne proffkontrakt eller ikke? Hvis
ikke, skal de ta til heyre eller venstre
ndr de gir ut av porten herfra. Dette
vil vi hjelpe dem med og legge til rette

slik at de kan ta gode valg videre, sier
Mike Dickinson.

— De som gir inn pd kerlingkontmakt
hos oss gjor et bevisst valg. De vet
godt at de ikke nedvendigvis lykkes,
og at de etter to-tre 4r mi ut pa et
annet marked, og at de har tapt ut-
danningstid i forhold til sine jevnal-
drende. Var jobb er 2 sarge for at de
Arene uansett ikke er bortkastet. Vi
skal levere "full pakke” og utvikle hele
mennesket, enten de blir proffspillere
eller ikke.

NAR DET kommer til velferd, snakker
Dickinson om et omfattende omrade
som egentlig ikke har noen grenser.

— Det omfatter alt og alle.

— Vi som khbb er priviligert som fir
pobbe med 52 mange flotte barn og
unge. Men vi har ogsd et stort ansvar,
sier Dickinson.

Det innebzerer blant annet at alle som
yobber i Evertons akademisystem sjek-
kes i forhold til strafferegisteret.

-Vi skal beskytte barna og tilby dem
et trygt og sikkert miljo. Vi er under-
lagt strenge regler for dette.

ng og
Foto: IVAR THORESEN

Satser pa analyse
Everton bruker 1,5 millioner kroner i
arct pa systemet ProZone for vegg-til-
vegg analyse av Kubbens kamper i
Premier League. Na satses det ogsa
mer og mer pa andyse i klubbens aka-
demi. - Hvis vi vil utvikle spillerne i
vart akademisystem til 3 bli best mulig
cr dette et svart viktig verktay, som
gir oss til & g1 oppmerksom-
het helt ned tif minste ddal] sier Tosh
Farrell.

Frykter for framtida

til akademiene

Lille Crewe Alexandra har ord pa seg
for & ha et av de beste akademienc i
England. Na frykter klubbens formann
John Bowler for framtida til de mindre
Kubbens akademier pa grunn av dar-
lig ekonomi.

LES MER

www.trenerforeningen.no
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Fotboltsstedgur — og to - i einar 2 timar inni i midbynum i Liverpool.

Komnir innaftur i midbyin eftir vitjanina hja Everton, untu vit okkum ein litlan tar i onkran
handil.

Bustadur okkara i Liverpool var eitt sera biligt hotell u.l. 5 minuttir i spakiavstandi fra
midbynum.

http://www.campanile-liverpool-gueens-dock.co.uk/en/index.aspx

Atlanin var m.a. at finna ein handil, id seldi Liverpool FC lutir, og tad eydnadist. A
Williamsson torginum mitt i bynum ber til at missa ngkur pund!

http://www.liverpoolfc.com/shop/official-club-stores/williamson-square

Vinarligi taxafgrarin Ur Liverpool, Steve, hevdi koyrt okkum oman i midbyin. Hann var
ahugadur at prata um baedi fotbélt og annad, id hevai vid byin at gera. Vit greiddu honum fr4,
at vit tidliga morgunin eftir skuldu aftur til Manchester. Hann var ikki seinur at bjoda seer til
at koyra okkum a flogvagllin tidliga morgunin eftir.

Men &drenn skuldu vit ein svipp & Anfield Road at siggja teir reydu heimamenninar royna at
faa gll stigini méti West Bromwich Albion.

Hospitality atongumerki — The Sandon

I atgongumerkjunum til dystin var eisini ein betri biti og okkurt leskiligt afturvid & The
Sandon, id liggur nakrar faar metrar fra Anfield Road.

http://www.thesandon.com/liverpool fc hospitality.asp

Har var nakad av félki komid saman tveir timar
undan  kick-off. NOgvir  nordurlendingar.
Taxafgrarin Steve vildi vera vid, at talid av
nordurlendingum, serliga norémonnum, id komu
a Anfield Road var ogvuliga hggt. Vit hoyrdu i
hvussu so er ndgvar norskar og danskar rgddir
badi i bynum fyrr um dagin og uttanfyri Anfield
Road.

47


http://www.campanile-liverpool-queens-dock.co.uk/en/index.aspx
http://www.liverpoolfc.com/shop/official-club-stores/williamson-square
http://www.thesandon.com/liverpool_fc_hospitality.asp

{RENERF, e,

5’

Venjaratarur i 7
Manchester vario 2013

L’
G
o,

NFT

NORg,

The Premier League, manadagur 11.februar kl. 20.00

Anfield Road, Liverpool FC v West Bromwich Albion 0-2 (0-0), Gareth McAuley, Romelo
Lukako

Forventningens glaede er altid sterst!

Stemningurin var gédur undan dystarbyrjan. Og ta id lidini komu 0t & vallin rungadi You'll
never walk alone ur hatalarunum og ar flest gllum halsvglum & stadion — storsligin pallur og
ein grandi kensla av felagsskapi og samleika.

So eru teir komnir til Mekka.
Spentir eftir at syngja You’ll never
walk alone og siggja Liverpool

vinna, men....

Vit komu inn & stadion i gédari
tio fyri at merkja segurnar
veingjasud! Men tad er trupult
at faa fatur a ti, sum farid er.
Man situr vid einum ynski um
at goyma hvert sekund av
ndinum, men tey lurta ikki eftir
teer, men skunda saer vidari.

Dysturin bleiv ongantid tad, id vit hgvdu veentad og vonad. Gamani hevdi Liverpool somikid
av malmgguleikum og royndum, enntd eitt misnytt brotsspark i seinna halvleiki, at
heimamenninir skuldu havt tryggjad ser @ll try stigini, men t& id man ikki tekur av
mgguleikanum, ta id hann visir seg, ja so verdur man ikki so sjaldan straffadur i hinum
endanum, og so var. West Bromwich Albion tok av sinum mgguleikum og vann dystin 2-0.

Eins og i dystinum dagin fyri a Old Trafford ber til at siga, at nogv er, id kann fanga eyga, um
th hyggur vid venjaraeygum og ikki bara vid askodaraeygum.

http://www.youtube.com/watch?v=NN5AMHDTZ0M
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Og i hesum dystinum taka vit eisini 3 vidurskifti burturdr ragvuni:

1. Um vit samanbera upphitingarnar hja Liverpool og United dagin fyr, so var litil og

ongin munur a innihaldinum, men vit sétu vid eini greidari kenslu av, at Liverpool
leikararnir als ikki i sama mun tdéktust Klarir til uppgavuna — intensiteturin og
neyvleikin/kvaliteturin var langt fra tann sami.

Kenslan vit hgvdu, medan upphitingin var, visti seg at vera rgtt! Onkrir Liverpool
leikarar voru als ikki kléarir til dyst. Bedi Glen Johnson & hggra bakki og José
Enrique & vinstra bakki spaldu langt undir vanligt stgdid. Serliga Glen Johnson s4 Ut,
sum timdi hann ikki at spaela. Tad eru dagar, har onki riggar hja einum leikari, men
so ber til at stridast i stadin, men Johnson gjgrdi meira og minni hvarki — merkisvert
at siggja & hesum stgdinum!

. Tad er ikki altio 1idid, id hevur boltin meira og hevur flestar malmgguleikar og
royndir, id vinnur fotboltsdystir. Liverpool hevdi 24 royndir, harav 14 a malid,
medan vinnararnir hgvdu 4 royndir, harav 3 & malid. Tveer teirra endadu i Liverpool-
netmeskunum! Soleidis er fotboltur eisini, tibetur!

http://www.bbc.co.uk/sport/0/football/21318809
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Samanumtgka
Til tess er at siga, at vit badir hevdu 5 rikar fotboltsdagar i Englandi!

e Sou 3 dystir i The Championship og The Premier League.

e SOu U1l og U13 ligini hja Manchester City dystast moti Blackburn Rovers.

e SOu venjingar a Manchester City Academy

e Vitjadu Manchester City Academy og Everton FC Academy

e Vitjadu St.Georges Park — nyggja hgvudssetid hja Enska Fotboltssambandinum
e Vitjadu The National Football Museum

e Voru a “selustevnu”©

Okkara meting er, at limaskapurin i norska venjarafelagnum gevur nakrar finar meguleikar,
i0 geva iblastur til virksemi sum fotboltsvenjari. Baedi tdrarnir, id felagio arliga skipar fyri,
men eisini atgongdin til dygdargott fakligt tilfar & alnétini og i bladutgavu. Atlanin fyri
framman at skipa fyri eini arligari venjararadstevnu i Englandi vid lutteku av nordurlendskum
venjarum lj6dar eisini sera ahugaverd, og kann uttan iva geva fgroyskum venjarum gott i
beini.

Eitt litid minus vid hesum tdrinum var heilt vist, at ov litil tid var sett av til eygleiding av
fotboltsvenjing. Men vit badir toku bara sakina i egnar hendur og foru til venjing og dystir
uttanfyri skra.

Hoast tu sum venjari vitjar eitt umhvari, id er so Ometaliga ndgv @drvisi, enn ta kennir fra
tinum heimliga umhvervi, so er okkara greida fatan tann, at tad hevur sera stéran tydning
baedi fyri teg sjalvan sum venjara, men eisini fyri menningina sum heild, at ogna ser vitan
adrastadni fra alla tidina, og at bera hesa vitan vidari.

Tad sigur veel seg sjalvt, at leikararnir @ Manchester City Academy hava eitt hggt stedid.
Veruleikan er ju tann, at teir, sum sleppa innum gattina, eru Gtvaldir millum tasundvis av
gdorum dreingjum. Vid hesum i huga er litid at undrast yvir, at venjingarnar tu eygleidir, og
farleikin hja leikarunum fellur i eyguni.

Lat vera vid at kopiera, hoyrir man ferd eftir ferd. Reett er tad, men til ber at taka vid ser
nakad av ti, id man badi sar og hoyrir & slikari ferd. [ hesi fragreiding okkara hava vit m.a.
nevnt hetta vid at hava hggan kvalitet i venjingunum, at seta krav til leikararnar, kragv, id teir
megna at liva upp til. Vit eru ikki komnir vid ngkrum lidnum svari! Vit hava eisini nevnt
hetta vid mentala fagrleikanum at vera til stadar, at samla seg fult og heilt um
speelid/leringina, at vera fokuseradur. Aftur og aftur mgtir man eisini tydninginum av at
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arbeida midvist. “What is the aim™?, spurdi Ray Hall okkum. Sama spurning, id hann var
blivin spurdur. Ja, hvat er malid, og hvussu er vegurin fram & mal? Lyklaspurningur, id liggja
aftanfyri alt fotboltsarbeidid ati & vellinum. Vita vit ikki nagreiniliga, hvat malid er, so er
vegurin valla midvisur. Nakad annad er so tad, at alt fotboltsvirksemi/itrottarvirksemi ikki
skal verda eydmerkt av einum alvara, har tad er altavgerandi at naa ngkrum asettum serigsum
méalum. Hinvegin er stuttleiki og spel serigs tilgongd til varandi itréttardhuga og til livid
annars.

Henda leinkjan av siduni hja norska venjarafelagnum snyr seg just um hetta sama:

http://www.trenerforeningen.no/Default.asp?layout=article&id=1602

2 ymiskir leikhattir

A ferdini séu vit tveir fullkomiliga ymiskar matar at spala spalid. Enska spgkilsi, id
eingilskmenn smatt um smatt vilja til livs, ti hetta fordar menningini og minkar munandi um
mgguleikararnar hja Englandi at gera seg galdandi & altjoda pallinum, sokalladi Kick and
Rush leikhatturin dtintur i sinum fullkomileika av Blackburn Rovers og Ipswich Town a
Ewood Park i Blackburn.

Og so hgvudstankarnir aftanvert leikhattin fra ti yngsta heilt upp til Premier League lidid hja
Manchester City, har uppspelid er avleveringsspael fra verju umvegis midvall til
avslutningsspeel. A venjingarvellinum og ta id dystir voru, hoyrdu vit venjararnar i heilum
ropa: “Keep the ball”.

Badir Premier League dystirnir, id vit séu. Tann a Old Trafford og tann & Anfield Road
bygdu a somu grundreglu.

Fotboltsspael her hja okkum er tydum merkt av ov litlum tolni, t& id man hevur béltin.
Orsgkirnar kunnu sjalvsagt verda meira enn tann eina: at vit ynskja at koma so skjott sum til
ber fram at malinum.

Skulu vit standa okkum uppaftur betri & altjoda pallinum, krevst betran av farleikunum hja ti
einstaka. Leikarar skulu kunna mottaka boltin, héast trystir. Henda menning av ferleikunum
hja ti einstaka fer fram fra fotbdltsdegi 1 og er mergurin i allari barna og ungdémsvenjing.

Millum vidurskiftini, id vit hildu U11 leikararnir hja Manchester City dugdu vel, nevndu vit:
veel skipadir — positionelt. Her um okkara leidir verdur négv tosad um, at tad er gott fyri
menningina hja leikarunum at sleppa at royna ymisk plass a vgllinum. Hetta bleiv eisini
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partvist gjort i Ull dystinum, sum vit sdbu. Men hetta, 10 eingilskmenn kallad “shape”, er
nakad, id teir venja tidliga i tilgongdini. Leikararnir kendu sini plass og dugdu dmetaliga veel
sinar leiklutir & vellinum. Kanska er hetta nakad, id vit partvist eiga at gera eitt sindur meira
vid. Tidum bruka vit possession-gvilsi uttan raetning og uttan at leikararnir hava asett plass.

I Manchester City lggdu tey sera stéran dent &, at venjarin ikki kom vid gllum loysnunum i
spaelstgdunum. At venjarin ikki instrueradi allan vegin igjggnum. Men at hann nytir
Sokratisku tilgongdina vid at spyrja, at draga leikararnar inn i medvitadu leringina.

Ein av idnastu forsprakarunum fyri hesum venjarastili er tyskarin Horst Wein, sum er ein
nogv eftirspurdur madur badi sum skeidshaldari, men hevur eisini hjalpt til sum
vegleidari/mennari i ngkrum av teimum storu felagunum, m.o. Barcelona.

Harumframt hevur hann latid nogv gott og sera ahugavert tilfar r hondum. Si narri her:

http://blog.thebeautifulgame.ie/about-the-beautiful-game/horst-wein-coach/

http://www.soccer-coaches.com/horst-wein-youth-development/

http://www.soccerperformance.org/playertypes/horstwein.htm

Trener for a utvikle — spiller for a vinne

Hetta er hgvudsyvirskriftin & greinini i bladnum Fotballtreneren, sum umtalar vitjan okkara i
Manchester City.

Her heima og um okkara leidir verdur javnan tosad/diskutera um kapping og at vinna. U1l
venjarin hja City segdi eftir dystin moti Blackburn Rovers: “When we secured the victory we
swopped players and as well postions”.

Tvey onnur U1l lid hja Manchester City spealdu & einum gdrum vglli beint vid siduna av.
Annad av teimum badum var mannad vid leikarum, sum voru til “royndarvenjing” i 3
méanadir at vita um onkur teirra eigur at faa mgguleikan & akademinum, og hitt lidid var
mannad vid teimum “naestbestu” U11 leikarunum & akademinum.

Vit fingu tiverri ikki nakad veruligt prat vid venjaran, men tad kundi verid dhugavert at spurt
hann, um teir nastbestu ikki eisini hegvdu terv & at koma i leik, adrenn dysturin var
avgjerdur!? Vit vita ikki vid vissu, um ikki hetta verdur gjert — uttan iva — men Gtsggnin
skurradi eitt sindur i oyrum okkara.
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Ogna seer venjararoyndir uttanlands

Her & landi er ikki sidvenja fyri, at fotboltsvenjarar leita ser Ut i heim at venja. Hinvegin hava
venjarar, serliga seinastu arini, verid uttanfyri landoddarnar at leita ser vitan og iblastur i
gdrum fotboltsmentanum. Sokalladu Study Group ferdirnar, sum UEFA samskipar, hava nu
virkad i ngkur ar. Seinni i summar er ein tilik her i Fgroyum fyri fyrstu ferd.

Men & tarinum i Englandi fingu vit sum nevnt upplyst um venjingarmgguleikar i USA, id
kanska er ahugavert hja onkrum fgroyingum at royna. Nogv fotbdltsvenjing umframt eitt sera
gott upplivilsi, uttan iva.

Eitt annad, i0 er vert at nevna her er altjéda skeid, id enska fotbdltssambandid skipar fyri fyri
venjarum Ur gdrum pgrtum av heiminum. Duga ikki vid vissu at siga, um hetta er eitt
afturvendandi tilbod, men i 2011 bleiv skipad fyri tveimum skeidum a 14 dagar. 50 venjarar
ar 27 ymiskum londum luttoku.

I sera dhugaverda bladnum BOOTROOM — The FA Licensed Coaches” Club Magazine —

http://fa.edocs.co.uk/ebooks/boot room/index.html#/1/zoomedstendur

verdur hesin skeiosmgguleikin umrgddur. Um innihaldid i skeidnum verdur sagt:

-The two-week course gives candidates the opportunity to experience the FA coach education
system from Level 1 to UEFA B. Candidates can observe examples of Professional Elite
Player Development programmes and attend Championship and Premier League games.

“Each day the course offered coaches both practical coaching sessions as well as workshops
on coaching philosophy, principles of play, communication and learning and teaching styles.
We also look at planning and evaluating practice, Long Term Player Development,
motivation and match and player analyses”

Candidates deliver two assessed coaching sessions..

Um onkur er dhugadur at vita meira um henda mgguleikan ber helst til at seta seg i samband
vid tekniska stjoran i FSF, id kann kanna mgguleikan, ella ber uttan iva til at seta seg
beinleidis i samband vid Enska Fotbdltssambandid. I tridja lagi kunnu undirritadu kanna
mgguleikarnar, ella Fgroyska Venjarafelagid v/Frankie Jensen.
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Playing out from the back

Tann klassiski enski leikhatturin ber ikki & mal. Arbeitt verdur av livsins kreftum at broyta
tilgongdina allan vegin gjggnum enska fotboltslandslagid. Teir hava asannad, at skal
menningin av leikarum og teirra leiki fylgja vio & altjéda pallinum, verda teir noyddir at gera
tingini gdrvisi enn adur.

Sum vit hava nevnt, so upplivdu vit b&dar leikhattirnar a ferd okkara. Blackburn Rovers og
Ipswich Town i klassiskum Kick and Rush stili, medan Premier League dystirnir og U11 og
U13 dystirnir hja Manchester City og barnavenjingin har bodadi fra “ti nyggja
veruleikanum”, har gandaordid er possession og at byrja alopsspelid frd verju umvegis
midvellin til avslutningsspal. Tad sigur seg sjalvt, at hesin leikhatturin setur onnur krav til
tilraettisleggingina av venjingarinnihaldinum og allari menningartilgongdini. Eini heilt adrari
hugsan um, hvussu spzlid skal spalast.

A nzstu siduni stutt um hetta sama: uppspeel fra verju. Lyst vid 2 grafiskum dgmum ar U11
dystinum millum Manchester City og Blackburn Rovers og einum grafiskum demi fra
Premier League dystinum millum Manchester United og Everton umframt nakrar leinkjur til
tykkum, id hava dhugad i at faa eitt sindur meira at vita um hetta sama evni.

http://youthtoprosoccer.com/tag/playing-out-from-the-back/

http://performance.fourfourtwo.com/pro-tips/rio-playing-out-from-the-back

http://blog.thebeautifulgame.ie/category/horst-wein/ (sera gott tilfar, men man noydist at
gjalda nakrar kronur fyri at faa atgongd til e-bokina)
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Dgmi 1 — motstadulidid pressar ikki hagt

Her siggja vit eydkent uppspeel fra U11 dystinum.

I hesum farinum pressar motstgdulidid ikki hagt.

Malverjin speelir boltin Ut til annan midverjan — i hesum dystinum naerum altio til nr. 4, i0
sidani setir spzlid i gongd vid at spala fram & midjuna til verjukenda midvallaran nr. 6 ella
spaela breitt til framskotnu bakkarnar nr.2 og 3.

Um hesir mgguleikar ikki eru eydsyndir beinanvegin spala midverjar imillum sin til nyggjur
mgguleika at speela djupt ella breitt visir seg.

At kalla onki langt spark frameftir i gki
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Dgmi 2 — motstadulidid pressar hagt

Her siggja vit demi 2 um eydkent uppspeel frad U11 dystinum

Um métstgdulidid ger brak av hagum trysti, so skapa midverjarnir breidd og 6 arin - aftasti
midvallarin - kemur aftur at byrja uppspeel.

Malverjin hevur mgguleikan at spala breitt til midverjar ella spala djupt til 6 “aran.

Adrir uppspeals-mgguleikar eru sjalvsagt, men teir verda ikki nevndir her, ti hesi baedi dgmini
lysa tad, i0 1idid gjerdi allarmest nytslu av
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Dgmi 3 — Manchester United v Everton

_ Uppspel fra verju

Vidic spelir upp & tvars til
Evans, id flytir boltin vidari
Ut & hggra bakk til Rafael.

A sentrala midvellinum ger
Cleverly eina forfintu
motsattan veg fyrst og kemur
sidani imoti Rafael, 16 speelir
flatt skratt inn & midvallin.
Rafel fer beinanvegin vid i
alop.

Cleveryly, sum  mottekur
boltin  halvvendur og vid
manni i rygginum, spelir vid
einari nerting fram til hggra
kant Valencia, id eisini hevur
gjert eina forfintu og er
sloppin ein metur fra vinstra
bakki.

Valencia spealir vid einari
nerting stutt skratt afturfra til
Rafel, id hevur gott plass
frammanfyri seg at fara i
avslutningsspel. Valencia skapar breiddina vid at renna afturum vinstrabakk.

5 avleveringar, og so var Manchester United komid i vandamikla stgdu til avslutningsspal.
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English summary

U15 national coaches Eli Hentze & Hegga Samuelsen travelled to Manchester in England
together with the Norwegian Coaches Association spending 5 eventful days in Manchester
and Liverpool visiting the Manchester City Academy and Everton FC Academy.

We also had a good look at the brandnew English FA Headquarter in Burton on Trent,
St.Georges Park with its many outdoor and indoor playing facilities as well as other facilities
needed to give the future players of England the best poosible opportunities to blossom on
and off the field.

We saw youth Academy trainings and games. One game in The Champioship and two
Premier League games as well. Great experience and a good opportunity to look and learn.

We also visited the National Football Museum in Manchester going back memory lane which
always is a joyful experince for the football soul.

We're thankful for the kindness and all the help provided by the Norwegian Coaches
Association and especially the fruitful cooperation with it’s daily leader Teddy Moen.

Both | and Hegga are members of their association and that gives us a lot of advantages as
well as splendid football litterature. For 500 NKR you get 5 magazines and 3 e-magazines a
year.

Each year in February you have the opportunity to travel to the footballing manger being
England, and late autumntrip to some other European hotbed is a regularity. Last year f.ex the
Norwegians payed Barcelona a visit.

On this trip we were informed by Teddy Moen that most likely from the year 2014 England
will be the venue for a coaches-conference for Scandinavian coaches. The intention is to have
the conference on a yearly basis.

In case someone out there wishes to know more about the Norwegian Coaches Association
and its activity youre more than welcome to contact Eli Hentze or Hegga Samuelsen and of
course also Teddy Moen — tedmoen@online.no
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Undirritadu takka fyri ahugan!

Um onkur er, sum gjarna vil faa meira at vita meira um norska venjarafelagid, ella um okkurt
fra tarinum, so eru tit altid meira enn veelkomin at seta tykkum i samband vid okkum.

Eli Hentze

eli.hentze@olivant.fo - http://www.facebook.com/home.php#!/eli.hentze

Hegga Samuelsen

hegga@olivant.fo - http://www.facebook.com/home.php#!/hegga.samuelsen?fref=ts
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You’'ll never walk alone!!

Walk on, og bestu eydnu vid ti allir fotboltsvinir!


http://www.youtube.com/watch?v=ma3Nax8yyOE

Venjaraturur i
mll Manchester vario 2013

Live it, to learn it:

Things to remember about young players

Young players Youngsters need courage Learning new
aren’t broken, so to take on new challenges things can be
don’t need fixing as it can be easier to stick tough, emotional
to what you know and frustrating
Slow learning is not bad learning; sometimes the Learning is what
slow burn is better. Going over things again and you do when you
again by wrapping it up in different coloured don’t know what
paper each time helps the learning process. to do
Good self-esteem will always aid learning. Humans learn new things
Part of experimenting is being prepared to by being openminded to
go out on limb, to have a go even when change
you're not quite sure what to do
Mistakes and successes Players don’t Human beings learn
when experimenting and necessarily need best through trial
practising are necessary help whent they and error - it tends
information to aid learning get stuck to stick beter
Humans can visualise future Understanding how to evaluate what went
events - and can remember well, what could be better and what needs
stories that Ilink past, to change helps players learn more
present and future together effectively
Humans learn by The best youth coaches are those
making links and who react, respond and behave
associations properly and take the proper action
with the past when things go wrong

Human beings learn best on the move
picking up cues via their senses. As
61 they go along the brain then translates
these into its own language




