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Spennandi nordurlendskt samstarv

Nordurlendska fétboltsvenjararadstevnan, sum serliga er aetla okkum venjarum ur
nordurlondum. I gllum seks nordurlondum er tad ein sterka traditién og fotbolts
mentan sum heldur ikki i sinum uppruna er so 9lik, heilt fram til 70 “ini var tad
amatgr fotbdlt og tad er tad partvist kanska serliga i Feroyum enn. Hesi seinastu
arini er tad eisini farin ein midvis menning av venjarum fram, og ikki minst i vitna um
leikaramenning. Vit eru naermastu grannar so tad gevur géda meining at vit
samstarva, og vit siggja at venjarar fra teimum ymisku londunum eru venjarar i
grannalondum i so mata mangla vit bara at faa fgroyskar venjarar til grannalondini.
Eitt endamalid vid at skipa fyri hesari radstevnuni er eisini at skipa eitt nordurlendskt
venjaraforum, betra um mgguleikar fyri eftir (tbigving og mgguliga fyri at skipa eitt
felags nordurlendskt venjarafelag og ikki at gloyma at tann sosiala partin.  Atlanin
er at faa etablera Nordurlendsku fotboltsvenjaradstevnuna sum eitt arligt tiltak fyri
venjarar fra teimum seks nordurlendsku londunum, til lzering, kjak og netverk.

Radstevnan var fyrstu hildin ferd i 2014, ta i Onglandi har venjarar fingu hgvid at
vitja ymisk Premier leauge felgg og fylgja venjingum har. Hoast hetta var spennandi
var tad eitt ynski um at broyta leistin soleidis, at tad var mgguligt at faa fleiri ymisk
viturnar innslgg yvir stutta tid. Radstevnan var ti hesiferd flutt til Serenke Arena i
Kviberg beint eystanfyri Ggteborg.

300 fétboltsvenjarar Ur seks nordurlendsku londunum samladust til at faa iblastur
innan leikara- og talent menning. Radstevnan var fyrst og fremst fyri venjarar vid
UEFA PRO og A utbugving, té hetta ikki var eitt krav. Radstevnan bleiv uppbygd av
baedi praktiskum venjingum og spennandi fyrilestrum hildnir av fyrilestrarhaldarum
og venjarum vid nogvum royndum fra nordurlendskum og altjéda fotbolti.

Luttakarar @ Radstevnu i Ggteborg:

Eli Hentze - FSF Jogvan Hendrik Samuelsen 07 Vestur Alexandre Silva - 07 Vestur
Svenn Olsen - Vikingur Janus Rasmussen - Vikingur Jan Dam - HB Aki Johansen -
Giza/Hoyvik Frankie Jensen - Giza/Hoyvik Simun Eliasen - Giza/Hoyvik



Fra nordurlendskum ungddmsfotbdlti til championsleague

Fyrsti fyrilesturin var: Fra noréurlendskum ungddmsfétbalti til championsleague og
tad var tekniski stjorin fra svenska fétbdltssambandinum Stefan Lundin skipadi fyri.

Fyrr var ikki dvanligt, at leikarar speeldu i laegri deildum upp i 24-25 ara aldurin,
adrenn teir tradkadu inn i Urvalsfotboltin. So er ikki meira. NU er tad vegurin
gjggnum akademier, sum telur, og ferdin inn i toppfotbdltin byrjar av alvara longu
adrenn 14 ars-aldurin og vid landslidnum fra 15 ars-aldrinum.

Toppleikarin dugnaligur a fleiri gkjum!

A pallinum i stéru hellini eru Stefan Lundin, stjori i Svensk Elitfotball, hann styrir
ordaskiftinum millum triggjar nu og fyrrverandi svenskar landslidsvenjarar: Lars
Lagerbdck, Hakan Ericson og Janne Anderson.

Hvat krevst av dagsins fétbdltsleikarum. Hvat skulu teir duga?

-Tad er ikki nokk longur at vera dugnaligur & einum ella tveimum gkjum. Heildin er
avgerandi! Vit hava nu i nokkso ndgv ar brikt ov ndgva tid at venja tekniska venjing,
td uttan at seta hesa venjing inn i spzelid, inn i heildina.

Tad snyr seg um at spaela spzelid ndgv. Tydningarmikid at venja spzelid vid vid- og
motleikarum. Vit mugu venja heildina ndgv, vit mugu venja spaelid, visti U21
landslidsvenjarin Hakan Ericson a.

Lars Lagerbéck, fyrrverandi A-landslidsvenijari i Sveriki, Nigeria og Islandi, visti eisini
a tydningin tann salarligi parturin hevur, salarlig styrki. Dirvi og araedi eydkennir
leikarar, sum bliva gddir landslidsleikarar. Harumframt visti hann til, at
nordurlendskur fotbdltur hevdi fyri neydini, um Urslit skuldu spyrjast burturur, at
verda veel skipadur. Bruk fyri veel Gtbunum leikarum, leikarum vid gédum speelskili,
leikarum, sum klara veel at verda vegleiddir, faa instruktion. Leikarar, sum kunnu og
vilja leera!

Tydiligt og farleikasterkt toymi

Nuverandi A-landslidsvenjarin, Janne Andersson, tosadi um tydningin av einum
farleikasterkum leidarahdpi. Hann helt, at tad sum so ikki var tad tydningarmesta,



hvat man radfestur i spaelinum, men at man er tydiligur, avgjgrdur og heldur fast i ti,
sum radfest er. Fakligi farleikin hja venjarum avgerandi neydugur. Venjarin skal altid
hava svar kart, ta leikarin spyr, hvi hetta ella hitt verdur vant. Svar skapar motivation
hja leikarunum, helt Janne Andersson.

Hakan Ericson var inni & somu vidurskiftum, men visti eisini 4, at U21 landslidid, sum
vann EM-qull i 2015 hevadi greidar raetningslinjur um atburd uttanfyri vallin, i
hépinum og yvirfyri g8rum menninskjum. A vgllinum snyr tad seg um greidleika, to
at tad ikki skal gerast stirvid og fastlaest. Bruk er eisini fyri freelsi hja ti einstaka.

Tveir dloyparar

Enska avirkanin i svenskum fotbdlti er sgguliga sera stér. Tidliga i 70 “arunum itu
undangongumenninir Bob Houghton og Roy Hodgson. At kalla allur svenskur
fotbdltur hevur gingid i fétasporum teirra og teirra hatti at spaela speelid.

Teir voru allir samdir um fyrimunirnar vid 2 midaloyparum so langt frammi sum
gjerligt og so teett undir lidini & hver gdrum sum gjgrligt. Bruk er fyri tveimum
aloyparum, sum er fgrir fyri og vilja arbeida hart, eisini ta id motstadulidid hevur
boltin, segdi Lagerbak.

Framtidin

Lars Lagerback visti 4, at a landslidsstigi var rakid, at alsamt fleiri lond voru betri og
betri skipadi.

Fyri klubblidini er tad heldur ogreidari, men spzelid gerst alsamt skjotari, og leikarar
bliva betri og betri.

Hakan Ericson var ikki i iva um, at framtidar toppleikarin ma hava allan pakkan av
farleikum. Mugu kunnu verja, renna vid béltinum, klara margfaldni (kompleksitet) i
spaelinum, verda eksplosivir og fysiskt sterkir, og sjalvsagt hava salarliga styrki.
Heildin er avgerandi fyri framtidar toppleikaran.

Spurningurin um, naer ungi leikarin skal leita szer stgrri avbjodingar, kanska uttanfyri
landoddarnar, var sjalvsagt eisini umrgddur.

U21 venjarin helt, at onki endaligt svar var. Hver einstakur leikari hevai sina egnu
s@gu. Men visti a tydningin, at ungu menninir voru i dysti hvgrja viku.

Janne Anderson metti, at menningin matti henda stig fyri stig. Leikarin ma so at siga
veksa seg inn i umhvgrvid og stgdid, hann er 4, adrenn hann kann taka naesta fetid.



Argentina framleidir leikarar i heimsklassa - Koordination

Undir ti nordurlendska venjararadstevnuni i Gateborg hoyrdu vit um, hvussu
Argentinsk akademi radfesta koordinatién sum ein part av vikuligu venjingini. Hetta
verdur gjart, fyri at menna teir fotbodltsligu eginleikarnar, sum ein partur av
restitutionsvenjing, sum ein partur av skadafyribyrgjandi venjing ella bara
eginvenjing endamalid er sjalvandi at gera betir fotbodltsleikarar. Akademi-ini eru
eisini god til at samansjéda koordinatiénsvenjing og tekniska venjing vid bolti. Tad er
kanska her at fjglbroytta koordinatidonsvenjingin gerd at venjingin verdur ahuga at
luttaka i.

<

KOORDINATION OG TEKNIK: Her fer venjing hja argentinsku José O. Vazquez og
Christian F. Solari fram, i samstarv vid Viggo Stromme fra NTG Baerum

Menningin av koordinations-eginleikum er hggt radfest, Argentina er tad landid, sum
selur flest leikarar til restina av heiminum, uml. 2575 leikarar eru uttanlands. Beint
nu leika heili 221 leikarar, sum hava sin uppruna i Argentina i teimum bestu
deildunum i Evropa.

Teir flestu leikarinir sum enda uttanlands koma fra Ciudad de Buenos Aires ella
Rosario i Santa Fe. Serliga merkisvert er tad at so nogvir leikarar koma fra Rosario,
sum er serliga fatakt. Kappingin er serliga hgrd fyri at sla til og hetta er vid til at
menna leikarinar, sjalvir vilja teir verda vid, at teir hava hardast kapping i gllum
heiminum.

Barnini verda ment sum fotbdlts leikarar fra fyrsta degi tey koma til eitt felag.
Leikarar spaela long sum heilt ungir upp til 30 dystir um arid. Sum ein part av
itréttarligu mennningini verdur arbeitt vid, etiskari menning og fétbdlts kldkskapi,
nakad sum teir hava tikid til sin fra samstarvinum sum er vid Barcelona.

Orsgkin er veel saktans at landid mennir gédar leikarar vié gédum eginleikum?
Spurningur a radstevnuni var millum annad, kann tann naesti «nyggi Messi» koma
fra einum nordurlendskum landi? Svarid fra luttakarum var — alt er mgguligt, men
helst og mest sannlikt er at hann fer at koma fra Argentina eller Brasil.



Kann tann naesti Messi, Ronaldo koma fra einum nordurlandid

Hetta var nakad av ti sum venjarinir skuldu tosad um a radstevnuni, tad var eisini
hugt uppa hvar er best av teimum bestu, Messi, Ronaldo ella Maradona. I hesum

sambandi var vist til ngkur ahugaverd hagtgl.

MESSI vs MARADONA
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Gddskan a einum
leikarar, kann
sjalvandi ikki bara
matast i tali av
driblingum.

Men i hesum
hagtglum er
Messi nakad fyri
seg sjalvan, hann
er tann nyggji
Maradona i einari
enn betri Gtgavu.

I Argentina var
tad ikki nakar
sum hevdi veenta
at tey skuldu faa
ein nyggjan
Marandona.

Man kann so spyrja seg sjalvan hevéi Messi blivi til tann Messi hann er, um tad ikki

var ein Maradona frammanundan.



Hvgnn skal tann naesti stori leikarin mata seg vid. Nidanfyri standandi hagtgl eru fra
19.04.2016.

GOALS AFTER DRIBBLING
LAST SIX SEASONS

AFTER 1+ DRIBBLE
74 GOALS I I 33 GOALS

AFTER 2+ DRIBBLES
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3 GOALS 1 0 GOALS
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Leikari Dystir Assists Mal Viémerking
Messi 632 201 500 64 brotsspgrk 38 Hattrick
Ronaldo 791 180 539 84 brotsspgrk 41 Hattrick

Messi setti® met ta id hann skoradi heili 91 mal i kalendara arinum 2012.

Messi kom til FC Barcelona sum 13 ara gamal fra Newell “s Old Boys og Ronaldo kom
til Sporting Lisboa sum 12 ara gamal fra CD Nacional pd Madeira.

Hvat er tad sum hevur avirkan a at ein leikari gerst so gédur sum hesir. DNA? Er ein
mgguleiki, umhvgrvid har ein veksur upp ein annar? Kostur kann eisini hava avrika a
baedi fysiska og salarliga menning og tad er nogvir adrir faktorar sum gera seg
galdandi. Er tad eisini mgguligt at politikkur hevur avrika er tad ein fyrimunur ella
vansi at vaksa upp undir vanaligum korum. Carlos Picerni sum er venjari i Newell s
Old Boys, metir at leikara sum koma fra ggtuni hava eina “gl6d” sum adrir ikki hava.
Hann heldur at hesir leikarar spaela sum teir liva, teir eru hardir.

Eru okkara nordurlendsku leikarar tad? Hava vit tad for gott til at tad kann bliva
fantastiskt. Um vit hyggja eftir teimum seinastu 12 vinnarunum av Gull béltinum, so
koma neaer um allir fra sera fatgkum korum, teir flestu hava ndgv systkin og ofta eru
teir yngst i flokkinum. Hava vit nokk av dugnaligum venjarum at taka saer av
teimum ungu leikarunum. Hvussu svangir eru ungdémsvenjari. Hvussu vié teimum
10.000 timunum?.

Tann naesta Maradona ella Messi kann bara mennast i einari gddari/sterkari fotbolts
mentan!. Hetta kann mgguliga forklara hvi ikki fleiri gédir leikarar koma fra Kina ella
India. Hevur fétboltur veruliga “stéran” tydning i nordurlondum, ella eru vit bara
n@gd og sjalvfeit. Tad er ov “kalt” hja okkum til at vit kunnu skapa eina veruliga



stjgrnu verdur ofta sagt, men er tad betur at spaela fétbolt i sterkum hita ella
négvum kulda?

Fleiri visa & at kapping i venjingar umhvgrvinum hevur sera storan tydning og hetta
er nakad sum eydkennir felggini og fétbdltsvenjingina i Argentina, sum beinhart
roynir at menna leikarar til besta lidid i felagnum og til felgg i evropa. Hvat gera og
vilja vit vid fgroyskari fotbolts menning? Hava vit nakrar aetlan um at menna leikarar
til eina starri liga enn okkara egnu. Teir bestu ungddémarnir i Argentina spaela fétbolt
a hggum st@di, Argentina hevur 13 ferdir luttikid i HM fyri U17, okkara U17 hevur
einaferd luttikid i EM. Ta alt kemur til alt er Argentina sjalvandi fleiri ferdir stgrri enn
Fgroyar og tad eru hini nordurlondini eisini, og ti er tad eisini érimiligt at samanlikan
okkum vid hesi munandi sterri lond, t6 so vit kunnu gerast munandi betur enn vit
eru i dag og vit kunnu eisini laera ndgv av hesum londum.

Fétboltur eru i veruleikanum eitt komplekst spael, vid ndgvum relationum, er fysiskt
krevjandi og tad verdur kappast yvir eitt langt tidarskeid. Tad skulu ndgvir leikarar til
at skapa eitt gott lid og géda kapping ar eftir ar. Tad hevur stéran tydning at vit
koma longur i evropa og at landslidid klara seg veel og vit skulu sjalvandi hava fleiri
leikarar uttanlands at spzela @ hagri stgdi. Vit hava tiverri ongar leikarar sum leika i
einari av teimum betru kappingunum i evropa. Vit eru td & ein 95 plassi & FIFA
ranking listanum og vit hava nu fleiri leikarar uttanlands enn vit hava haft i mong ar.
Um vit koma at menna ein leikara sum er a st@gdi vid Maradona og Messi kann bara
tidin visa? Minni kann eisini gera tad.




Talent menning i Manchester United

Paul McGuinness

1992-1994: Manncheser United FC ( Education og Welfare Officer)
1994-2000: Manncheser United FC ( Center of Excellence Director)
2000-2005: Manncheser United FC ( Assistan Academy Manager)
2005-2016: Manncheser United FC ( Assistant Academy Manager U17-U21)
2016-20..: The English FA (Coach/Presenter)

Eitt av teimum heilt ahugaverdu innslagunum a noréurlendsku venjara konferansuni,
var vitjanin av fyrrverandi ungdoms venjaranum i Man Utd, Paul McGuinness sum
var partur av venjara toymium i heili 24 ar fra 1992 til 2016 og har av 11 ar sum
hgvudsvenjar hja U18 lidinum . McGunness var partur av akademininum hja
Manchester i 90 "unum har ikki faerri enn 90 leikarar fingu dyst fyri besta lidid hja
felagnum.

Paul McGuinnes hevid baedi eitt astgdilig innslag har hann greiddi okkum fra skipanin
av og rundanum Manchester { omanfyri nevnda tidarskeid. A vgllinum har ein hevdi
ngkur ahugaverd gvilsir, hevdi hann Richard Harris og Jonathan Hill at hjalpa seer,
tann seinni hevur hann arbeitt saman vid @ akademinum.



Formell venjing og innara motivation

Er nakad sum gongur aftur ta i® McGuinness greid fra tidini i felagnum, har tad
midvist var arbeitt vi8 innari motivationini hja leikarunum. I Manchester yngsti mann
leikarar sum elskadu spzelid og sum hgvdu nokka av sjalvs motivation til at gera tad
sum skal til hvgnn dag fyri at gerast betri og at sla til.

Paul greiddi fra at alt byrjar vid spaelinum og keaerleikanum til spzelid, og tad er vid
hesum sum grundarsteini tad verdur bygt uppa. Venjarar hava stora avirkan a
leikarar, men coaching er yvirmett og undirmett um somu leid, yvirmett i mun til
hvussu nogv vit i veruleikanum kunnu lzera gjggnum instruktion og undirmett i mun
til, at kunnu skapa umstgdur, sum gera at leikarin ma lzera nakad av saer sjalvum.

T4 id vit venja mugu vit gera tad just so trupult at leikarin ma finna ein nyggja veg
at loysa ein avisa stgdu, vit skulu ikki geva teimum loysnina, men heldur ikki geva
teimum uppgavur sum ikki kunnu loysast. Um vit faa hetta at sameina so verdur
Urslitid av menningin ikki heilt av leid.

McGuinness heldur at bretsku akademinini, beint nd eru a skeivari kos, har tad fyrr
og fyrr verdur arbeitt vid spesialisering av leikarum og sera skipadum aktivitetum,
har leikarar sjalvir ikki skulu taka avgerd. Vit skulu ikki bara seta tey bestu saman fra
byrjan, tey skulu bliva betur vié at verda leitandi og royna nyggja leidir og
mgguleikar. Bgrn hava bruk fyri métstgdu har tey baedi eru betri enn métstgdan,
men eisini tad métsatta. Hvussu skal tu tora at menna teg, um tad ta roynir
ongantid eydnast.

Samanhald, samskiftio — Ferguson var rollumodel

I sinum fyrilestri legdi McGuinness fleiri ferdir aherdslu & at framlr samanhald i gllum
felagnum millum gll starvsfolk og allar leikarar var av émetaligum stérum tydningin.
@Il vérdu gdd vid hvgnn annan og mann hevadi eina kenslu av at verda partur av
einari familju. Vit skulu hava ahugad fyri ti einstaka leikaranum, eisini um vit ikki
altid hava tié til tess. Tad var Sir Matt Busby sum legdi lunnar undir hendan hugburd
i felagnum og Ferguson gjardi bondini millum starvsfolk, venjarar og leikarar enn
sterkari. McGuinness tekur fram eina sggu um Ferguson ein dagin Utd hevid tapt ein
dyst og lagid var ringt, teir badir mgtast i leikara tunnilinum aftana dystin og
Ferguson stedgar honum og bidur um telefonnummari hja einum ungum malmann
sum var farin a sjukrahus, eftir at brotid ngsina i einum dystin fyrr um dagin. Medan
teir standa har ringir Ferguson til foreldrini og sigur teimum at tey ikki skulu verda
bangin um plassi hja soninum i felagnum. Fleiri tilikar hendingar vié Ferguson hgvdu
ometaligi jaliga avirkan a gll rundan um felagio.



Samskiftid i felagnum var framur, allir ungddms venjarinir og ikki minst Ferguson,
kendu ikki bara ngvnini & gllum leikarum i felagnum, teir kendu eisini styrkir og
veikleikar hja teimum einstgk leikarunum. Tad var eisini stor virdi millum leikarar fyri
venjarunum, ta id leikarar komu til venjing toku teir teir til dgmis i hondina a
venjaranum. Tad vordu eisini regluligar menningar samrgdur vid allar leikarar, taett
samanhaldi gjgrdi tad eisini laett fyri leikarar at koma til venjarar at bidja um ymisk
gbd rad.

Personlig Coaching

Nevnir McGuinness, sum sera umradandi part av menningini av einum leikarar, hann
meinar ikki persénlig venjing a vallinum, men meira samrgdur millum venjarar og
leikara, har tosad um fotbolts faklig element i sjalvum speelinum. Hetta kemur
sjalvandi ikki i stadin fyri tad mest umradandi sum sjalvandi er venjingin a vgllinum,
men hetta er eitt suplement. Til dgmis nevnir hann at teir kundu taka
ungddmsleikarar vid til dystir fyri at tosad um dystir, taktikk og avisar leikara og
leikhattir hja leikarum.



Nakrar venjingar fra radstevnuni.

Venjingar

4 v 2 Fokus a kvalitetin av fyrstu nerting og flytingum

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Venjing nr. 1 — Possession spzael (grundspeel) igisgnum ketir (presspeel

6 utileikarar 1 bdlt, gki umleid 10 x 10 m. Ella minni alt eftir farleika hja leikarunum
(breidd x longd)

Possession spzel 4 vs 2, har dentur verdur lagdur &, at royna at speaela igiggnum
presspeelid. Possession lidid kann hava friar nertingar um tad er yngri leikarar ella
t.d. 2 ella 1 nerting . @vilsi koyrir uppa tié (1-2 min) og talt verdur hvussu ofta, lidid i
midjuni vinnur boltin. Leika sum 3 pgr og 2 og 2 skifta ta id bolturin verdur vunnin.

Tad verda sett serlig krgv til teir 4 sum hava posession Hesir 4 leikarnir skulu so
royna at byggja speelid upp og tora at spzela inn centralt, millum leikarar sum leggja
tryst. Possession spzeli® ma helst verda i longdarrgttingin og ikki ov ofta uppa tvers.
Si annars mynd av venjingin



Posession 4 + 2 moti 3

6 utileikarar 1 bolt, gki umleid 10 x 18 m. (breidd x longd) ella stgdd sum hdskar til
farleikan hja leikarunum

Possession spael 4 vs 2, har dentur verdur lagdur &, at royna at spaela igiggnum
presspeelid. Possession lidid kann hava 1 ella 2 nertingar. Tilmeeli 2 tvungnar
nertingar, sum setur stgrri krgv til avgerdinar hja leikarunum. @vilsi koyrir uppa tié
(2-3 min) og talt verdur hvussu ofta, li8id i midjuni vinnur boltin.

Leikt verdur 4 moti 2 i einum gki ( 3 um tad er ov trupult at vinna boltin) Lidi sum
hevur béltin skal max hava 3-4 avleveringar adrenn bélturin verdur spaeldu i nytt aki.
Possession spzelid ma helst verda i longdarrgttingin og ikki ov ofta uppa tvers. Si
annars mynd av venjingin



9 v 6 Fokus at spaela so négv 1-2 sum mgguligt

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Venjing nr. 3 — Speela i longdarreettningin
15 utileikarar 1 bolt, gki umleid 35 x 40 m. (breidd x longd)

Yvirtalsspzel 9 vs 6, friar nertingar (man kann seta mark fyri nertingum). Tema - tora
at spaela i longdarreettningin, tad er inn centralt og renna igiggnum (dybdelgb). Eftir
avlevering, so skal leikarin renna igjggnum ella flyta seg. Lidid skal royna, so ofta
sum mgguligt, at spaela Ur einari sidu og yvir til hina siduna av vgllinum, umvegis
midvgllin.

Ta 1idid i midjuni vinnur bdltin, skal vidkomandi leikari, dribla til hann missur bdltin.
Eftir tad byrjar hitt 1idid aftur vid possession og at speela igjggnum
longdarraettningin.

Spzelid kann vara einar 4-5 min, alt eftir hvussu nogvir stedgir eru. Ti “coaching” er
ein stérur partur i hesum gvilsinum.

Speelid kann varierast vid at seta okkurt slag av malum inn og evt. eina offside linju.



8 v 4 Possession speel.

12 utileikarar 1 bolt, gki umleid 30 x 35 m. (breidd x longd)

Possession spael 8 vs 4, har dentur verdur lagdur 4, at royna at spaela igjggnum
presspeelid. Possession 1idid kann hava friar nertingar ella t.d. 2 nertingar. Tilmaeli 2
nertingar, medan teir centralu kunnu hava friar. @vilsi koyrir uppa tid (2-3 min) og
talt verdur hvussu ofta, lidid i midjuni vinnur baltin.

2 leikarar (t.d. 2 midverjar) arbeida kring linjuna i longdarreettingin, tvs. 2 x 2
leikarar. 1 leikari (t.d. bakkur ella kantleikari) arbeidir kring linjuna, a hvgr sinari
sidu. Medan 2 leikarar arbeida centralt (t.d. 6-ari og 8-ari). Hesir 8 leikarnir skulu so
royna at byggja spaelid upp og tora at spzela inn centralt, fyri sidani at venda
spaelinum. Possession spzelid ma helst verda i longdarrgttingin og ikki ov ofta uppa
tvars. Si annars mynd av venjingin



4 malmenn + 1v 4 Possession spzel

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Venjing nr. 5 — Malmannsvenjing

4 malmenn, 4 aleypara/offensivir leikarar og 1 definsivur midvallari.

Possession spael 5 vs 4, tvs. 4 malmenn og ein Utileikari (6-ari) iméti 4 aleyparum.
Stgdd a vglli, umleid 30 x 30 m og 4 stk. mal.

Friar nertingar, man kann aseta avist tal @ nertingum.

Ta aleyparnir vinna bdltin, kunnu teir skora i 1 av 4 malum. Eftir avslutning, verdur
fyrst ein bdltur avleveradur til dleypara og hesin skjytur uppa mal, eftir tad verdur
ein bdltur afturat, avleveradur til dleypara i métsetta sidu/enda. (alopsvenjing)

Eftir at 2-3 avslutningar hava verid @ malid, byrjar possession spzelid aftur.

Um man ikki hevur 4 malmenn til venjing, kann man istadin brika 2 malmenn (2
stér mal) og 2 midverjar (2 litil mal).



Suna Smith Nielsen, er manager hja talent-akademinum hja
FCK.

Sune byrjadi uppleggid vid at
greida fra, hvussu teir i FCK
arbeiddu, vid at Gtvikla framtidar
superliga spaelarar, sum so vénandi
seinni kundu koma inn & superliga
lidid hja FCK. Hann legdi stéran
dent §, at i FCK skuldu allir
venjarar vera veel fyri fakliga og i
minsta lagi hava lokid a-progvié hja
DBU.

FCK talent arbeidir teett saman vid
modurklubbin KB. (KB Mikro (U6-
U9), KB Talent (U10-U13) og SE
(U14-U19). Leikaranir i (u6-u9)
venja allir saman, men ta teir verda
10 ara gamlir, verda teir bestu
leikaranir i u-10 valdir Gt at venja saman. Sune greiddi fra, at teir laett kundu siggja,
um ein leikari ikki bleiv gédur, ta id hann var 10 ara gamal. Ti bliva nogvir leikarar
fravaldir, ta teir eru um 10 ara aldur.

Ta id leikaranir verda 14 ara gamlir, verda teir valdir inn i FCK talent. Fyrst og fremst
hyggja teir eftir KB dreingum, sum eru godir nokk til at koma inn & akademiid. FCK
hevur eisini scouts, sum leita eftir leikaranum Ur gérum felggum, sum eisini sleppa
inn & akademiid, um teir eru gédir nokk. Leikarar sum eru komnir i gjggnum FCK
talent, og hava gjgrt karrieru i FCK kunnu nevnast, Andreas Cornelius, Thomas
Delany, Brandur Olsen, Carlo Holse og Danny Amankwaa.

FCK talent hevur 4 &rgangir. U-14, u-15, u-17 og u-19-. Utblgvingarmodelli& fyri
hesar argangir er uppdeilt i 6 avrikspunktum. Avrikspunktini eru, taktisk, fysisk,
teknisk, mentalt, Utviklingarstrategiir og lifeskills. Krgvini til leikaranar eru, at teir
skulu allir hava Gtviklad seg so mikid, at allir grundleggjandi fgrleikar innanfyri tad
tekniska, taktiska, fysiska og mentala skulu vera gédir. Hevur td ov ndgv minus i
tinum grundleggjandi fgrleikum, so verdur torfgrt at bliva superligaleikari. Haravtrat
skulu leikaranir eisini hava Utviklad teirra spidskompetencer, sum er neydugt fyri at
bliva sera godir innanfyri okkurt einkult gki sum fétboltsspaelari.

I FCK skulu allir leikarar Gtviklast so veel, at teir vera so godir fysisk og teknisk, at
teir kunnu megna hesar fgrleikar i dystum. Speelarin skal teknisk kunna kontrolera
boltin i hagum tempodi og fysisk skal hann hava skjotar fgtur, orka veel at renna og
eisini skal hann hava ndgvar maksaktionir i dystum.



Dgmi um tekniskar fgrleikar, sum Sune tosadi um:

Mdttaka boltin ( 1. Nerting) e Klara at finna plass a vgllinum ( cuts, vendingar). o(
1v1) offensivte Vera ein godur driblari. ¢ GAdir til at skalla (offensivt/defensivt). o
Goait til at aflevere (aleveringsfarleikar). e Godir til at axslutta (axslutningsfarleikar).

Dgmi um fysiskar fgrleikar:

Vera skjotur (Speed og agility). e Gédur til at arbeida hdintensitetar renningar vid
stuttari restitution. e Godur til at hoppa. » Vera sterkur i duellum. ¢ Minimera skadar.

Dgmi um mentalar fgrleikar:

GA&dur til at vera koncentreradur og fokuseradur. e Godur til at takla stress og press e
Godur til at styra veikleikar hja saer sjalvum og hja vidleikarum. o Godur til at
samskifta.

Dgmi um taktiskar fgrleikar:

Godur til at orientera seg. Godur til at finna loysnir & vgllinum, baedi i yvirtali,
undirtali og likatalsstadum e Gdédur til at spaela igiggnum, runt um ella yvir press. o
GA&dur til at finna ram og plass a vgllinum og duga at bruka tad. e Godur til at
fyrireika seg adérenn bdltmdttgku.

hann skal Gtvikla seg, fyri at bliva betri. Leikarin skal leera at taka abyrgd fyri sinari
egnu leering og Utvikling sum fotboltsleikari.

Lifeskills — Leikarin skal hava ein gerandisdagdag vid gédum vanum. Leikarin hevur
brdk fyri srudli fra familjuni, sum skulu hjalpa honum vid at faa ein samanheng i
gerandisdegnum, so skuli og fétbéltur ganga hond i hond.

utviklingsstrategiir - Leikarin skal kenna sinar styrkir sum fétbdltsleikari og eisini vita,
hvar hann skal utvikla seg fyri at bliva betri.



Eingir loynidémar — bara hart arbeidi

Arnar Bill Gunnarsson — Utbtgvingarstjori hja KSI ( Islendska
fétboltssambandid )

Framlggan hja KSI leggur Ut vit at visa okkum islendskar leikarar kvinnur og menn, a
sjénbanda brotum, i® dagliga gera um seg i ymiskum kappingum i Evropa. Hetta eru
leikarar, sum mynda tad islendska landslidid hja kvinnum og monnum i dag og eru
hetjur og fyrimyndir hja teimum ungu. KSI og itrétturin sum heild i Islandi, gera
ndgv burturudr at brika/dyrka sinar fyrimyndir.

7 Vit vita gll at Island
hevur klara seg sera
veel a altjéda
fétboltspallinum
seinnu arin, hetta
hoéast island er 7
minsta landi i UEFA
samgonguni, men
| beint nU er nummar
21 & styrkislistanum
hjé FIFA og 12 hja
UEFA. Mennirnir
hava klara seg sera
veel seinnu arini,
men hava annars
stadi i skugganum av kvinnunum sum eru nummar 12 hja FIFA og 10 hja UEFA. Tad
er eisini merkisvert at ein so litil tj6d hevur heili 70 yrkisleikarar uttan fyri Island og
20 leikarar a akademium i Onglandi og Hollandi.
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Fétbdltsheimurin vil sjdlvandi hoyra um teirra loynidémar og ti eru Islendingar ofta
bodnir, at halda fyrilestrar fyri fétboltsvenjarum og gérum ahugadum. Hesiferd var
tad Arnar Bill Gunnarsson, sum er leidari av venjarautbugvingini hja Islendska
fotbdltssambandinum. Arnar Bill legdi Ut vit at undirstrika at tad ikki eru nakrar
loynidémar aftanfyri storu islendsku urslitini, sum eru bygd a ein sera sterkan
hugburd og ikki minni sterkan vilja til at arbeida hart fyri at nda malunum. Vit vilja
ikki bara spaela imoéti teimum bestu, vit trigva uppa at vit kunnu vit & teimum.

Menn hvussu kann tad leeta seg gera, at eitt hdast alt so litid land kann spzela seg til
eitt EM endaspeel millum adrar maetari fotbdlts tjédir. Arnar Bill nevnir i hesum
sambandi, at leikarar fra serliga dargangunum 1989 og 1990 eru tveir sera godir
argangir, helst teir bestu nakrantid i Islendskum fétbdlti, hesir hava eisini speelt
saman a fleiri ungdémslandslidinum og hava verdi til endaspgl baedi vid U17 og U21
og kenna tiskil hvgnn annan sera vael og eru grundarsteinurin undir hesum
landslidinum.



f einar eftirmeting av teimum leikarum, sum eru rundan um islendska a lands!i&i&
vordu nakrar spennandi nidurstgdur og eygleidingar gjerdar:

Flest allir av leikarunum byrjadu at leika fétbolt ta id teir vordu 4 til 6 ara gamlir.
Flest allir leiktu og vandu vid leikarum, sum vordu minst ein argang eldri enn teir
sjalvir. Allir hava regluliga gjart sjalv venjingar, flest allir gjgrdu annan itrétt til teir
vOodu 12-16 ara gamlir. Av teimum sum voréu vid i kanningin voru tad bara triggir,
sum féru uttanlands at leika i ungum aldri.

Mgguliga nakad dvaentad hevur KSI hevur té ikki beinleidis nakran reydan trad, sum
er galdandi fyri gll lidini. Tad verdur heldur lagt upp til at spaela eftir ella & tann hatt
og teimum dygdum sum venjara toymini meta hvgr einkultur argangur hevur.
Fotboltssambandi ferd té na at undir eina tilgongd, har endamalid er at skipa hesi
vidurskifti betur.

Arnar Bill legi eisini stéran dent & at Island seinnu &rini hava haft ein sera royndan
venjara i Lars Lagerback, sum saman vid leikarunum hevur ment ein leikhatt, sum
hevur passa teimum sum fotur i hosu, tad hevur verdi terping og endurtgkur og aftur
endurtgkur, allir vita hvat teir skulu gera, neer, hvar og hvussu. islendingar fara ikki
til Barcelona a ransgknarferd og koma heim og halda at nu skulu vit speela fotbélt
sum tey gera tad i Spania. Vit hava baedi beinini a jardini eru realistisk og velja tad
sum hdskar til okkum.

Vit tosad ikki so ndgv um farleikar, hja okkum hvilur tad mest @ hugburd og hart
arbeidi, hja okkum er tad ikki plass fyri “luksusleikarum” Allir mugu renna og renna
nogv. Vit kunnu eisini siga at vit hava stérar ambitidnir og vit duga veel at tilpassa
okkum taer umst@dur sum nu einaferd standa okkum fyri framman.

Ein annar loynidémar er at
vit bjéda “gdda” venjing til
gll, allir venjarar sum
arbeida vid fotbolti i

8 Islandi hava i minsta lagi®
3 UEFA A ella B progv.

{ Venjarar i ungdéms
fotboltinum faa allir gbda
B! 1on upp til umleid 10.000
kr. um manadi. Vit hava
vanliga ikki sjalvbodin,

ella foreldur sum venja sini
egnu bgrn.

Hoast vit eru eitt liti® samfelag eru kommunurnar vid til at skapa gédar umstgdur fyri
itrottina og eisini fotbdltin. Kommunurnar hava bygt négvar og storar innandura
fétboltshallir, sum eru tgkar at brika alt dggnid. Eitt gott demi uppa hetta er
Grindavik sum vit i venjarafelagnum vitjadu i 2015, har bugva 2697 félk, men hodast
tad hava tey ein stadion sum hevur 1.750 sitid plass, og sjalvandi hevur kommunan



bygt eina fétboltshgll. Hetta er eisini neydugt sigur Arnar Bill, ti vit kunnu bara
spaela uti fra mai til september, tad vil siga at tad eru heili 7 manadir av arini har vit
mugu leika innandura.

Kanska tad eisini er serstakt fyri okkum at vit tidliga deila bagrnini upp eftir farleika,
tey bestu leika moti teimum bestu, tey naest bestu méti sinum likum og so
framvegis, hetta er galdandi til baedi venjing og dyst. Teir bestu leikarinir verda
fluttir um ein argang um teir mangla avbjédingar og teer bestu genturnar spzela og
venja sama vid dreingjunum. Gentur og dreingir eru javnt stilla ta id tad kemur til
venjarar, venjingar mongd og tilbod. Vit venja négv, 3-4 ferdir um vikuna fra 7 ara
aldri, venjingin er veel skipad og fjglbroytt, longu fra ungum arum, umframt hesa
venjing hava ungddémar minst 3 timar itrétt i skalanum.

felggini hava seinnu arini broytt fokus, og eru farin at brdka meira tid uppa menning
av leikarum. Eisini hevur man fingid i lag samarbeidi vid skular um fotbdlts skular.
Fétbdltssambandid hevur eisini sett i verk eina leikaramenning, meinlik henni sum
koyrdir i Fgroyum, og hendan er i dag grundarsteinur undir Islendsku
leikaramenningini hja baedi gentum og dreingjum.



Nakrar stuttar nidurstgdur fra radstevnuni.

Tad eru nakrar hgvudslinjur, sum vit hava fest okkum vid a radstevnuni og skulu vit i
stuttum royna lysa linjurnar nidanfyristandandi brotum.

Eitt tad fyrsta a skraani a radstevnuni var eitt panel, har millum annad Lars
Lagerback luttok, har vit skiltu ein tann fyrsta spurningin soleidis “hvgrji lid koma at
eydnast i framtidini?”

Lagerbdck svaradi nakad soleidis: “Tad eydkenda fyri lidini, sum klara seg vael yvir
langa tid, er at tey eru so veel skipadi i sinari tilgongd, at gll vit hvussu teir spaela,
baedi ta id tad kemur til spaelskipan og speelistil. Tad vil siga, at hdast métstagdulidini
gera tingini uppa, at métstgdulidini kunna ikki standa i moti ti offensiva og ikki
nidurbréta tad defensiva. Dgmir eru fsland og Barcelona, sum spaela uppa teirra
fyritreytir”

Paul McGuinnes, fyrrv. U18 venjari M. United:

Fortaldi fra arbeidinum vid mentanini hja United, avismum venjingar principum og
systematikki.

Paul arbeiddi i United i Alecs Ferguson tidini, so tad var myndin av hvussu Ferguson
royndi at skapa ein felagsskap har gll hgvdu sin lut og virding fyri sama.

Tad vit festu okkum vid var, at tad er tidandi at gll t.d. komu i somu kantinum t.v.s.
allir leikarar fra bgrnum, ungum til premier league spaelarnir og venjararar,
hjalparfélk v.m.

Hettar er ein matid, har relationir verda bygdar millum gll félk og gevur kensluna at
hoyra til. Tad at hgvudsvenjarin og top leikararnir geva szer stundir til at verda
saman vid gllum hinum, er eitt signal, um hvussu man ynskir at skapa uppdrift og
framtidina.

Ein venjing, sum lysir tann sama hugburdin, var tann teir kalladu “the box”, sum var
ein venjing har ungdomsleikarar i einum breidum aldurspennid vandu saman. Vit
skiltu at aldurin var 13-19ar, tvs. frad bgrnum til leikarar, sum vérdu partur av
Premier Leagu hépinum.

Tad var eitt samansett endamal. Ngkur av hesum vérdu at knyta samband millum
barnid og vegin til Premier Leagu hdpin, tad at eldru leikararnir kundu brilliera og teir
yngru kundu spegla szer i teimum eldru og royna seg og faa kensluna av vegnum til
besta hépin.



Norsk Topp Idraetssenter, sum er nationalt atak i Norra, fyri at granska i hvat skal til
fyri at naa haegsta st@di i itrotti. Matin er at framleida hagtal Ur gllum heiminum,
sum geva abendingar, um hvgrji parametur gera seg galdandi fyri koma til reetta
urslitia.

Tankin er. Um man veit hvat skal til, so er lutfalsliga laett, at skipa fotbdéltsumhvarvid
soleidis at norskur fotbdltsungddémur kann naa haegri stgdin enn i dag.

Dag Opjordsmoen, stjori, legdi hdpin av hggtglum fram, sum voréu sera ahugaverd
0g gbvu eina sera nuancerada mynd av vegnum til toppin.

To vérdu hesi tingini, hann legdi dent 4, systematiska tilgongd, topp 107 leikararnir i
verdini vordu 12-13ar, ta id teir komu til topp umhvgrvid, arbeidssemi og uthaldni og
at dagligu avgerdirnar styra hvar man endar.

Normenn fgrdu fram teirra vegur fram er i gjggnum vitan.

Teir vita hvgr stgdan er, i kraft av at man samlar data baedi um norskan og altjéda
fotbolt.

Vegurin til at loysa teir trupuleikarnir teir hava, er i gjggnum ein veel Utbugvid félk og
veel utbunar venjarar.

Bjorn Anderson, fyrrv. Bayern Munchen, Nordic Scout.

Bjorn kritiseradi hardliga, tad, sum Bayern Munchen ger, i samband vid at teir
byggja nytt akademi.

Fyrst visti hann & at verdandi akademi hevur ment eitt stort tal av Bayern Munchen
leikarum og at teir, sum ikki megnadu Bayern Munchen, blivu flest allar Bundesliga
speaelarir hja gdrum felggum.

Fatanin vit fingu av verdandi akademinum er, at tad er lutfalsliga opid.
Lysingin hann hevai av ti nyggja akademinum verdur meira fabriks og fongsuls kent.

Fatanin av ti hann snakkadi um, var hvat tann “fria” verdin i mun til “fabriks” verdin,
ger vid leikararnar, sum eru bgrn og ung.

Felagid Velez Sarsfield, Argentina, er kent fyri at menna leikarar, sum koma til
sterkastu felggini i Evropa.Eitt ting, sum teir siga, er at ein leikari er Gtvikladur, ta id
hann er 20-21 ar.



