WE CARE ABOUT FOOTBALL

I e

STUDY GROUP SCHEME

Women's football in Iceland

Visitors: Faroe Islands, Liechtenstein and
Gibraltar

Season 6 — Visit 42

19t -22" May 2014

Reykjavik, Iceland




Z

Kvinnufotboltur i Islandi
UEFA Study Group 2014

Feroysku luttakararnir:

Fridin Ziskason, FSF kvinnunevndin

Petur Simonsen, FSF tekniskur stjori

Tragvi Mortensen, FSF utbugvingar- og menningarnevndin
Sunniva Kollslid, FSF kappingarleidari

Malena Josephsen, FSF kvinnunevndin

Aki Johansen, FSF U17 landslidsvenjari (dreingir)

Jan Mglvad Laursen, FSF U17 landslidsvenjari (gentur)
Eli Hentze, FSF venjari i Leikaramenningini (gentur)

Jon Pauli Olsen, FSF A-landslidsvenjari (kvinnur)

Poul Gert Olsen, klubbvenjari (gentur)

Durita Djurhuus, klubbvenjari (gentur)




Kvinnufétbéltur i islandi
UEFA Study Group 2014

Fragreiding

UEFA Study Group i Islandi
Vitjan dagarnar 19.-22.mai 2014
Evni — Kvinnufétboltur

Formeeli:

I 2008 vard farid undir verkatlanina UEFA Study Group Scheme vid luttgku av gllum
limalondunum.

Hegvudsendamalid er at bera vitan landanna millum. Vitan innan fyra havudseki, id eru:
1. Venjarautbugving
2. Grassrootsfotboltur
3. Kvinnufétboltur
4. Elituungdomsfotboltur

FSF hevdi sidsta summar vitjan Gr Israel og Montenegro, i komu higar at kunna seg um
Grassrootsfotbélt her hja okkum.

Tad er UEFA, i0 rindar fyri ferdadtreidslur og uppihald. Limalondini binda seg til at skipa fyri
skeidunum og at taka lut. Hesi arini sidani UEFA sjosetti verkatlanina hava umbod fyri
faroyskan fotbolt vitjad runt um i Evropa at kunna seg um, hvussu gjert verdur adrastadni innan
tey fyra hgvudsekini.
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S

TH;ANK YOU ALL FOR LISTENING AND
REMEMBER TO SUPPORT THE RIGHT TEAM
HONIGHTY | :

A skeidnum i Islandi i mai méanadi, har
evni var kvinnufotbéltur, luttéku tveer
adrar smatjodir, Gibraltar og Liktenstein,
umframt vertirnir.

FSF var umbodad innan g1l gki, sum hava
vid FSF Leikarmenning at gera, badi a
politiskum, umsitingarligum 0g

Venjarin hja Fylkir, Ragna Loa Steffansdottir itrottarligum stigi.

Skeidsinnihaldid var skipad badi sum framlggur, bolkaprat og eygleiding av dystum/venjing.
A skranni var:

e Margrét Lara Vidarsdottir — My development as a player

e Ragnhildur Skuladottir — Women’s football in Iceland

e Arnar Bill Gunnarsson — How can we get more girls into football

e Arnar Bill Gunarsson — KSI Technical skills school

e Omar Smarason — Marketing

e Freyr Alexandersson — The Women’s A-national team

e Ulfar Hinriksson — Icelandic women’s youth national teams (U17 & U19)
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e Framlggurnar hja luttakandi londunum

e Upplegg til dyst — venjararnir hja Fylkir og Breidablik bordreiddu vid taktiska
uppleggginum

e Fylkir v Breidablik, 1.deild kvinnur

e Kunning um felagid Breidablik

e Venjing i innandurahgll hja Breidablik i Kopavagi

Harumframt séu vit seinna halvleik millum Vikingur og Fylkir i bestu mannligu deildini og
dystin millum Stjarnan og Valur.

Skeidid var av mikukvgldid. Part av hdésdegnum voru vit & vitjan hja islendska
fotboltssambandinum KSi og fingu kunning um eina nyggja verkaetlan hja teimum, id snyr seg
um Leikaramenning, umframt at kunnad bleiv um innandurahallir.

islendingar eru blidir og fyrikomandi, sera godir vertir. Takk skulu teir hava fyri tad!

Slikar ferdir sum hesar snigva seg ikki bara um fotbolt, men geva eisini hgvi til at uppliva
land, f6lk og mentan. Eitt ynda stad hja ferdandi i islandi at vitja er Blaa Lonid vid sinum heitu
keldum og lekjandi runu. Seest aldur & teer, adrenn farid
verdur Gtii og runa smurd runt andlit og kropp, so yngist td
upp, bleiv fortalt okkum. Gamani var upplivilsi badi heitt
0g gott, men rukkurnar véru ikki burturi, kundu vit glediliga
stadfesta aftana!

_ Islendskur kvinnufétboltur hevur  tikid
h % - risafet seinastu arini.

f\\ h wi - Skipad venjing byrjar longu i 3-4 ara aldri!

. i Storur dentur lagdur & at hava sera
. dugnaligar venjarar, lgntar venjarar, i
barna/ungdémsdeildini!

Henda litla gentan uttanfyri leikvgllin hja
Stjarnan hevur fingid seer fatur & eini sera
gadari leiku

Island hevur fleiri kvinnuligar leikarar, i®
til dagliga spela fyri stor felag i
atlandinum, m.a. i Sveriki, Norra,
Englandi, Tysklandi og yvir i USA. A-landslidsvenjarin heldur, at tad ikki bara eru fyrimunir
ti vidvikjandi — men meira um tad seinni.
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Samanumtgka

Vitjanin i islandi var & allan hatt viokomandi og ahugaverd.

Vertstjodin legdi storan dent at hava folk at greida fra, sum véru viokomandi og hgvdu négv
uppa hjartad.

Prétid innanhysis og vid luttakararnar Ur ymsu londunum var eisini gevandi, og var vio til at
seta fokus & kvinnufotboltin, og um hvussu hann kann mennast enn meira.

Tad eru fleiri vidurskifti, sum eisini framgongur av hesi fragreidingini, sum eru dhugaverd og
vidkomandi hja okkum at hugsa narri um —um tey mgguliga kunnu setast i verk her hja okkum.

Tad var ahugavert at hoyra og siggja hvussu storan dent islendingar leggja a eitt na:

e at hava godar og veelatbunar venjara til bgrn og ung

e at rekrutera ungar leikarar og faa teir at halda a

e at krevja nakad av teimum idkandi

e at gll ikki eru lika, niveau-bytid

e at seta seer framsgkin mal og studla leikarunum i hesum

e at hava fyrimyndir/undangongufolk

e at fremstu leikararnir koma til storu felggini i Evropa

e at vidurkenna géo avrik

e at skapa kensluna av at hoyra til — eina sterka lid- og felags kenslu
e at bestu genturnar sleppa at royna seg saman vid dreingjum
e at fotboltur er ein heilars itrott

Samanumtikid er fatanin, at hja islendingum snyr tad seg meira um hugburd enn um fysiskar
karmar og praktisk vidurskifti. Helst nakad, vit kunnu taka til okkum her & landi.
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Innihaldsyvirlit:

S. 3-4 Formeeli

s.5 Samanumtgka

s. 7-8 Skrain fyri dagarnar i Reykjavik

s.9 Dagur 1

s. 10 Dagur 2 - Bolkaarbeidi

s. 11 -Framlgga — Gibraltar

s. 12-13 -Framlgga — Liktenstein

s. 14-17 -Icelandic women’s national teams U17 & U19
s. 18-20 -Vitjan hja Breioablik

s. 21-22 -Fylkir v Breidablik, PEPSI-deildin fyri kvinnur
s. 23 Dagur 3 — gjggnumgongd av bolkaarbeidi

S. 24-26 -Women’s football in Iceland

s. 27 -My development as a player

s. 28-29 -The women’s national A team

s. 30-31 -How can we get more girls into football?

s. 32 -KSI Technical skills school project

s. 33-34 -Marketing and media

s.35 Dagur 4 — vitjan hja KSI

s. 36-40 Eftirmeting luttakaranna
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Skrain:

Programme

Day 1 - Monday 19 May 2014

Arrival of Participants

Faroe Islands arriving at Reykjavik Airport at 1030, flight RC301 from Farce Islands.
Gilbraltar arriving at Eeflavik Airport at 1540, flight FI543 from Paris.
Liechtenstein arriving at Keflavik Airport at 1530, flight FI307 frem Stodkholm.

18:00 Dinner at hotel restaurant (VOX restaurant)
19:15  Walk to the national stadium,Icelandic F.A. headguarters

Day 2 - Tuesday 20 May 2014

800 Intreduction & Briefing
Welcome message from the Icelandic F A - Gurin Inga Sivertsan/Ragnhildur Skilad ttir
UEFA Study group video
Introduction and the course program in detail - Amar Bill Gunnarsson
Introduction of discussion groups
830  Discussion groups
Work Shop 1: Recruiting girls imto football
What has been done in your country? Any special projects?
What would you like to do? Ideas?
Biggest obstacles? Salutions?
Work Shop 2: Player development
How do the smaller countries develop their talent?
How can we keep wp with the bigger natiens in the future?
Developing goalkeepers.
%30 20 minute powerpoint presentation from each visiting country
Owerview of women's football in your country + Discussion led by Gudrin Inga Sivertsen and Amar Bill

Gunnarsson

%30 Women's football in Farce Islands
Fridin Ziskason

%55 Women's football in Gibraltar
Tracey Baglietto

10:20 Break

10:35 Women's football in Liechtenstein
Monika Burgmeier
11:00  Icelandic women’s youth national teams (U17 and U15)
Ulfar Hinriksson, WULT head coach and WUL9 assistant coach
12:15 Lunch
13:15 Bus departure to Breidablik Football Club
13:30 Club insight - Women's football at Breidablik F.C.
Dadi Rafnsson, Breidablik's Head Youth Coach
14:30  Break
14:45 Practical session at Breidablik F.C.
Dabi Rafnsson, Breidablik's Head Youth Coach
15:45 Bus departure to hotel
16:10  Fylkir's and Breidablik's game plan for tonight
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17:30
18:30
1315

21:20
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Ragna Loa Stefansdaottir, Fylkir's Head Coach / Hiynur Eirksson, Breidablik's Head Coach
Dinner at hotel restaurant (VOX restaurant)

Bus departure to Fylkir Stadivm

Fylkir ws Breidablik

Match in the women's top division

Bus departure to hotel

Diary 3 - Wednesday 21 May 2014

5:00
9:30

10:30

1045

11:45

13:40

13:50

1430
14:45

15:10

Group Presentations, Work Shops 1 and 2 + Discussion
Women's feotball in Iceland

Ragnhilduwr Skiladottir

Break

My development as a player

Margret Lara Vidarsdattir, national team player, player at Kristanstads DFF and former player at Valur,
Iceland and Potsdam, Germany

Lunch

Markating and media

Omar Srnarason, Icelandic FA marketing manager

Group Photo

The women's A-national team

Freyr Alexandersson, Women's A-national team coach

Break

The status of girls football in Iceland - how can we get more girls into football
Amar Bill Gunnarsson, Technical Director

Answers to questions / K51 Technical skills school project

Amar Bill Gunnarsson/Dagur Sveinn Dagbjartsson

Course summary and review

Bus departure to the Blue Lagoon (please bring your swimwear)
Arrival at the Blue Lagoon

Bus departure to Grindavik

Dinner at Salthusid, Grindavik

Bus departure to hotel

Diay 4 - Thursday 22 May 2014

Departure of Participants

Participants from Gibraltar depart from Eeflavik airpart at 105, flight FIS20 to Paris.
Departure from Salthdsio at 22.00.

Participants from Liechtenstein depart from Keflavik airport at 1140, fight SK4788 to Osha.
Departure from hotel at 915

Participants from Faroe Islands depart from Reykjavik airport at 11.30, (23~ of May), flight RC402 to Faroe
Islands
Departure from hotel at 10.15.
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Dagur 1

Manadagur 19.mai 2014

Dggurdabitin drog eitt vet Gt manakveldid vid ti ursliti, at dysturin i fremstu mansdeildini,
kallagd Pepsideildin, var neerum halvrunnin, ta id vit komu oman & Laugardalsgkid.

Vikingur hevdi heimavgll méti Fylkir. Heimamenninir foru av velli vid ongum, ti fylkirsmenn
vunnu 2-1.

© 00 NOoO Ok W NP

FH Hafnarfjordur
Stjarnan
Keflavik

Valur

Fjolnir

KR Reykjavik
Vikingur R.
Fylkir

Fram Reykjavik

10 Breidablik
11 Thor A
12 IBV Vestmannaeyjar 70347 12-53

75209 2 7 17
7430117 4 15
73319 5 4 12
7331129 3 12
7241107 3 10
73139 9 10
73138 10-210
72148 13-57
71331013-36
70527 10-35
71151316-34

(@)

PEPSI deildin telur 12 1i@, harav 10 eru ar
Reykjavik og gkinum runt hgvudsstadin.
Lidini uttanfyri hgvudsstadargkid eru por
Akureyri og IBV Vestmannaeyjar

Kappingin hja monnum gongur fra fyrst i
mai manadi til fyrst i oktober manadi uttan
nakran stedg um summaria.

(nu vit skriva 12.juni eru 7 umfer leikt og
stgdan i PEPSI deildini er henda)

A heimasiduni hja Fylkir, www.fylkir.com var upptakt til dystin méti Vikingur. Har bleiv m.a.
spurt, um Gunnar Orn — madurin i oranjulittu Fylkirsspeeliklzedunum — for at skora aftur i kvald.

-Gunnar Orn skoradi gleesilegt mark i sidasta leik, verdur hann & skotskonum i kvold?


http://www.fylkir.com/
http://www.fylkir.com
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Dagur 2
Tysdagur 20.mai 2014

Eftir veelkomuheilsanir fra KSI umbodum, vard farid til bolkaarbeidid. Luttakararnir vordu
byttir i 6 bolkar at vidgera spurningar, id luttakandi londini hgvdu fingid sendandi adrenn, so
mgguleiki var at fyrireika svarini.

At seta luttakararnar saman beinanvegin
gevur mgguleikar fyri, at tydningarmikla
6formella pratio i t.d. stedgunum feer eina
g6da byrjan. TO eitt sindur 6heppid, at
<A ,. spurningarnir, id skuldu svarast, fyri tad

N x> o @ R mesta  blivu  gjegnumgingnir i
Her m o, st framlggunum fra luttakandi londunum
umbod sum naesta punkt a skranni.

Tvey evni skuldu svarast vid ngkrum undirspurningum:

1. Recruting girls into football

- What has been done in your country? Any speciel projects?
- What would you like to do? Ideas?

- Biggest obstacles? Solutions?

2. Player development

- How do the smaller countries develop their players?

- How can we keep up with the bigger nations in the future?
- Developing goalkeepers

Litid at ivast i, at feroysku kvinnufotboltur er komin munandi longri fram & leid, samanborid
vid baedi Liktenstein og Gibraltar, men enn skal arbeidast baedi hart og midvist fyri at koma
undir lidina & vertstjodini. Meira um tad & seinni.

10
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Framlggurnar — women’s football in your country:

Women's football

~Faroe Islands
 infcoland in May 2014

L/ \\\

MonikaBurgmeier, \iktenstein

A’ {%/ N\
3 VA

Fridin Ziskason, FFgroyar Tracey Baglietto, Gibtaltar

Gibraltar

Hoast Gibraltar telist millum elstu foétbéltssambond i heiminum, er talan um tj6o, id ikki hevur
verid a alheimsfotboltskortinum til fyri stuttum, ta id landid fekk altjooa
limaskap og skal fyri fyrstu ferd taka lut i EM-undankapping.

o — A

Gibraltar, sum liggur & spanska sudurendanum vid Gtsyni yvir & afrikanska
meginlandid, hevur sidani 1713 verid undir bretsku kongakranini, formelt
sidani 1830, og er tad enn. Tveer folkaatkvedur i 1967 og 2002 stadfestu
stadiliga, at gibraltesar ynskja at teirra stjornarraettarliga steda framhaldandi skal verda ensk.

iblgvaratalid er um 30.000 i hesum litla landi, i einans er 2.6 km2, og har almenna malid er
enskt. Vitja http://www.visitgibraltar.gi/ at kunna teg meira um landid.

Umstgdurnar at venja og spela fotbolt eru ikki ngktandi godar, ti i landinum eru bert tveir
fotboltsvallir.

Kvinnufétbélturin tradkar sini allarfyrstu litlu fet. Kvinnukappingin 2013/14 telur 4 lid, sum
spaela 9v9. Sum er kunnu gentur til og vid 13 ar spaela saman vid dreingjum. Aftana er
vaksnamannafotbéltur einasti mgguleikin.

A Gibraltar eru skrésettir u.l. 2000 fotbéltsleikarar, harav 60 Kkvinnuleikarar og 20
gentuleikarar. Tvs. at gentu/kvinnuleikarar bert telja 4% av skrasetta fotbéltstilfeinginum.

Arbeitt verdur vid at faa fleiri gentur at spaela fotbélt. Eitt kvinnulandslidi er farid i gongd.
Midalaldurin er 18 ar. Harumframt hava tey tveer verketlanir i gongd.

> Working with schools — Um 60 gentur Ur 4 skalum luttaka
i ngkrum arligum venjingum. Hetta verdur gjert fyri at visa
gentufétbolt fram.

> Friday fun football — Venjing fyri bern upp til 12 ar. 4
venjarar. Um 40 gentur mgta hvenn friggjadag. Atlanin er at
seta hetta i verk i skalunum komandi ar.

11
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Liktenstein
Furstademi Liktenstein liggur “goymt” inni millum Sveis fyri vestan og Eysturriki fyri eystan.

Liktenstein er einasta tyskttalandi landid, id ikki hevur mark moti
evropeiska storveldinum fyri nordan.

ibugvaratalid er gott 37.000 i 160 km? stéra landinum, harav u.l. 35%
tlendingar. Buskaparliga gongur veel! 37.000 arbeidsplass og hvgnn
dag koma 18.000 pendlarar til arbeidis i Liktenstein.

Vitja http://www.tourismus.li/en/ at kunna teg meira um landid.

Fotboltssambandid LFV var sett a stovn i 1934. Altjoda limaskapur var fingin i 1974.
Liktenstein hevur 1400 skrasettar leikarar, harav 200 & gentu/kvinnusiduni svarandi til gott
14% av skrasetta leikartilfeinginum.

I Liktenstein eru 7 felag. Hevudsstadarfelagid FC Vaduz er einasta yrkisfelagid. Teir spala i
sveisisku 2.deild. Sidani 1933 hava lidini leikt i sveisisku kappingini. Skipad verdur fyri eini
steypakapping i Liktenstein. Vinnarin luttekur i Evropa League kappingini.

A kvinnusiduni eru tvey lid, sum luttaka i &vikavist 3. & 6.deild i Sveis. |
barna/ungdémsgentufétbdltium eru 12 lid. Speelt verdur vid 5, 7 og 9 leikarum a hvarjum lidi.
6 av teimum 7 felagunum hava eisini kvinnu/gentufétbolt.

Kvinnu/gentufotbdltur tok sini fyrstu smau fet vid ngkrum vinardystum i 1972. Sidani 1987
hevur  verid luttikid i sveisisku  kappingini. | 1997 Dbleiv byrjad vid
barna/ungdémsgentufétboltinum.

Dags dato hevur onki kvinnu/gentulandslid verid, men komandi ar fer Liktenstein fyri fyrstu
fero at vera vid i UEFA

Number of licensed Development Tournament fyri
female players U16 gentur.
224 Talid av gentum, i6 spela

200

fotbolt gkist, sum talvan til

180 vinstru visir.

198
178
151 152

160 Eins og Gibraltar arbeidir
140 Liktenstein midvist vio at faa
120 +—55 fleiri gentur at speaela fotbolt.
100 j Monica nevndi tveer itekiligar
80 - : . ; ;

e - Sl Sl G verl;aetlanlr, sum eru settar i
verk.
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am BG“ ‘g' MEXX

» Méadchen am Ball - Gentur i fotbolti - er tann eina, id snyr seg um at faa gentur i
barnaskulaaldri at spala fotbolt. Havudsendamalio er at faa gentur i 7 ara aldri at koma
inn i gll 7 felggini at venja. Endamalid og vénin er, at nakrar av teimum bliva verandi
i felagunum.

> Fussball macht schule — Fétboltur i skdlanum — er hin, id snyr seg um at faa
fotboltsspeelid inn i barnaskdlan. Fyra ferdir um arid vitjar ein mannligur og ein
kvinnuligur venjari skdlan, og ta er fotbdltsspeel/venjing a skranni. Vid skaladrsenda
speela allir flokkar, id hava luttikid, i eini kapping.

Annad tiltak, id fotbdltssambandid skipar fyri, er ein arlig steypakapping fyri allar aldursbolkar.

Monica Burgmeier visti & malini, id liggja fyri framman, ta id talan er um kvinnu/gentufétbolt
i Liktenstein:

- @kja talid av kvinnu/gentuleikarum
- Féaa kvinnu/gentulandslio
- Luttaka i FIFA og UEFA kappingum

- Lagt verdur til brots vid fyrireikingum nd i heyst vid einum U16 gentulandslidi
- 12015 luttekur lidid i UEFA Development Tournament & fyrsta sinni

Vil tu vita meira um fotbolt i Liktenstein,
vitja heimasiduna hja fotbdltssambandinum
www. Ifv.li

|
B a
[

) \ ] I- IS W
7 Y g iy ® I ;
' Luttakaraholkurin hﬁﬁ letkps_gelﬁ avm%/ndg,a i
+ Reykjavik !( ‘| A5y =y &

\
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Icelandic women’s youth national teams U17 & U19

U17 landsliosfotboltur hevur longu ndgv
ar a baki, ti islendingar byrja longu i 1990,
medan U19 bélkurin speelir sin fyrsta dyst
moti Fgroyum i einum vinardysti, id
gestirnir vinna 1-6 i 1997.

end Laugarvatn (August ‘12 - 3 days)

weekends (Oct’ 12 - March “13)

Faroyskur landsliosfotboltur & U17 stigi
andslidsvenjari og byrjar 17 ar aftana, at nabugvarnir fyri
| nordan hava spzlt sin fyrsta dyst.

Noverandi islendski U17 landslidsvenjarin Ulfar Hinriksson tok vid i 2002. Fokusgkini 4 U17
stigi eru:

e At geva nogvum leikarum mgguleikan at venja vid.

e At finna tekniskt dugnaligar leikarar, id duga at lesa spelid

e At nyta sama leikhatt sum nyttur verdur a U19 stigi — leikhatturin er t6 ikki
nidurskrivadur nakrastadni, men livir sitt egna liv i venjarahgvdum

islendska fotboltslandslagid ser soleidis ut:

Iceland

28 senior teams

15 ul9 teams

20 ul6 teams

gl */ {v”dnm

Vatnajokull %+
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Gongdin fra talenti til landslidsfotbolt er henda:

From Talent to National team

U14 - Football school Laugarvatn (June ‘11- 4 days)
40 - 50 girls. Clubs select their own, 1 player from each club. |

U15 - 2 Training weekends (November ‘11- March’12)
2x 36 players.

U15 - Training weekend Laugarvatn (August 12 - 3 days)
45 - 60 players. 4 team tournament. Play one match per day.

U16(ul7) Training weekends (Oct'12 — March "13)
8-10 weekends (Sat/Sun). 25 — 35 players selected.

Hyggja vit nerri eftir venjingaryvirlitinum og samanbera tad vid faroysk vidurskifti, so er
venjingarmongdin i fotbdltssambandsins regi ikki tann stéra. Men ta id talan er um tal av
landsdystum, so er islendingar ndgv raskari.

International matches

U16 UEFA Development Tournament — (first time 2013)
3 matches(Wales, N.Ireland and Faroe Islands)

U17 Open Nordic Championsship
4 matches (Germany, Netherlands, Finnland, En

U17 European qualification group phase
3 matches (Moldovia, Latvia, Hungary)

U17 European qualification elite phase
3 matches (Romania, Ireland, Spain)

I 2013 spaldi faroyska U17 landslidid 3 dystir i U16 UEFA Development Tournament og 3
dystir i EM-undankapping. Tilsamans 6 dystir samanborid vid teir 13 islendska lidid leikti.

Ta id landsdystir verda leiktir geva londini hver gdrum ein vimpul. Ulfar fortaldi okkum, at
eftir hvann landsdyst verdur besti islendski leikarin valdur, og hon fer vimpulin til ognar. Tad
er leidarahopurin, (venjarar, lidleidari, 0.s.fr.) id velur leikaran.
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Innihaldid i venjing er:

Venjingargvilsi byggja & tad, id fyrigongur i dysti. Talan er ikki um eina ragvu av gvilsum,
heldur endurtgka av teimum somu. Tey bruka eisini F11+ upphitingar/styrkiprogrammid hja
FIFA - http://www.f-marc.com/downloads/workbook/11plus_workbook_e.pdf

s

Venjingin tekur stedi i leikhattinum. Vilja menna leikararnar i samanspalinum
(possessiongvilsir vid denti &, at leikarin verdur settur i stgdur, har hann ma velja — decision
making!)

Up — Down — Up

« Pace on forward passes

« Quality in the lay off(power, length,
angle)

« Distance in support (under the
player on the ball)

« Angle in support

« Timing in runs to meet the ball

» Vocal — where to you want the ball?

« Eyecontact — when to pass

«  "Correct” the ball if neccesary, (spin,
bouncing)

«  LOOK over your shoulder, 2 - 3x

«  TIMING - to open up

»  TIMING - to check in/out

« Pace in all passes

* Quality in receiving

*  Receiving I (number 2) — keep the

ball close, quick
action(recevie/pass)

» Receiving II (player 3) - first touch
in to space, acceleration

= Work from both sides
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U19 landslidsvirksemi 2013

U19 national team 2012 - 2013
Matches Trainings
European Group phase U19 Training weekends (Oct — March)

Slovakia, Moldovia, Denmark

6 - 7 weekends (Sat/Sun). 24 — 35
La Manga - friendly tournament players selected.

Netherlands, Scotland, France

European Elite phase
N.Ireland, Finland, Portugal

Styrki og veikleikar i landslidsarbeidnum

National su:tup ntrcngths and weaknesses

Strengths Weaknesses

*  Good club structure +  To many games for the most
+ A lot of football talented players

+  Competitive environment *  Club football different to

international matches

- Many players invited * Holes in player education

» Easy to assemble players

- Many training weekends + Too long time spent on too

many players

Si meira um islendsku landslidini her http://www.ksi.is/landslid/
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A vitjan hja Breidablik i Kopavagi

Breidablik ar Kopavagi, sum liggur i
Utkantinum av Reykjavik, hevur seinastu
arini vaksid seg til eitt sera stort felag, i0 av
alvara hevur satsad upp & leikaramenning
baedi fyri gentur og dreingir.

Si meira um felagid, id er annad og meira
enn fotbdltur, her -
Dadi Rafnsson, havudsungdémsvenjari http://www.breidablik.is/

Hgvudsungdomsvenjarin hevdi eina goéda og ahugaverda framlggu, sum greiddi fra
hgvudslinjunum i teirra arbeidi.

Fyrst og fremst er hgvudssetningurin at hava sera veel kvalifiseradar venjarar til allar
aldursbolkar, venjarar sum eins veel kundu vant i bestu deildini. Allir venjarar og
hjalparvenjarar eru lgntir. Tad er av stersta tydningi fyri felagid, at faa teir allarbestu
venjararnar at venja bgrnini og tey ungu. Venjarar, sum VILJA venja bgrn og ung!

Venjaralgnir eru partvist figgjadar vid leikaragjaldi, id er 350 evrir fyri hvgnn. Kommunan
letur hartil somu upphaedd fyri hvegnn luttakara. 700 evrir fyri hvenn luttakara er gédar 5000
kr. Er leikari, id ikki kann gjalda alla upphaddina, verdur hann hjalptur vid ti.

Godar umstgdur, venjingarmgguleikar, spala eisini ein leiklut. Breidablik hevur eina
innandurahgll vid graslikisvelli i fullari stedd, har til ber at venja allar arsins dagar, tidliga og
seint. Harumframt er atgongd beedi til uttandura gras- og graslikisvallir og eina innandurahgl|
i hondboltsstedd.

| Breidablik verdur lagt fra landi tidliga. Longu i 3-4 ara aldri er skipad venjing/spal og rarslur,
men eisini fotboltsspzel. 1 aldursholkunum 3-6 ar venja gentur og dreingir hver sar. Annars er
hugburdurin tann, at “g6dir” genturleikarar eiga at spala/venja saman vid dreingjum so leingi
sum til ber!

Sum dgmi um venjingarmongd nevndi Dadi, at U12 gentubdlkurin hevur 4 vikuvenjingar um
summarid og 3 ferdir vikuvenjingar um veturin. Ter bestu genturnar kunnu harumframt venja
1 ferd um vikuna saman vid dreingjum.
Speeldir verda 50-60 dystir arliga.

C—
— e | > —— Hegvudsungdomsvenjarin legdi aherdslu a,
S A g,}; i 2 at felagio at kalla fra degi eitt bytir upp
Lo €06 [ &

Leikararnir verda avhelnta?r & skulanum
Gikoyrdir til venjing. Forgldrihi avheinta Felagid leggur stéran dent & at byggja upp
e pening- P 8~ - ~ eina felagsmentan/anda/atmosferu. Hetta

2 ot eftir farleika — “lige bern leger best” — er
@ grundleggjandi hugburdurin.
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sést reettiliga tidiliga & vitjan okkara, har nerum allir leikararnir voru i grena Breidablik
bananum til venjing — VIT kenslan verdur styrkt! Dadi ordadi tad nakad soleidis:

-we want to create an atmosphere where they want to belong to the club...

Samanhald, samleiki, vid speli, stuttleika, sangi og upplivingum — CREATE FUN and TEAM
SPIRIT

Breidablik er — The Cradle of Women’s football -. Felagid hevur vunnid heili 15 meistaraheiti
i bestu kvinnudeildini — seinast i 2005. | steypakappingini hevur eisini gingid veel vid 10
steypum higartil — seinast i 2013.

Hoast talid av gentuleikarum i Breidablik er hggt, so verdur allatidina hugsad um at faa enn
fleiri leikarar. Hgvudsfyritreytin er at hava teir bestu venjararnar. Men teir skipa eisini m.a. fyri
ahugaverdum rekruteringstiltaki kallad — Bring a friend day!

75. I-eil'{aa?;
85 leikarar
90 leikaraPs
60 leikarar
80 leikarar

Trygvi, Jon Paul, Aki 0g Durita

‘ ida venjing \\\[\ stasiligu
innan hallini hjaBreidablik.
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Men tad er ikki bara & kvinnu/gentu siduni, at Breidablik er eitt stort og gott felag i Islandi.
Eisini @ mannfélkasiouni hevur eitt midvist arbeidid givid god arslit. Felagid hevur lagt seg
eftir at ala upp godar leikarar m.a. vid ti fyri eyga at selja teir til tlandid.

Henda midvisa atlan hevur givid Grslit. Arini 2007-2013 seldi felagid ikki feerri enn 17 leikarar
til 7 ymisk lond i Evropa. Si myndina.

@ki Kopavagur telur gédar 30.000 ibagvar. Hoast tad ikki eintydugt ber til at samanbera felgg,
lond og eki, so er tad merkisvert, at eitt “1itid” islendskt felag megnar hetta. Hvat itekiliga gera
teir, i0 vit kunnu lera av. Stutta vitjanin gav ikki gll svarini, men vert er hja feroyingum at
kaga meira norduryvir i royndum okkara at menna fgroyskan fotbolt.

I januar manadi luttoku umbod fyri Breidablik & sterstu venjararadstevnuni i heiminum
fyriskipa & hverjum ari i USA. Har greiddu teir fra, hvussu til ber at gera nakad stort burturdr
litlum - http://www.ksi.is/media/thjalfaranamskeid/Namsferd-2014.pdf - Sverrir Oskarsson, id
var vido a ferdini, er barnavenjari i Breidablik. Hann hevur gjert henda stutta filmin um
barnavenjing i Breidablik - https://www.youtube.com/watch?v=1gagNb0f2SE

Er &hugi at kunna seg neerri um Kdpavag, ber til at vitja hesa siduna - http://www.kopavogur.is/

Islendskir fotboltsleikarar — badi gentur og dreingir — seta
ser hgg mal. Samanborid vid okkum, hava tey nerum eitt
otal av fyrimyndum, id visa teimum vegin. Fyrimyndum,
Islendingar mida hagt — reaching sum til dagliga leika fyri stor felgg baedi & mannfélka og
for the skies! kvinnusiduni runt um i Evropa og adrastadni vid!

20


http://www.ksi.is/media/thjalfaranamskeid/Namsferd-2014.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1qagNb0f2SE
http://www.kopavogur.is/

Kwimnuﬁé b@IJ ur i Islandi
UEEA Study Group 2014

Fylkir v Breidablik, Pepsi-deildin kvinnur

Sum partur av skeidnum fingu vit vitjan av venjarunum hja avikavist Fylkir og Breidablik at
greida fra taktiska upplegginum til dystin.

Uttan iva var tad kvinnuligi venjarin hja
Fylkir, sum vid sinum sera karismatiska
verumata fekk oyru og eygu luttakaranna
at fylgja vio.

Fylkir er uppflytari, medan Breidablik er
stori favoritturin.

Hlynur Eirikson, Bre_
i e

Breidablik venjarin greiddi fra, at hansara lid
spaelir 14132. Lidid loypir & vid nogvum
leikarum. 80% av uppspeli byrjar vid stuttum
avleveringum fra malverja/verjuketu.

Moétstagdulidid, Fylkir, veel fyri fysiskt. Sterkar i
luftspaelinum, ti umgangast at geva 6neydugar
deydboltar.

Ragna Lda segdi, at tey speela 1433. Og at
hugburdurin var tann mest avgerandi faktorurin. Hon visti & veikleikar og styrkir hja
motstgdulionum, umframt eina samanbering av felagunum badum.

Dysturin var eitt sera spennandi upplivilsi, hoast onki mal bleiv skorad. Leikferdin rattiliga
hag, sera intenst fra byrjan til enda. Individuelli tekniskt/taktiski ferleikin & reettiliga hagum
stedi, men ikki minst fysiski ferleikin var eydsyndur, baedi orka, skjotleiki og neerdystarstyrki.

Heilt fitt av folki var og hugdi eftir
dystinum. Tad kostar at koma inn til dyst
i bestu kvinnudeildini i Islandi. I
Feroyum er tad okeypis!

A skeidnum tosadu islendingar eisini
heilt fitt um, hvat teir heilt itgkiliga royna
at gera fyri at faa fleiri askodarar til
dystirnar.
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NU vit skriva 12.juni eru 5 umfgr leikt og stgdan i PEPSI deildini fyri kvinnur er henda
Félag LUJT Mork NetStig
1 pPor/KA 541011 -6 5 13

2 Stjarnan 540118 - 3 15 12
3 Valur 531116 -9 7 10
4 Fylkir 5311 5-32 10
5 Selfoss 530212 -84 9
6 Breidablik 521217 - 6 11 7
7 IBV 5203 6-8-2 6
8 FH 5203 5-21-166
9 IA 5005 3-12-9 0
10 Afturelding50 05 2 - 19-17 0

So er klart at byrja & halvvanaliga
graslikinum stutt fra
Fylkirsleikvgllinum.

Veturin var strevin at koma
igjegnum i islandi, og ti voru
grasvallirnir enn i ringum standi,
bleiv sagt.
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Dagur 3
Mikudagur 21.mai 2014

Fyrst & skranni var ein gjggnumgongd av bolkaarbeidinum dagin fyri. Umbod fyri tann eina
bélkin gjggnumgekk teirra nidurstadur, og hinir bélkarnir legdu afturat. Nogv var longu borid
fram i framlggunum hja teimum einstgku londunum.

Men ngkur vidurskifti blivu tikin fram:

1. Lantir barna/ungdémsvenjarar
2. Malverjuvenjing
3. Eyka venjing til teir bestu leikararnar

1a. Islendingar voru ikki i iva. Hevudsorsgkin til framburdin i islendskum fotbolti skyldast
fyrst og fremst, at felggini satsa upp a veel kvalifiseradar lgntar barna/ungdémsvenjarar. Tad er
NAKABD at venja bern og ung i Islandi. Breidablik er eitt gott dgmi, var nidurstgdan.

2a. @Il londini voru samd um, at venjing fyri malverjar er ein tydandi fortreyt fyri menning av
spaelinum/urslitum.

3a. Venjingarmongdin ma gkjast, um dygdin skal betrast. Bestu gentuleikararnir skulu eisini
venja saman vid dreingjum.

Umframt hesi punktini bleiv eisini tosad
um rekrutering av kvinnuligum venjarum.
[ fIslandi venja 95% av kvinnuligu
venjarunum gentur. Venjaraskeid bara
fyri  kvinnur/gentur er partur av
rekruteringspolitikkinum.

I Faroyum kunnu vit fegnast um at fyrsti
kvinnuligi A-venjarin um dagarnar fekk
progv. Vénandi eru fleiri & veg.

Faroyskur fotboltur hevur stéran terv & at rekrutera kvinnuligar venjarar. I niverandi faroyska
landslidsvenjaratoyminum eru tveer kvinnur; Ingun Hansen og Bara Skaale Klakkstein.

Islendingar duga eisini vel, og eru sera medvitadir um at selja veruna — kvinnufotboltur.
Vitjandi londini voru samd um, at her var nakad at heinta. Islendskur kvinnufotboltur verdur
midvist promoveradur! - https://www.youtube.com/watch?v=mY G-Fu2JT8s
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Women’s football in Iceland

Ragnhildur Skaladottir er ein av tveimum
kvinnum i nevndini i islendska
fotboltssambandinum.

Hon greiddi luttakarunum fra um sgguligu
gongdina i islendskum kvinnuf6tbélti og
um framtidaratlitini.

Ragnhhildur Skladotfie K81 nev

Fyrsta landskappingin fyri kvinnur vard
fyriskipad i 1972, og fyrsti kvinnulandsdysturin vard leiktur i 1981.

10 lid manna PEPSI deildina og 18 lid naestubestu deildina, sum er bytt i tveir bolkar. Eitt, id
vit heftu okkum serliga vid, var at felag, sum leikar i bestu deildini, ikki kann hava lid i
naestbestu deildini. Tad merkir so, at leikarar, id ikki hava U18 aldur og ikki gerast partur av
besta lidi, mugu skifta felag. Sama meginregla er galdandi & mannfélkasiouni.

Hvussu er so undirtgkan fyri gentu/kvinnufétbdlti??

Girls participation in football in comparison to boys [ﬁgu res from 2011)

Children under 15 years of age Participants over the age of 16
* Girls 4.449 ® Female 1.659
* Boys 9.374 ®* Male 4.265

e Av 19.672 skrasettum leikarum eru 6.199 gentu/kvinnuleikarar.
e 8 ymiskir aldursbdlkar kappast.

e Flestu felgg hava baedi gentu og dreingjafotbdlt & skranni.

e 3landslid eru: A, U19 og U17.
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Hagtal — skrasettir gentu/kvinnuleikarar.

RCgiSlCL‘Cd women pla}-’crs in ICClﬁIld

15 years old 16 years old  Total number Total number Women's

and younger  and older of women of participants ratio out of
total particip.
2007 4.221 1.599 5.820 18.621 31,2%
2008 4.543 1.590 6.133 19.220 31,9%
2009 4.955 1.515 6.470 20.083 32,2%
2010 4.890 1.690 6.580 20.775 31,7%
2011 4.449 1.659 6.108 19.747 30,9%
2012 4.634 1.565 6.199 19.672 31,5%

Faroysku tglini (2011) til samanberingar

UEFA Study Group Scheme Title

Participation

Men/women In % of population

14,0%

12,0%

10,0% -

8,0%
= Men

m'Women
6,0% - mTotal

4.0%

2,0%

0,0% -
Men Women Total

Iceland May 2014 EE
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Ragnhildur Skuladottir tosadi eisini um tydandi avrik i teirra stuttu

Milestones in Icelandic women ‘s football
B Jceland has twice made it to the
quarterfinals in European club

competitions (Valur 2005 and
Breidablik 2006).

Iceland participated in the first

Women s U-17 European
qualification in 2007. Made it to the

final round in 2011.

B TJceland hosted the Women,s U-19
European final competition in 2007
and made it to the final in 20009.

Milestones in Icelandic women ‘s football

® The women s national team became the first

A-national team in the history of Icelandic
football to qualify for a final competition
EURO 2009 and then again 2013.

Margrét Léra women s national team player
was elected ,Sports Man of the Year“ in
2007.

e Playcrs p]aying abroad in;

— Sweden

— Norway

— England

— Germany

fotboltssagu.

Til endans nevndi hon ngkur vidurskifti vid atliti til framtidina. Nekur atgerdargki.

e (IKkja talid av leikarum

e Kkja talid av kvinnuligum domarum
e U21 (U23) landslid

e Fleiri kvinnur i nevndina hja KSI
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My development as a player

Stutta Gtgavan kundi verid ordad nakad
soleidis:

Ein fotbdltskvinna, id livir fyri sin itrott!

27 ara gamla Margrét Lara Vidarsdottir ar
Vestmannaoyggjunum lovadi okkum innar
i hennara fétbdltsliv fra barnadggunum a
vegnum til nakrar av teimum bestu
kvinnukappingunum i Evropa m.a. i
Tysklandi og Sveriki. Hoast eitt Otal av
skadum og noégva moétgongd, visti hon a ein vilja av stali i royndunum at gerast betri
fotboltsleikari.

Hesar sidstu manadirnar hevur hon ikki verid & vgllinum, ti hon er vid barn, men so skjott
barnid er komid i verdina, verdur fotbéltsyrkistilveran tikin uppaftur, segdi hon.

Margrét Lara spaldi sin fyrsta A-landsdyst sum 16 ara gomul. Og tad er um hetta mundi, at
sagt verdur vid hana, at hon hevur potentiali at gerast yrkisleikari. Ta visti eg als ikki av, at
gentur kundu spala professionellan fétbdlt, segdi hon.

Brennandi viljin og keerleikin til spalid eydkendi alla framlgguna. Saman vid islandi hevur hon
luttikid i tveimum EM-endaspglum.

-Qur first Euro, | don’t know if we were satisfied just to be there, but that’s not the right way.
You always have to try to win! I’'m proud of our great performance in Euro 2013. Mentality is
all important! I like the German mentality. In Sweden they want everybody to be even, nobody
can be better than the other. They do not have the mentality to win.

I really believe that we can achieve great things in Iceland. Children need to love the game
from the start. We didn’t have any turf. We were 7 on practice. Now in Iceland we have too
many even players. We need great players. We haven’t had one great player the last five years.

[ 2007 fekk hon sum einasti kvinnuligi fotboltsleikarin i [slandi
nakrantid heitid - ipréttamadur arsins.

A myndini sast hon i Evropa Kup dysti millum Valur og Ki &
Svangaskaroi.

Hugburdur og keerleikin til spalid er altavgerandi, ferdi hon fram, ta id
hon bleiv spurd um framtidina hja islendskum kvinnufétbolti. — Hard
working mentality! Today we have the ASTRA TURF kids. We are a bit worried.

Viljin at vinna/hugburdurin er altavgerandi. Barnavenjarin hja meer vildi altid vinna. Og eg
greet altio, t4 id eg tapti, eg vildi vinna...altid!!
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The women’s A-national team

Freyr Alexandersson er 32 &ra gamal.
Hann tok vid starvinum sum A-
landslidsvenjari i september manadi 2013.

A-landslidsvenjarastarvid er ikKi
fulltidarstarv. Hann er i lgtuni eisini
venjari hja Leiknir i naestbestu deildini.

Freyr vandi kvinnulidi hja Vali arini
2007-2010.

Tekniski hopurin kring A-landslidid telur:
e Venjara, hjalparvenjara og malverjuvenjara “Working with women you need to
e Doktara, fysioterapeut og veddamykijara =
e Kit-managers

Bruttohdpurin telur her og nu 25 leikarar. 15 teirra spaela uttanlands, i Norra, Sveriki, Englandi,
Italia og Tysklandi. 10 leikarar spzla i heimligu kappingini.

Freyr heldur, at ov fair av leikarunum spela & allarheegsta stigi vid teimum bestu felagunum,
har teir bestu leikararnir spaela. Ov négvir leikarar spaela vid midal liGum uttanlands. Hann er
nokkso visur i, at tad hevdi verid betri, um hesir leikararnir spaldu i islendsku kappingini.

Urtgkan hja Freyr og lidnum higartil hevur verid henda:

Competitions and matches

«  Competing in the World cup group stages.
— 10 games in total over 12 month period @ AI.GA':V; -’CUP
— Played 5 of them, won 3 lost 2 2014 @
» Algarve Cup e e
— 4 matches against strong nations
— Good preparation, great competition
— Won 3 and lost 1 ended up in third place

* My experience
— Played 9 games, 6 Wand 3 L
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Hvarji eru so malini fyri framman?

Our goals for this year

 Build a strong team spirit

* Give players fair chance of show what the are at a national level
» Create a good atmosphere

* Enjoy the journey

* Work on our high pressure defensive game

*  Work on our possession side of the attacking side

» Be dominant in set pieces

= Take one game at a time and en_joy the preparatlon and bU|Id|ng up to
the game — S :

Og hvar er itekiligi leikluturin hja KSI?

e \We have a lot of opportunities do to better, to create the extra to get the bigger talents
going

e The support is good and the women’s game is respected

e We have our home ground at Laugardalsvellur, same as the men’s team has

e It’s good and Iceland is doing fine — can we do better?...Yes we can!

Um ahugi er fyri at siggja nakad meira til islendska kvinnulandslidid ber til at fyljga vid her -
https://www.youtube.com/channel/UC4gvUo8JWCDIUZPL4f7Go9w

Urslitini hja [slandi higartil i HM-
undankappingini 2015:

Island-Sveis 0-1
Serbia-Island 1-2
israel-island 0-1
Malta-island 0-8
Sveis-island 3-0

Danmark-Island 1-1
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The status of girls football in Iceland — how can we get more girls into football?

s

Nyggi Tekniski stjorin i islendska
fotboltssambandium greiddi okkum fra
tankum um, hvussu til ber at faa fleiri
gentur at spaela fotbolt.

Hann stadfesti, at gentur byrja seinni enn
dreingir at spaela. Hverjar eru orsgkirnar?

Eisini segdi hann, at négvar gentur valdu
fimleik framum. Um summarid veksur
talid av gentuleikarum, ti ta hevur

B R <1

fimleikurin ein stedg. Arnar Bill legdi doydin & at samstarva vid fimleikin:

-Make the schedule so that football and gymnastics are not at the same time!

T4 i0 tad er fimleikurin, i0 hevur gédu undirtgkuna, ma fotbélturin leggja sitt virksemi eftir
fimleikinum og ikki gvugt, segdi hann.

Dreingir hava betri Gtbunar venjarar enn gentur! Visti til eina kanning vid 22 felegum.

e 14 felgg eins veel Gtbunar venjarar fyri gentur og dreingir
e 8 felgg vid betri Gtbanum venjarum a dreingjasiouni

Ein onnur orsgk til, at gentur byrja seinni enn dreingir at venja/spela fotbolt er hon, at
e Adrenn skdlabyrjan venja dreingir og gentur saman
Hagtelini visa greitt, at i felagum, har gentur og dreingir venja hver ser, eru nogv fleiri gentur!

I royndunum at faa enn fleiri at spaela fotbolt samstarva ngkur felag vid barnagardar um venjing
i barnagardstid millum kl. 08-16.00 eina ferd um vikuna fyri bgrn, id hava hug til tess. Treytin
er at ein itréttarhgll er i neerumhvervinum. Foreldur gjalda fyri hesa venjing.

Eitt felag visti &, at hetta tiltak hevdi gkt talid av bgrnum i fotbolti munandi. Fra 21 upp i 85,
harav 30-40% voru gentur.

V)

, Tekn Stjort
Hursuori (5
o | A v\ 1 \
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Sum tglini ar Islandi heilt greitt visa, so byrja dreingirnir fyrr at spaela spelid!

Girls start later than boys

Girls 8 years Boys 8 years Girls 9years Boys 9years Total
and younger | and younger | and older and older

765 / 25% 2241/ 75% 5361/ 33% 10839/ 67% 19206
944 / 26% 2633/ 74% 5524 / 33% 10976 / 67% 20077
842 / 24% 2604 / 76% 5737/ 33% 11590/ 67% 20773
814/ 25% 2407 / 75% 5294 / 32% 11231/ 68% 19746
1019/ 27% 2781/ 73% 5268 / 33% 10930/ 67% 19998
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KSI Technical skills school project

[slendska  fotboltssambandid  hevur
framleitt eina DVD flggu @tlad @llum
bgrnum, sum speela fotbolt

20.000 eintgk vérou framleidd. Av teimum
blivu 16.000 atflyggjadi personliga i 2011.

| ; A flgguni eru meira enn 100 gvilsi at betra
Dagur Sveinn DA : o um tekniska ferleikan, samrgdur vid
landsliosleikarar og g6d rado il
barnaleikarar.

KSI Technical skills school project

* Every single club visited

» Every single player received
a copy from a national team
player or a national team
coach

* Big event for the clubs

Improve technical skills
Create positive role models
»  To encourage the youth players and
give them a tool to train on their own
* To bring the national team players
closer to the youth players
Improve the image of the national
teams

To promote a healthy lifestyle for the
youth players
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Marketing and media

Omar greiddi frd& marknadarferingini av
kvinnulandslidnum og PEPSI deildini fyri
menn og kvinnur.

-Same marketing approach fyri kvinnu- og
mansfotboltin.

-Same prize money in top competitions for
men and women. Must be unique!

VOLLINN'

‘V'

% v !
: 3‘ '
LLIRA

—_—4 W VOLLINN!

Atgerdargki i PEPSI-deildini 2014 eru:

1. Fleiri &skodarar, 5-10% simple tasks, small goals
2. Create stars, brand of face, show rolemodels and commercials

Landslidosfotbolturin hevdi litlan dahugad millum manna vid artasundskifti! Eiheldur vistu
fjelmidlar nakran serligan ans. Hvat skuldi gerast? Sjalvandi spaela god Urslit ein tydandi leiklut
i hesum
samanhanginum,
og tey blivu sum
fra leid betri og
betri.

Attendance comparison KSi
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Omar visti 4, at tad reedur um at — catch peoples attention and than YOU have to perform! Tad
er fyrst og fremst neydugt at VITA, hvar hyggur eftir fotbolti. Kanningar visa, at tad fyrst og
fremst eru menn, i hyggja. Ti er neydugt at — target that group of spectators.

..
X
&

Spectator surveys KSI

* |f you want to know
something, ask.

* Perform surveys.

* Send out questionnaires.
* Request feedback.

* Analyze.

* Confirm what you know.

* Discover what you did not
know.

_—
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Dagur 4
Hosdagur 22.mai 2014

Seinnapartin mikudagin véru vit og dusadu okkum i Blaa Lénid, 4drenn bj6dad bleiv til ein
betri islendskan bita i Grindavik.

Hosmorgunin foru umbodini fyri Liktenstein og Gibraltar heimaftur, medan feroyska
delegationin stedgadi ein dag longri.

Fyrrapartin hosdagin voru vit & vitjan hja KSI i Laugardali.

Har bleiv kunnad um verkeetlan innan Leikaramenning. Og
um innandurahallir > si leinkju nidanfyri.

http://www.duol.eu/duol air domes 1/football hall 67.html

Islendingar smadast & ongan hétt burtur og duga veel at fortelja, hverjir teir eru. KSI hevur sini
heli i Laugardali. Badi uttanfyri og inni ivadist td onga lgtu i, at her er talan um eitt
fotboltsland, sum 6gvuliga fegid visir seg fram.

Aftana fragreidingarnar um Leikaramenning og innandurahallir, visti Dagur Sveinn okkum
runt i bygninginum. Allastadni merkti ta fétbdltsangan — islendskar spalitroyggjur og
speelitroyggjur fra métstgdulidum, myndir og annad bleiv vist fram at kalla i gllum ramum. |
komuhgllini og i moéttekuni metti t0 dukkum av badum kynum ikleddar islendsku
landslidsbunarnar.

Faroyski landslidsbin
ti portugisiska.

Si framlgguna um Leikaramenning & siduni hja FSF — http://www.fsf.fo/Default.aspx?ID=743
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Eftirmeting luttakaranna

Komin heimaftur bleiv gjerd ein
eftirmeting, skipad sum spurningar, id
luttakararnir skuldu svara.

Her spurningar og svar!

1. Hvat hevur hugtikid teg mest a tirinum og hvi?

Hugburdurin islendingar hava til fotbolt!

Javnstgdan millum gentu og dreingja fotbéltin hugtekur, ti hetta siggja vit ikki hja okkum ( i
felegunum). Tad var dhugavert at hoyra, at island ikki hevur felagsvenjingar fyri gentur og
dreingir millum tey yngstu. At teir heldur flyta gentur “upp” vid at lata teer leika i sama argangi
vid dreingjum heldur enn eldri gentum.

Fotbolturin samstarvar ella leggur seg til reettis eftir serliga fimleiki.

At islendingar neerum likastilla kvinnufotbélt vid mannfélkafotbolt. Tad sum er hja monnunum
er eisini hja kvinnunum.

Ahugin og hvussu veel skipa alt er kring islendskan kvinnufétbolt.
Hvussu stolt tey eru av teirra egnu.
Hvussu veel tey lysa vid m.g. landsdystum

Teirra vilji til at ofra seg, geva tad sum skal til, fyri at bliva betri.

Felagid Breidablikk og teirra skipan av barna- og ungdémsgkinum / venjingum.
Radfestingin av bgrnum og ungum, umstgdur teirra, langsiktada hugsjon, inkludering
av foreldrum

Margrét, landslidsleikarin og hennara fotboltsliv
Ja, so krevjandi er tad. Skal man uppmuntra leikarar i FO til altjéda fotboltsliv, hevur
tad tydning vio sterkari psyku og studul fra baklandinum — badi heima og fra venjarum
& ymiskum stigum.
Ikki minst skal gerast n6gv meira Uti i felagunum vid gentufotboltin fyri at rekka altjoda
stedi, ta teer vera eldri — brynja godar leikarar serliga mentalt og vid n6gv meira og betri
fysiskari venjing!

Dysturin millum kvinnulidini Fylkir og Breidablikk, venjararnir og teirra hugburdur/approach

— ahugavert.
Hetta var dhugavert fyri meg personliga sum kvinnuligur venjari — serliga gav Ragna
hja FylKir iblastur vid hennara humor og engagement!
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2. Hvi heldur ta at islendskur kvinnufétboltur er so veel fyri — baedi i undirtgku og té id
talan er um urslit?

Alt byggir 4 eitt gott ungdomsarbeidi. I Islandi tykist tad til at vera veel skipad.
- Kvaliteturin & venjarunum i gentu- / kvinnudeildunum.

- Islendingar hava fleiri fyrimyndir & kvinnusiduni.

- Islendingar byrja at venja fotbolt longu sum 3 &ra gamlir.

fslendingar hava eina munandi “betri” venjingarmentan enn vit. Teir/teer hava eina betri
vinnaramentan enn vit.

Undirtgka og urslit verda helst eisini betri, t4 id tad gongur val, og tad eru nogvar fyrimyndir
i tinum naerumhvervi.

Ta A-landslidid klarar seg veel, so smittar tad, og fleiri vilja speela. Tey duga veel at bruka sinar
profilar til at reklamera vid, og sum tad 1jodadi i Breidablik, so vitjadu 1.lidsleikararnir nogv
tey yngru lidini. Tey hava godar venjarar til yngru lidini. Brdka tad ikki sum undanferslu, at
tey eru sma og fa. Tey halda seg kunna alt!

Ahugin, teirra brennandi &hugi fyri kvinnufétboItinnum

Agrytni, at teir i praksis gera so nogv fyri kvinnufotboltin.

Stoltleikin, at teir er so stoltir at teirra egnu kvinnuligu leikarum

Samleikin, at teir bruka teirra egnu sum fyrimyndir, venja og ganga i troyggjum hja teirra
ISLENDSKU fyrimyndum.

Byrja longu i barnagardinum fyri at faa so nogv sum tilber at spaela fotbolt.

NOgvar og godar venjarar — eisini & gentu- og kvinnusiduni, og tey venja fleiri timar enn vit
um vikuna, eins og fleiri venja og leika um veturin.

Onkur islendsk felgg byrja nokk tidliga i uppvekstrinum vid meira “proffa” venjing fyri gentur.
Tad virkar sum tey hava royndir vid talentmenning av gentum yvir eitt longri tidarskeid.
Kanska er eisini betri samskipan millum felgg, talent-tiltgk, venjarar og landslid. Virkadi so,
sjalvt um tey tosadu um, at tad kundi verid meira progression millum ymsu landslidini.

Islendsku kvinnurnar halda longri & samanbori® vid her hja okkum. Margret var enn “fit for
fight” sum 27-28 &ra gomul og teir flestu leikaranir hja Fylkir og Breidablikk voru fra 23-29
ar. Tao er vael meira enn i faroysku landskappingini - 1. deild kvinnum.

Haldi, at vit i FO hava ringt vid at siggja eina rimuliga langa framtid fyri okkum sum
kvinnuleikarar — bara KI megnar at halda leingi upp & leikaranar og hava rutinuna sum ein
styrk.

Tydandi vid sterri PR innsatss i mun til gentu- og kvinnufotboltin — serliga innanhysis i FO.
Tad skapar eisini undirteku og ynski um at “vera vid” — Tydandi at senda signal um at gentu-
og kvinnu-itrotturin verdur virdur i FSF. Annars eru onnur alternativ fyri genturnar/kvinnurnar,
so einkult er tad. Havi sum venjari fleiri ferdir upplivad leikarar, sum takka nei til
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landslidsfotbolt, ti “tad er ikki tad vert”. Manglandi virding fra felag, foreldrum, FSF avspeglast
i hugburdinum hja kvinnunum. Vit hava ndgv at gera i FO, ta tad kemur til betri og meira
promovering af gentu- og kvinnuf6tboltinum, men man skal sjalvandi hava nakad uppa hjarta,
nakad at promovera...

3. Er nakad, fgroyskur fotboltur kann lera av islendingum?

Ja, serliga vidvikjandi hugurdinum til fotb4ltin og at menna okkara ungdémsarbeidi. Eisini attu
vit at betra um venjarakvalitetin.

Leikararnir mugu venja badi oftari og betri.
Venjingarmentanin — hugburd til itrottin — og tad er sum so ikki bara galdandi fyri kvinnurnar.

Vit skulu tragva upp & okkum sjalvi, og at tad sum vit gera er tad reetta. Vit kunna likastilla i
ein avisan mun. T.d. nu vit faa nyggj kleedir, so siggja vit, at bert menninir verda bruktir til
reklamu. At vit visa 4, at vit virda kvinnufotbolt. At geva bgrnum i forskalum tilbod at venja
fotbolt nakrar ferdir um vikuna.

At byrja fyrri ati i felagunum, Gt i barnagardin at skapa kontakt til komandi leikarar. Bjoda
teimum til venjingar.

Seta seer stor mal, verda malrettadur.

Selja feroyskan kvinnufotbolt, td. vid lysingum fram moti landsdystum.

FSF ma hugsa um badi kvinnu og mannfdlkafotbolt. M.a. er ein lysingarherferd na vid bara
mannligum landslidsleikarum!

Viljin at vilja, viljin at bruka neydugu tidina til venjing o.a.

Soleidis yvirordnad sed haldi eg, at vit skulu hava greidari og sjonaligari mal fyri ymisku
landslidini. Ikki bara urslit og hvarjar kappingar vit skulu luttaka i, men eisini ta tad kemur til
forleikamenning. Hetta ma kunnast (samskiftast um) betri til venjarar i felagum, so vit midvist
kunnu laga okkara venjing/hugburd til. Sum altid i Feroyum, ALT ov litid samskifti, tora ov
illa inn i dialog, um hvussu vit loysa trupulleikar og flyta okkum frametftir. islendingar hugsa
altid “stort” eisini i kvinnufotbolti, tad skulu vit tora og so bakka upp, vit sum vara av, men tad
krevur meira og betri samskifti.
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4. Er nakad, id vit kunnu gera her og nu fyri at menna
faroyskan kvinnufétbdlt?

Faa venjarar at taka venjaradtbugving innan FSF. Eisini at dugnaligar venjarar eru til tey
yngstu. Venja oftari og betri!

Vit mugu royna at faa onkran leikara upp i elituna. Skapad nakrar fyrimyndir.
Marknadarfgra kvinnufotbéltin - betri, soleidis at tad gerst meira hugtakandi hja
gentum/kvinnum at velja fotb6ltin framum so négv annad.

Halda fram vid Talentvenjingum, og at tad verdur upplyst meira, at tad er eitt tilbod. NG veit
neerum eingin av ti. Menna mélverjarnar.

Radfesta kvinnufotboltin heegri i stjgrnufétboltinum, t.d betur Gtbdnar venjarar, sum krav.

U15 landslid
U21 landslid
Minimum tal av landslidsvenjingum um arid fyri gll kvinnulandslid.

Eg haldi, at ein hugburdsbroyting er avegis. Motviljin - at kvinnur leika fotbélt er fallandi, og
tilgongd og stedi haekkar spakuliga, fleiri felgg byrja at taka gentu- og kvinnufotbolt i alvara.

5. Hvat heldur tu skuldi verid gjagrt framyvir/yvir tid
Lata bgrnini byrja at spaela fyrr. Islendingar byjra sum 3 ara gamlir. Hvi ikki vit eisini?
Vit sleppa nokk ikki undan at hugsa um, og ella hyggja at kappingarpartinum.

A-landslidsleikarar vitja venjingar hja teimum yngru, at man minkar munin i millum
kvinnufotbdlt og manfolkafotbolt, har tad ikki kostar nogvan pening.

Ymisk tiltek, “bring a friend” , “Tiltek bara fyri gentur”
Serligar tilladingar fyri kvinnur, dgmi longri hvild adrenn landsdystir, ti vit hava so faar
kvinnuligar leikarar.

Studla felegunum enn meira i sambandi vid gentu- og kvinnufotbolt vid m.a. fleiri/betri
venjarum og fleiri venjingartimum.

Kvinnunevndin i FSF eigur at tjakast um framtidina innan gentu- og kvinnufotboltin. Stutt sagt:
Mal og @tlanir og sidan virkisatlan, yvirordnad + fyri ymisku stigini. Tad er mgguligt hetta er
gjert, men ov illa samskift onkunstadni. Gera PR &tlan fyri hvussu sjonliggera og til hvgnn. Ta
vit i felagunum vita ov litid, so riggar ikKi - hvar dettur ketan av? Og hvussu “fiksa” vit tad og
bera okkum? Samskifti er ein verandi tilgongd, sum ikki méa stedga upp.
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6. Adrar viomerkingar
Ein fralikur tarur. Otraliga leerurikt!

Generelt haldi eg ikki, at vit gera tingini nogv gdrvisi enn island, heldur eru tey komin eitt
sindur longur, og vit halta aftana.

Starri/meira stoltleika.

Vit hava avgjert brak fyri malmansvenjing. Hvat vid at Leikaramenningin tok nakad av hesum,
t.d. eitt kvgld um méanadin fyri ungar kvinnur, sum vilja og kunnu verda framtidar malverjar.

So mong véru eftirmetingarordini fra feroysku luttakarunum eftir Study Group vitjanina i
Reykjavik.

Islendsku vertirnir eiga stéra tekk uppiborna fyri gestablidni og vael fyriskipadar dagar badi i

mun til tann innihaldsliga partin, men eisini alt annad, id hoyrir til eitt slikt skeid — bustadur,
matur og annad.

Yegua fproyolea ferdalagd

Eli Fentse
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