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Venjaraferd i Milano
heystid 2013

Formeeli

Undirritadu fotbdltsvenjarar Eli Hentze og Hegga Samuelsen, id badir eru limir i ti norska

venjarafelagnum —

! www.trenerforeningen.no - hava

verid & fotbodltsferd i norduritalska

fétboltsbynum  Milano, id er

heimstadur hja AC Milan og Inter
Milan.

Norska venjarafelagid vid Teddy
Moen sum oddamanni er eitt sera
virkid felag. Arliga verdur skipad
fyri tveimum fétboltsferdum. Um
varid gongur leidin til Manchester,
0g t& id vit her heima hava gingid
heystfjallini, er vitjan hj skiftandi
storfelaggum i Evropa & skranni.
Seinastu arini er vitjad i FC Barcelona, Borussia Dortmund og na fyrsta vikuskiftid i
november 2013 gekk leidin til Milano at kaga innar hja AC Milan.

Umframt mgguleikan at vera vid & venjaraferdunum faa limirnir 6 arligar atgavur av bladnum
Fotballtreneren sendandi vid postinum umframt telduteka Gtgavu av danska venjarabladnum
Trening — www.dtunet.dk - Limirnir i fgroyska venjarafelagnum VFF — www.vff.fo - hava
na eisini atgongd til hesi somu venjarablgd baedi Gr Norra og Danmark.

Arliga Cupfinaleseminariet er eisini partur av virkseminum hja nordmonnum.
http://www.cupfinaleseminaret.no/ | 2013 bleiv serliga ndgv gjert burturdr, ti hetta var
25.ferdin tiltakid bleiv hildid.

I november méanadi i 2008 voru teir, sum toku A-venjaradtbigvingina ta og nakrir av
instruktgrunum i Oslo i eina viku. Har fingu teir m.a. hgvid at fylgja Cupfinaleseminariet, id
hevdi sera ndgv ahugavert & skranni. I fjgr voru U21 landslidsvenjararnir Hedin Askham og
Bill McCleod Jacobsen i Oslo i somu grindum.

Norskur fotboltur er, sed vid fgroyskum brillum, kanska ikki tad, id fer okkum upp ur
stolunum, men t4 i0 tad kemur til at tosa fak. At tosa um fotboltsspaelid sum fak, ta eru
noromenn vid i fremstu r@d. Ein sterk sidvenja at vidgera fotboltsspaelio og alt, id hoyrir
hartil. Nogv orka verdur harafturat lagd i at granska innan gll gki, id hoyra speelinum til.


http://www.trenerforeningen.no/
http://www.dtunet.dk/
http://www.vff.fo/
http://www.cupfinaleseminaret.no/
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Venjarafelagid leggur sera storan dent & at bera vitan vidari. Heimasidan er & tremur vid
vidkomandi fotboltsfakligum tilfari.

Arliga gjaldid sum limur i norska venjarafelagnum er 500 NKR. [ Igtuni eru 4 fgroyingar
limir. Teddy Moen er meira enn ahugadur — sjalvsagt — at faa gkt limatalid her i Faroyum.
Men ikki bara gkt limatal, hann er eisini dhugadur i at vita, hverjir mgguleikar vit siggja i
limaskapinum. Hvat kunnu fgroyskir venjarar faa burturdr?

T4 id undirritadu voru & ferd i Manchester i februar ménadi i &r, umrgddi Teddy Moen
&tlanirnar um eina arliga venjararddstevnu fyri gll tey nordurlendsku venjarafelggini. Henda
&tlan verdur n0 ford at i livid. Vid yvirskriftini: Better Learners — Better Players, verdur
rddstevnan hildin dagarnar 2.-5.januar 2014 & nyggja og stasiliga hevudssatinum hja enska
fotboltssambandinum St. Georges™ Park. Sum skilst hava 10 feroyskir venjarar mgguleikan at
luttaka Les meira & www.nordiccoaches.com 0g

http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf

So er tu dhugadur/a i at ogna teer dygdargott fakligt tilfar og magguleikar fyri fotboltsferdum
baedi til Englands og onnur stor fotboltslond vid, so er limaskapur i norska venjarafelagnum
ein god ilega. Ahugadi kunnu venda ser til min — eli.hentze@skulin.fo — ella beinleidis til
Teddy Moen — tedmoen@online.no http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf

Tarurin gjerdist kanska i stuttur, men vit fingu ferning vid heimaftur! Fgrning, id vit meta
kann brukast i okkara dagliga fotboltsvirksemi faroyskum fotbolti at frama.

Vit vilja vid hesi fragreiding bera fram nakad av ti, id vit séu og hoyrdu & ferdini. Enn sum
adur hevur tad alstoran tydning at bera vitan vidari. Vitan, sum vit hava i okkara faroysku
fétboltsverd, men eisin vitan, i0 vit faa, ta id vit vitja adrar fotboltsheimar/mentanir burturi i
gdrum londum.

Og ikki minni tydning hevur tad at hyggja nerri at okkum sjalvum og okkara virksemi vid ti
fyri eyga at vita, um vit eru & reettari kés, og ikki minst hvussu vit bera so i bandi at flyta
fotboltsspeelid alsamt longri fram & leid.

Vid & ferdini voru umbod fyri Norska Fétbdltssambandid (NFF) — www.fotball.no — Norsk
Toppfotballsenter (TFS) — www.toppfotballsenter.no — umbod fyri Stabaek Fotball —
www.stabak.no - venjarar Gr Fgroyum, islandi og Danmark og Norra sjalvandi.



http://www.nordiccoaches.com/
http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf
mailto:eli.hentze@skulin.fo
mailto:tedmoen@online.no
http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf
http://www.fotball.no/
http://www.toppfotballsenter.no/
http://www.stabak.no/
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Fakliga innihaldid & tarinum var m.a. vitjan og kunning um ungdomsakademiid hja AC
Milan. Séu dystir hja teimum yngstu. Dystur i Serie A & San Siro leikvgllinum moti
Fiorentina. Vitjan og kunning um Milanello, id er venjingargkid hja 1. og 2.lidi. Harumframt
kunning um samarbeidsavtalu millum norska felagid Stabaek Fotball og AC Milan. Umbodini
fyri Toppfotballsenter hgvdu eina framlggu sunnukveldid, men hana lggdu vit tiverri ikKki
oyra til, ti vit skuldu néa flagvaran aftur til Keypmannahavnar sunnukveldid kl. 20.00.




Venjaraferd i Milano

heystid 2013
Innihaldsyvirlit
S. 2-4 Formeeli
S. 6-8 Skréin fyri dagarnar i Milano
s.9 Luttakaralistin
s. 10-11 Brot Ur fotboltssaguni hja AC Milan
s.12-13 Italsk s@ga og fotboltssega
s. 14-20 Dagur 1, Centro Sportivo Vismare — Filippo Galli um Akademiid
s. 21-23 Dagur 2, Milan Lab (ungdémsdeildin) Domenico Gualtiere
S. 24-27 Samstarvsavtalan millum AC Milan og Stabak Fotball — og framtidin
s. 28-30 Eygleiding U8 & U9 AC Milan v Aldini
s. 30-33 Serie A, AC Milan v AC Fiorentina
s. 34 Dagur 3, 1.lidsvenjing & Milanello
s. 35-39 MilanLab
S. 40-41 Samanumtgka
S. 42 Takk fyri ahugan
S. 43-46 Grein i Fotballtreneren um tarin
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Fredag 1.november:

¢ Utreise fra Oslo Gardermoen kl.09.50 med ankomst Milano Malpensa kl. 12.30. NB! Vzere
ute i god tid!

Teddy Moen, Pal Berg og Ivar Thoresen vil veere tilstede i avgangshallen (internasjonal sone)
og hilse pé for avreise. Prisca Boffa Hjort vil tiltre teamet i Milano. Mgter oss fredag 1.nov.

KI.09.50 Flyavgang Norwegian
KI.12.30 Ankomst Milano Malpensa, vi henter bagasje og finner veien til P-plassen
KI.13.00 Buss star og venter pa oss - kjgrer til Centro Sportivo Vismara (Milan Young

Sector) — bagasjen kan sta i bussen

KI.13.45 Lunsj* pa Centro Sportivo Vismara (Milan Young Sector)
KI.15.00 Presentasjon av AC Milan ved Filippo Galli, Head of Milan's Youth Sector
KI.16.30 Presentasjon av diverse av klubbens aldershestemte lag (storskjerm)

Omvisning pa Centro Sportivo Vismara
NB! Pga. helligdag (Allehelgensdag) er det gitt fri fra treningen pd senteret denne dagen

KI.18.30 Avreise med buss til hotellet under oppholdet - Hotel Antares Rubens, et 4 *
hotell sentralt i Milano.

KI.19.00 Innsjekking pa Hotel Antares Rubens (28 twin rom og 15 enkle rom)

KI.20.00 Informasjon (samling) — Vi mgtes i lobbyen pa hotellet
- Blilitt kjent og gjennomgang av programmet for turen

KI.20.30 Middag/mat organiseres av den enkelte (spisesteder i omrédet™)
Kvelden fri
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Lgrdag 2.november

K1.08.15

KI.09.15

KI1.10.00

KI.12.30

KI.13.30

KI.15.15

KI.15.30

KI.17.00

KI.19.45

K1.20.45

KI.22.15

KI.22.30

Frokost
Avreise i buss til Centro Sportivo Vismara

Presentasjon av Milan Lab (youth)
- Med: Professor Domenico Gualtieri, Milan Lab Staff Member

Lunsj* p& Centro Sportivo Vismara

Presentasjon av samarbeidet Stabak Fotbhall — AC Milan
Fremtidens fotball og erfaringer fra norsk fotball. Diskusjon.
- Med: Pal Berg og Antoni Ordinas fra Stabeek Fotball

Vi gj@r oss klar til observasjon av aldersbestemt fotball

Pulcini classe 2005: AC Milan — Aldini
¢/o C.S. Vismara Via dei Missaglia, 117 - Milano

Avreise med buss tilbake til hotellet.
Hotellet er ca. 1,5 km fra San Siro stadion. Billetten til Serie A kampen fas ved
ankomst stadion.

Oppmegte — Inngang 45 (grgnn sektor) pa stadionomradet — gar samlet inn pa
San Siro Stadion (rett fgr kl. 20.00)
- Den er anledning til drikk/mat inne - forberedelser til kamp

Kamp i Serie A; AC Milan - Fiorentina

Kampslutt. Man organiserer sin egen transport (eller gar!) til hotellet,
alternativt tar seg inn til sentrum

Kvelden fri (og mat ordner de enkelte selv*)
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Segndag 3.november:

KI.09.15

KI.10.15

KI.11.15

KI.11.30

KI.12.30

KI.13.30

K1.14.30

KI.15.00

KI.16.30

Frokost

Avreise i buss fra hotellet Milanello (A-lagets treningsanlegg)
Ankomst - mgte med Prisca Boffa Hjort (fra Milan Academy Norway)
Observasjon av AC Milans fgrstelag — restitusjonstrening etter kamp

Presentasjon av Milan Lab (Senior) ved Daniele Tognaccini, the Head of
athletic preparations

Lunsj* pa Milanello restaurant
Buss fra Milanello til Campo Communale (Varesa)

Allievi Nazionali classe 1996/97: Varese — AC Milan
c/o Campo Comunale —Piazzale Ispra - Varese

Avreise med buss fra treningsanlegget tilbake til hotellet.

4.utkast - 28.10.13

KI.17.30

Kl.18.45

KI1.19.30

Kl.22.00

Presentasjon fra Norsk Toppfotballsenter (TFS)
Med: Espen Olafsen og Dag Opjordsmoen

Avreise fra hotellet med taxi til kveldens restaurant

Offisiell NFT-Middag* - Vi booker ett egnet sted i sentrum
(Malet er & ha ett felles rom/avlukke hvor vi er samlet)

Kvelden fri. NB! Transport tilbake til hotellet ma ordnes selv

AC Milan, Italia



STUDIEREISEN NFT - 2013 (Italia 1.nov - 4.nov)
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Nr |Fullt navn Mob E-post Klubbtilhgrighet Funksjon
1 |Thomas B. Brantsater 95111524 |thomasfigo@hotmail.com Stabak Fotball Hovedtrener G97
2 |Einar Sigmundstad 99716347 |ginar.sigmundstad @nih.no MNorges Idrettshegskole
3 |Kenneth Wilsgard 93653216 |kenneth.wilsgaard@gmail.com NIH/Toppfotballsenteret
4 |Dag Opjordsmoen 97077069 |dag@toppfotballsenter.no Toppfotballsenteret Faglig leder
5 |Besnik Bardhi 97602710 |bes _fez@ hotmail.com
6 |Jon Asgaut Flesja 97051112 |JonAsgaut. Flesja@fotball.no MNorges Fotballforbund Anlegg
7 |Espen Klovning 95202629 |espenklo@mac.com Stremmen IF Trener
2 |Rolf Hansen 47362741 |rhacons@gmail.com Mjgndalen IF 19 trener
9 |Frank Vige Skardal 97674611 |fvs@combitel.no Lyngdal IL
10 |Mihoub Bouchama 41529216 |mihobinho @hotmail.com Trond IL Trener
11 |Per Arne Andersen 99231439 |pear-and@online.no Slemmestad IF
12 |Nasim K. Abdullah 91564807 [totti norway@hotmail.com Borg SK Trener
13 |Tom Erland Johansen 91635980 |tom erland@coretrek.no
14 [Arve Haukeland 92236612 [ahaukel@online.nc
15 |Caleb Francis 90863235 |caleb@east.no
16 [Kjell Petter Neset 91336587 [neset@advokatar.no
17 [Magnus Johansson 90825640 |Magnus Johansson@fotball.no
18 |Alexander K. Connor 99266630 |alexander.connor@stayon.no Vestnes Varfjell Trener
19 [Axel Jacobsen 95157666 [axjaco@email.com Charlottenlund SK Fotball
20 [Lasse N_Vollen 92600203 |lasse.vollen@gmail.com Charlottenlund SK Fotball
21 |Bjgrn Nordtvedt 98020916 |bnorl@hotmail.com Charlottenlund 5K Fotball
22 |Jon Stian Haukli 47285301 |jonshaukli@hotmail.com Charlottenlund SK Fotball
23 |stian Skaanes Sand 93071048 |stian.sand @gmail.com Charlottenlund SK Fotball
24 |Jon Forberg 47375100 |JF. PORT@ONLINE. NO Aksla IL Trenerutvikler
25 |Stephen Ravnaas 97593179 |fotball@bmil.no Bygdg Monolitten Sportslig leder
26 |Balder Olafsen balder.olafsen@gmail.com
27 [Younes Jassem Gatan 91585727 [y-gatan@® hotmail.com Al-Minna FC (Irak) Hovedtrener
28 |Bente Larsen 91635980 [tom.erland@coretrek.no Kona til Tom E Johansen Falge
29 |Espen Olafsen 48895084 [espen@toppfotballsenter.no Toppfotballsenteret Daglig leder
30 [Arne Erlandsen 90529650 |a-erla@online.no Norges Fotballforbund Topptrenerkomiteen
31 [Simen Moe 43405647 |simenm. 90@gmail.com Administrativ koord.
32 [Mats L Berntsen 41269446 [kongenavskui@hotmail.com Sportslig ansvarlig
33 [Steinar Skeie 41027480 [st-skeie@online.no Vindbjart FK A-lagstrener
Egen flyreise:
Nr |Fullt navn Mob E-post Klubbtilhgrighet Funksjon
34 |Eli Hentze 298227655 |eli. hentze @skulin fo Fargyske Fotballforbund Landslagstrener U15
35 |Jogvan Hendrik Samuelsen 298592188 |hegga@post.olivant.fo Faergyske Fotballforbund Landslagstrener U15
36 |Jacob Tind Pedersen 4522180775 |jt@silkeborgif com Silkeborg IF Talenttrener
37 |Henning Berg henningi@bareberg.no Ingen klubb p.t. Trener
38 |Antoni Ordinas Pou 47454536 |Antoni.ordinaspou@ntg.no Stabak Fotball U19 trener
39 [Lars Bohinen 90085900 (laro-bo@online.no Asker Fotball Trener
40 |Eysteinn Hani Hauksson 3546945215 |eysteinn@umfg.is 1BV FC Trener
Reiseledere:
Nr |Fullt navn Mob E-post Klubbtilhgrighet Funksjon
41 (Teddy Moen 91885123 |tedmoen@online.no Daglig leder NFT
42 |Ivar Thoresen 90740551 |ivar@dmtalvdal.no Redaktgr Fotballtreneren  |NFT
43 |Pal Berg 91776041 [pal berg@stabak.no Utviklingsansvarlig Stabak Fotball
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AC Milan i sggu og tglum

Associazione Calcio Milan ella bara AC Milan sa dagsins ljos fram i méti jélum 16.desember
1899. Teir b&dir Alfred Edwards og Herbert Kilpin ur enska bynum Nottingham eru
stovnararnir.

I stuttum kann sigast, at AC Milan telist millum mest vinnandi felggini i fotboltsheimssgguni.
Steypaskapini eru ikki bara full av sigrum & heimajerd, men eisini i evropeisku kappingunum
hevur italska felagid skrivad sgguna. Anno 2013 er tad bara Real Madrid Ur spanska
hgvudsstadnum, id hevur vunnid fleiri Champions League finaludystir. Teir kongaligu ur
Madrid eiga 9 sigrar, medan teir reyd-svertu milanesarnir eiga 7 steyp vid teimum storu
oyrunum.

1989 | minninum liva enn nakrir av
dystunum fr4 tidini Arrigo Sacchi
styrdi lidnum. Ikki minst Evropa Kup
finalan fyri meistaralid i 1989 leikt &
Camp Nou i Barcelona. Rumenska
motstgoulidio  Steaua  Bukarest
royndi, men formaddi ser litid moti
einum Kratsterkum Milan 1idi vid
teimum trimum hollendarunum Frank
Rijkaard, Ruud Gullit og Marco van
Basten sum Utlendska islettid, id gjerdi munin. Marco van Basten og Ruud Gullit skoradu
hver sini tvey mal i knGsandi 4-0 sigrinum. Bert tvey upptekutdl vistu okkum livandi
myndirnar Ur Barcelona, ti sjonvarpsverkfall var i Spania.
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2005 stod ein av gomlu hetjunum fra Sacchi tidini, Carlo Ancelotti, & odda fyri Milan i
finaludystinum moti Liverpool FC. Henda minniliga CHL-finalan vard leikt i turkiska
hgvudsstadnum Istanbul. Alt taladi fyri italskum sigri, ta id domarin floytadi til halvleiks, 3-0
til Milan. Sggur siga, at serliga Paolo Maldini maétti
: harta  fleiri av  vidleikarum sinum i
,a?ﬂ il - hélvleiksstedginum, ta id teir longu hgvdu hug at feira
1 77:01 [ sigurin. At kanna sar bitan, fyrr enn hann er svglgdur,

A 3 - 3 e er sjaldan til nyttuna, og so var eisini hja Maldini,
MALDINI + s+ GERRARD Ancelotti og teirra monnum, ti Liverpool skoradi try
D A Ty mal i nakrar faar minuttir i seinna hélvleiki.
Umdysturin gav onki, og so var tad enn einaferd ein
sprellandi Liverpool malverji, hesuferd polski Jerzy
Dudek, sum stjél myndina, ta id hann bjargadi fimta
og seinasta Milan brotssparkid, id ukreinin Shevchenko tok saer av. Teir reydu av Merseyside
kundu fyri fimtu ferd i segu felagsins lyfta oyrasteypid upp moti turkiska himmalhvalvinum,
medan Ancelotti og soldatar hansara mattu taka til takkar vid ongum gdrum enn dansinum i

halvleiksstedginum!

A hesum litla bordiskinum voéru tveir brellbitar serveradir ur fotboltssaguni hja AC Milan.
Fleiri eru til &hugada svanga lesaran her:

www.acmilan.com/en/club/history

www.en.wikipedia.org/wiki/A.C. Milan

www.worldfootball.net/teams/ac-milan/20/

A husavegginum a Milanello
hongur skelti, id visir talio av
Scudetto (italska meistarheitid)
sigrum: 18
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Dagur 1

Friggjadagur 01.nov. 2013, Milano

Venjaraferd i Milano
heystid 2013

A veg sudur gjggnum Evropa vid kos moti
norduritalska fétbdltsbynum Milano, settu
vit ord & okkara veentanir til turin, hvat vit
ynsktu at faa burturar:

-Vitan um, hvussu felagid mennir ungar
leikarar.

-At  bliva inspireradir av  einum
toppumhvarvi.

-Gera okkum greitt, hvat kann takast vid heimaftur og brukast!

-At skapa netverk.

-Siggja venjing — uppliva venjaraleiklutin, undirvisingarhaettir!

Byurin Milano

Ikki fingu vit hgvi at siggja nevnivert av ti, id hesin spennandi byur hevur at bjoda. |
bussinum av Malpensa flogvellinum greiddi kvinnuliga ferdaleidarin i stuttum fra bynum og

12

sgguni. Milano liggur i Lombardi gkinum heilt
har norduri i Italia. Keltar stovnsettu byin ar 400
f.Kr. Ibugvaratalid er um 1,3 millionir.
Ferdaleidarin vildi vera vid, at folkatalid var
minkad vid fleiri hundrad tasund seinastu arini.
Milano er ein sera dyrur byur at bugva i, og ti
leitadu folk seer Gt ar bynum at finna seer bustad,
segdi kvinnuligi ferdaleidarin.

Samlada ibugvaratalid i Italia liggur um 60
millionir. Seguliga er Italia meira enn sera
ahugavert land. Men eisini fotboltssegan er verd
at hyggja neerri at. Ngkur gki eru i heiminum,
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har samfelagid og fotbdltsspaelid nerum eru ein og sama eind. Italia er eitt av teimum, har
bolturin er partur av salini.

Her eru nakrar leinkjur til tykkum, id kundu hugsad ser at vita eitt sindur meira um Milano,
Italia, sgguna og ikki minst fotbdltssgguna. Tryst & myndirnar!

Tad undrar vl ongan, at nogvir venjarar undan okkum badum hava leitad ser vitan ur
italskum fotbolti! Hesin venjarin hevur verio & nadmsferd i Italia og hugt neerri eftir
ungdémsfétboltinum har:

http://www.sateionsoccer.com/2013/06/the-italian-job-examining-italian-youth.html
http://www.sateionsoccer.com/2013/07/the-italian-job-examining-italian-youth.html
http://www.sateionsoccer.com/2013/07/the-italian-job-examining-italian-youth 31.html

Bokurnar, id eru skrivadar um italskan fotbolt, eru eisini mangar i tali. Tryst a bgkurnar!

<
Y UPDATRD & 4 &
1D, %o'f-

k‘k G

GIANLUCA VIALLI
8 GABRIELE MARCOTT]

ML s P
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http://www.sateionsoccer.com/2013/06/the-italian-job-examining-italian-youth.html
http://www.sateionsoccer.com/2013/07/the-italian-job-examining-italian-youth.html
http://www.sateionsoccer.com/2013/07/the-italian-job-examining-italian-youth_31.html
http://www.denstoredanske.dk/Geografi_og_historie/Italien_og_Malta/%C3%98vrige_byer_og_egne/Milano/Milano_(Historie)
http://en.wikipedia.org/wiki/Milan
http://www.denstoredanske.dk/Geografi_og_historie/Italien_og_Malta/Italien_generelt/Italien_(Historie)
http://www.amazon.com/Winning-All-Costs-Scandalous-History-ebook/dp/B003OBZOEY/ref=sr_1_sc_2?s=books&ie=UTF8&qid=1385476407&sr=1-2-spell&keywords=Italien+football+history
http://www.amazon.com/Forza-Italia-Fall-Italian-Football-ebook/dp/B00702LLJA/ref=sr_1_sc_3?s=books&ie=UTF8&qid=1385476407&sr=1-3-spell&keywords=Italien+football+history
http://www.amazon.com/The-Italian-Job-Footballing-Cultures/dp/0553817876/ref=pd_sim_b_1
http://www.amazon.com/Calcio-A-History-Italian-Football/dp/0007175752/ref=sr_1_cc_3?s=aps&ie=UTF8&qid=1385476321&sr=1-3-catcorr&keywords=Football+in+Italy
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Centro Sportivo Vismara — venjingargkid hja barna/ungdomslidunum

Vit lendu fyrrapartin & Malpensa flogvellinum og foru beina leid inn til venjingargkid hja
ungdomsdeildini hja AC Milan, Centro
Sportivo  Vismara, har  fyrrverandi
verjuleikarin fr4& Arrigo Sacchi tidini,
Filippo Galli, id na er leidarin fyri
ungdémsdeildini i felagnum, tok imaéti.

Centro Sportivo Vismara er kommunal
ogn, og tad sast & gllum brggdum, ti her
er sera litid, i0 fortelur okkum, at vit eru
komin a vitjan hja einum av teimum
sterkastu fotbdltsfelegunum i heiminum.
Her eru gamani 7 sterri og minni fotboltsvallir — 6 teirra vid grasliki. Vid inngongdina
stendur ein skudrur vid Milan-skelti & og omaneftir vegnum yvir til fotbdltsvallirnar eru skelti
vid bamerkinum &, men annars er onki, id fortelur ter nakad um, at her alast komandi
foétboltsstjgrnur.

Svongu ferdafélkini, id eru komin nordaneftir, verda bjodadi inn i matarsalin. Ikki ein tann
einasta fotboltsmyndin & vegginum nakrastadni. Legid, halda vit, men vit faa fortalt, at hetta
er ikki ogn hja AC Milan, og at felagid sleppur at gera bruk av hglunum. Hglini og gki verdur
eisini nytt til annad kommunalt virksemi. Ella
kanska er hgvudshugsanin hja AC Milan bara
hon, soleidis sum amerikanski rithgvundin
Daniel Coyle sigur i bokini, The Little Book
of Talent:

ISTITUTO DON CALABRIA
— -Choose spartan over luxurious! We love
comfort. We love state-of-the-art practice
facilities, oak-paneled corner offices, spotless
locker rooms, and fluffy towels. Which is a
shame, because luxury is a motivational
narcotic: It signals our unconscious minds to
give less effort. It whispers, Relax, you've
made it. The talent hotbeds are not luxurious. In fact, they are so much the opposite, that they
are sometimes called chicken-wire Harwards.-
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Filippo Galli, Head of Milan’s Youth Sector.

GOair tveir timar voru settir av til
eina presentation av felagnum, id
vit voru komnir at vitja og eini
gjggnumgongd av  lidunum i
ungdémsdeildini

Tad var nuaverandi leidarin fyri
ungdémsdeildini  og fyrrverandi
verjuleikarin & AC Milan lidnum
frd 1983-1996, Filippo Galli, 0
greiddi fra.

Hann legdi fyri vio stuttari gjggnumgond av sggu felagsins frd stovnanini og til dags dato.
Nevndi m.a. eisini, at ikki feerri enn 8 AC Milan leikarar eru kosnir besti leikari i Evropa. Av
teimum bert tann eini italiumadur, Gianni Rivera. Tosadi um tydningin av “home-grown”
spalarum, og nevndi i ti sambandi Franco Baresi, Paolo Maldini, Alberigo Evani og
Demetrio Albertini. Hann greiddi eisini fra Milanello og San Siro leikvgllinum.

Technical Heart

Seinastu 5 arini hevur verid arbeitt midvist vido at menna akademiid. Fyrsti lidurin var at vitja

onnur felag so sum Barcelona, Ajax og Arsenal. A ferdum okkara varnadust vit i
hgvudsheitum tvey tydningarmikil
vidurskifti, greidir Filippo Galli fra.

[ s, il TECHNICAL HEART ' !

1. Consistensy

TECHNICAL HEART 2. Unlformlty

Vid hesum lyklaordum vard farid undir at
gera felags reaetningslinjur. At skapa ein trad.
At gera eina menningaretlan. Adrenn hevdi
tad i stéran mun verid so, at tad var upp til
einstaka venjaran at aseta innihaldid i
venjingunum. | dag er hetta ikki so.
Venjingarinnihaldid og fraleera/hattir er asett
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omanifrd. Tad merkir, at venjararnir mgtast dagliga at tosa og tilrattisleggja venjing, sum
skal vera i samsvari vid yvirornadu venjingaretlan felagsins.

“Tekniska Hjarta” er grundvellurin fyri menning av ungum fétboltsleikarum. Galli harmast t6
um, at venjingartimarnir eru ov fair. Argangirnir 94, 95 og 96, Primavera bolkurin, id telur
leikarar sum hoyra til 2.1id felagsins, venja 10 timar um vikuna. Hetta er alt ov litid
samanborid vid onnur stor fotbdltslond i Evropa, sigur hann. Orsgkin er italska ldgarverkid,
i0 ikki loyvir meiri venjing, fortelur Galli okkum!

Leikararnir & akademinum koma i hgvudsheitum frad gkinum Lombardia. Men til ber arliga at
heinta 10 leikarar, id koma uttanifra. I lgtuni eru 40 leikarar heintadir uttanfyri Lombardia
gkid.

Lidini i ungdomsdeildini og vikuztlan

QUADS AND WEEKLY SCHEL Myndin visir hverji 1id eru og hvussu
‘ B0 Feer| = | Traning |neotpetl nogvir  leikarar  hoyra til  hvenn
. . o aldursbolkin, og hverjar dagar vant verdur.
:;3.::}_ 20 | 5 | pmoam | wen Eisini visir hon, hvussu nogvir leikarar
MimviRes. o8| 25 | 7 | e | own ‘ hava fastan bustad & akademinum.
(e W L Nl W

Vert er at leggja til merkis, at yngstu
aldursboélkarnir faddir i 2005 & 2004 spala
dystir i kapping 5 v 5 og sunnudagar
vinardyst 7 v 7. Vit s6u dystir hja hesum
aldursbolkum leygarmorgunin. Men meira
um tad seinni.

Asetta tidin loyvdi okkum tiverri ikki at
spyrja narri um hesi vidurskifti, men Gt frd myndini er tydiligt at siggja, at teirra skipan
samanborid vid okkara, og sum vit kenna hana serliga i Nordanlondum, er gdrvisi. Vit hava i
skjott nogv ar talad sterkt fyri minni vallum og feerri leikarum & hverjum lidgi. A myndini
omanfyri siggja vit, at teir 10 ara gomlu dreingirnir hja AC Milan spa&la 9 v 9, medan farid
verdur yvir til lidna spaelid 11 v 11, ta id dreingirnir eru 11 &ra gamlir.

Tad er veel ongin, id sigur, at vit i Feroyum skulu gera eins og danir, men ein sannroynd er
tad, at vit hava hugt ndgv tann vegin. Nyggja tilmeli hja dgnum um vallarsteddir og tal av
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leikarum & hvgrjum lidi byggir & ragvusmikla kanning av fotboltsspalinum hja bgrnum og
ungum. I tilmealinum verdur sagt, at i U13 aldri verdur farid yvir til 11 v 11 spelid. Her &
landi verdur byrjad upp & lidna speelid 11 v 11, t4 id leikararnir byrja i U16 kappingini.

Ungddmsdeildin i telum

Filippo Galli tosadi vid stérum bdkstavum um tydningin av einum vealmannadum og
dugnaligum studulslidi runt dreingirnar. Hann harmadist almikid um, at skulaverkid,
[6garsmidid og fotbdlturin ikki ganga hond i
hond! “We have all the opportunities, but
our country, you know”!

<M

TH DEPARTMENT RESOURCES

g e : I négvum @drum evropeiskum londum, har
[ S URFA LICASED akademi-tankin hevur wvunnid hevd, er
« 17 MEDICAL STAFF (6 DOCTORS, 1 NUTRITIONIST,

10 PHYSIOTHERAPIST) 3 vanligt vid felagsreetningslinjum, id asettar
‘ ‘ eru frd fotboltssambandsins sidu, men i
Italia ger man, sum man vil, segdi Galli.

Akademiid hevur hgga radfesting i
felagnum. Tad kostar 7-8 millionir evrur um
arid. Ikki feerri enn 700 t. evrur verda arliga
nyttar til flutning av leikarum. Men
sjalvsagt verdur sera nogv gjert burturdr at allatidina at betra venjingina og venjararnar.
Hverja viku verda allar venjingarnar hja i minsta lagi 3 lidum tiknar upp & video.
Upptgkurnar verda fyrst og fremst briktar til at eftirmeta venjararnar umframt sjalvt
venjingarinnihaldid i mun til meginreglurnar. Filippo Galli visti okkum okkurt demi um,
hvussu videomyndirnar heilt itekiliga kunnu brukast at eftirmeta leiklut venjarans.

Ov fair leikarar koma igjegnum skipanina til 1.1id

Hoast setningurin er greidur, so asannar
MISSION Galli, at ov fair leikarar néa allan vegin upp
. a 1.1i0. Seinastu fyra arini bert tveir leikarar.
Havudsorsgkin er hon, sigur hann, at eftir
Primavera - 2.1id, id er tad, sum svarar til
okkara gomlu unglingaskipan vio 3
argangum — eru sera fair klarir til at speela i
bestu deildini. Vit attu at havt eina
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professionella kapping fyri eykalidini, eins og gjert verdur t.d. i Spania, segdi hann. I stadin
noydast vit at senda leikararnar til onnur felgg at menna seg vidari.

Scouting — finna talentini

Sum nevnt adrastadni koma flestu
leikararnir Gr Lombardia gkinum. Asetingar
eru hvussu nogva flutningstid leikari i
mesta lagi skal hava til og fra venjing.

Ti er tad ikki so lggid, at flestu
talentleitararnir arbeida i Lombardi, men
felagid hyggur sjalvsagt eisini Ut um
bggardarnar! Galli brukti t6 ikki ndgva tid
at tosa um henda partin.

Friggjadagurin var “tiverri” halgidagur, so
tiskil hevdu gll akademilidini fridag. |
stadin visti Galli okkum videobrot fra
dystum hja teimum ymisku
aldursbolkunum, medan hann greiddi
okkum fra yvirornadu filosofiini —
leikskipan og leikhatti.

Einasta kravid allan vegin gjggnum
skipanina er at spaela og ella arbeida fram
imoti at spela vid 4 leikarum i
verjuketuni og vio 3 leikarum a midvellinum. Allegri, 1.lidsvenjarin, er partur av
venjarahdpinum i “Tekniska hjartanum”. A tann hatt tryggja vit okkum, at leikskipanin og
héatturin er tann sami fra ti yngsta til tann elsta, segdi Galli. Medan vit siggja videobrotini &
storskiggjanum tosar hann nogv um, hvat spelarin ger, ta id hann hevur mist boltin. Eisini
nevnir hann fleiri ferdir tydningin av rettum “bodyposition”, t id leikari mottekur boltin.
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I sjalvum spaelinum, sigur hann, vilja vit spala i longdarreetning tidliga, helst beinanvegin.
Harumframt vilja vit:

-impose the play

-lead the game, build up from the back, play under pressure

-develop player’s quick thinking and ability to recognize the development of the play
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Milan lab

Av ti, at hetta var a skra til dagin eftir, so segdi hann ikki storvegis um tad. Men kom to eitt
sidnur inn & ymiskar asetingar t.d. & ti kropsliga gkinum. Tad snyr seg m.a. annad um, at
leikarar verda testadir tridja hvenn manad at vita, hvussu skjotir teir eru & 10, 20, 30 og 40
metrum. Hesar umframt fleiri adrar kropsligar/rarsluligar testir.

Filippo Galli nevndi, at tad kropsliga/rersluliga var sera avgerandi fyri, hvgrt ein leikari
megnadi at ganga smala vegin fram moti grenu grasflgtuni, har teir stéru dystirnir verda
speldir. Um 90 % av leikarunum, id sleppa vidari upp gjggnum skipanina hja okkum eru
rersluliga soleidis, sum vit hava asett og ynskja tad, segdi hann.

Samanumtgka

Her var nogv ahugavert at hoyra henda fyrsta dagin. Té stort spell, at ongin venjing var at
eygleida, men sum nevnt hgvdu
dreingirnir fingid fri, ti halgidagur
var.

Umbodini fyri Milan, Filippo Galli
og Prisca Boff Hjort, i0 er italiensk
og kona formannin i Stabek, voru
sera fyrikomandi og eisini eydmjuk
i mun til, hvar akademiid hja AC
Milan er i lgtuni samanborid vid
onnur i Evropa. Tad var heilt
tyadiligt, at hesi folkini vistu, at tey
ikki sétu inni vid gllum sannleikum
um fotbalt, og eisini tey hgvdu bruk fyri at fara Gt at leita ser vitan hja gdrum. Enn hava vit
ikki verid a vitjan i Borussia Dortmund, segdi Galli.

Leerurikt at taka vio ser, at sjalvt tey, id vit halda teljast millum tey dugnaligastu i verdini &
sinum gki, siggja tydningin av at leita eftir nyggjari vitan allatidina!
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Dagur 2

Leygardagur 02.nov. 2013, Milano

Eftir ein gédan nattarblund & hotellinum www.antareshotels.com/en/hotel_rubens/, sum
liggur nokkso mitt i Milano og bert 10-15 minuttir fra San Siro leikvegllinum, gekk leidin
leygarmorgunin aftur til Centro Sportivo Vismare.

Professari Domenico Gualtiere, Milan Lab Staff
Member, greiddi okkum fra ti vidagitna Milan Lab.
Pal Berg og Antoni Ordinas fra Stabazk Fotball
fortaldu um samstarvsavtaluna millum AC Milan og
Stabaek Fotball, men eisini um teirra royndir ar
norskum fotbalti, umframt eitt bod upp & framtidina
— respect the past football, study the present
football, anticipate the future.

ploy in the ftrst
team

Seinnapartin eygleiddu vit dystir hj& hja U8 & U9.

Milan Lab (ungdémsdeildin), professari Domenico Gualtiere

Ikki heilt visur i, at vit eftir framlgguna voru heilt greidir yvir allar teir mongu smalutirnar, id
professarin bordreiddi vid!? Sétu vid eini sterkari kenslu av, at her reedur so avgjgrt ongin
tilvild. Allir hugsandi upplysingar um allar leikarar
verda skrasettir. Har imillum testdrslit, men tey geva
ikki gll svarini, sigur Gualtiere. Tey geva okkum
ambod og sterri vitan, so vit betri kunnu taka
avgeroir!

Milan Lab er sett saman av tveimum deildum. Einari
fyri tey yngru og eina fyri teir vaksnu leikararnar
Domenico  Gaultiere  greiddi  okkum  fra
ungdémsdeildini. Greidur munur er a
upplysingunum/data, id savnadir verda. |
ungdoémsdeildini snyr tad seg fyrst og fremst um
upplysingar, id geva okkum ambod at optimera
menningina, men eisini i mun til dtveljingina. Hja
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teimum vaksnu snyr tad seg fyrst og fremst um “well being” hja hverjum einstekum leikara.

Spurdur um ngkur test gevur so neyvar upplysingar, at til ber at siga, at hesin ella hasin
leikarin neer heilt upp & 1.1id? Nei, ikki enn, sigur professarin. Enn er holistiski (heildar)
vegurin tann besti!

Litid at ivast i, holistiska tilgongdin er hin reetta, men millum litid og onki bleiv t6 nevnt um
tann salarliga partin i menningini av leikarum samanborid vid tann fysiska, id fekk starst
rédsaram i framlggu hansara.

Milan Lab byrjadi i 2006/07 kappingararinum at fylgja nevnt vid menningini hja hvarjum
einstgkum leikara. Talid

- | av data er avgerandi,

m sigur Domenico. I lgtuni

hevur Milan Lab yvir 1
million upplysingar/data.
Data, id eisini hjalpir
felagnum, ta i0 leitad

verdur eftir leikarum —
scouting.

Hgvudssetningurin - er
sum nevnt adrastadni at
menna leikarar til 1.lid
| = felagsins.

| Lyklaordini i hesum
sambandi eru: “create
solutions for the
problem”

Domenico visir nakrar talvur, id lysa menningina fyri einsteku aldursbélkarnar i mun til ymsu
fysisku gkini: koordination, skjotleika, Uthaldini, styrki og kondition. Hesir upplysingar, id
eru alment galdandi, hava sjalvsagdan tydning fyri innihaldid i venjingunum hja einsteku
aldursbdlkunum, sigur hann. | hesum sambandi dvglur hann vid aldurin 10-12 ar (gullaldurin)
sum sera tydningarmiklan fyri menningina av koordinatién.

Sidani visir hann okkum prosentvisu radfestingina av ymsu gkjunum i venjingini. M.a. nevnir
hann, at til og vid U15 aldur verdur koordination og skjotleiki radfest hagt, men eisini
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“flexibility”. Men i AC Milan eins og alla adrastadni er tidin avmarkad, ti sjalvt spelid skal
eisini speelast, so loysnin er at fleetta fysiska gkid upp i spaelgvilsini.

f'f -!vg v, "X \I . Henda myndin visir,

hvussu nogvir
minuttir eru settir av
di alienamento settimanaie in minut um vikuna at venja
Ire2 et o/motora kropsliga — rarsluliga
venjing i ymsu
aldursbélkunum.

Dataeftirlit

1L ikl Tad er tydiligt at
a1 , l M siggja, at
o L J _Z id J 4 L‘ J kann_ir]garl]rslit 0g
VT speelitid hanga neyvt
saman. T& i0 alt
kemur til alt, er tann
mest ahugaverda
upplysingin:  spelir
leikarin ella ikki? Er leikarin sera veel fyri kropsliga og skorar hggt i testum, men ikki spelir,
so kann talan vera um skeiva datainnsavning, so hetta er eisini dataeftirlit hja okkum sjalvum,
sigur Gualtiere.

Hann fortelur okkum, at naerum allir leikararnir, id koma vidari til Primavera-hopin skora
hggt i teimum fysisku testunum. Men hetta er eisini galdandi allan vegin nidur gjegnum
aldursbolkarnar. Leikarar, i0 skora lagt i fysisku testunum koma ikki vidari. 85,5% av
leikarunum, 10 spala dystirnar hava adurnevndu karakteristika — altso skora hegt i fysisku
testunum. Speelarar, id spala dystirnar, verda beedi valdir fyri at vinna og ti teir hava
potentiali at koma vidari.

Ta i0 metast skal um vidari luttgku hja leikara i felagnum verda upplysingarnir byttir i fyra
partar: excellent — good — sufficient — failing

Fyri okkum er tad i allarflestu farum ngktandi, um leikarin er i sufficient gkinum og uppeftir.
Vit mugu hava i huga, at leikararnir mennast ikki eins skjott.
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Samstarvsavtalan millum Stabak Fotball og AC Milan

Menningarstjorin i Stabak Fotball, Pal Berg, fortaldi um samstarvsavtaluna. Norska felagi®
er tad einasta i nordanlondum, sum hevur slikt formelt samstarv vid italska felagid.

Formadurin i Stabak, Lars Hjort, hevur italska konu — adurnevnda Prica Boffa Hjort. Tey
badi hava i ngkur ar skipad fyri AC Milan training-camp i Norra. Hetta samstarvid fardi til
eina formella avtalu, id gongur yvir try r.

Stabaek betalur fyri kompetansu fra italienarunum, medan AC Milan nytir avtaluna til
marknadarfgring,  scouting  og
utveksling av vitan. Stabaek feer
vitjan av venjarum og @drum
vitanarfélki ar AC Milan nakrar
ferdir i avtalutidarskeidinum.

Fra vinstru siggja vit:

Teddy Moen, Venjarafelagid

Antoni Ordinas Pou, U19
venjari i Stabaek Fotball og

Pal Berg, menningarstjori i
Stabark Foothall

Mgguleiki hja FSF og faroyskum felagum?

I faroysku royndunum framhaldandi at menna spelid og alt rundanum spzlid siggja vit fyri
okkum mgguleikar badi hja FSF og faroyskum felegum at faa i lag formelt samstarv vid
felag/feleg burturi i heimi.

Valla er tad AC Milan, id liggur til hggra beinid. Heldur eiga vit at kanna mgguleikar hja
heldur minni felggum. Tad kundi t.d. verid i felagum, i0 eintydugt satsa upp &
leikaramenning og faa leikarar igjggnum sina skipan.

Slik avtala vildi givid okkum neyduga og gevandi inspiration og ikki minst vitan og
kunnleika. Litil ivi um, at FSF kundi gjert slodbrotandi arbeidi & hesum gkinum vid sinum
godu mgguleikum og netverki uti i heimi.

Vilja i hvussu er mela til, at FSF hyggur nerri eftir hesum spurninginum og vendir
mgguleikunum!

24



Venjaraferd i Milano
heystid 2013

Antoni Ordinas Pou, U19 venjari i Stabaek

Spaniumadurin, sum er fluttur til Norra at bagva vid familju sini, hevdi eina sera géda og
ahugaverda framlggu um, hvussu fétboltsspeelid er broytt sidstu 40 arini og nakad um, hvat

finaludystum.

framtidin hevur at bjoda.

Tony, sum hann verdur Kkalladur, flutti til Norra, ti
framtidarmeguleikarnir hja bgrnum hansara véru betri har,
segdi hann.

Verdin, samfelagid, bernini, livsstilur. Alt hetta hevur verid
fyri storum broytingum. Tad ber ikki til at nyta argumentir fr4
fortidini. So nogv runt sjalvt fotbdltsspeelid er eisini broytt
munandi. Tann figgjarligi parturin, leikvgllirnir/stadium,
fjglmidlarnir, fétboltur sum big business, kvalitetur og
umstedur runt kappingar, l6garverkid, leikluturin hja
leikarunum, venjara/leidara hopar.

Og hvat vid sjalvum spelinum?, spyr hann. Vit siggja stutt
brot fra Evropa Kup finalunum 1972, 1982, 1992, 2002, 2012.
Hvat itgkiliga er @drvisi og hvussu verdur spalid i Evropa
Kup finaluni anno 2022?

Leinkjurnar nidanfyri visa stutt brot frd& omanfyrinevndu

http://www.youtube.com/watch?v=xmDIDPSr22I

http://www.youtube.com/watch?v=QLfyWIYYHQS

http://www.youtube.com/watch?v=7YaqOibFjog

http://www.youtube.com/watch?v=i0sMTHAPFH4

http://www.youtube.com/watch?v=BbM6i-viGGc

Nakad er to, id ikki broytist, sigur Tony vid einum smili — “happiness to score and the passion to

win”!
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Seinastu 10-15 &rini hava greiningarnar av fotboltsspaelinum og dystum tikid dik & seg.
Broytingin er at samanbera vid eina litla kollvelting. At kalla hvgrjir smalutir i og runt spelid
verda endavendir.

Sjalvt speelid uti & vallinum hevur flutt seg fra:

e Slow
e Static
e Passive

til:

e Fast
e Dynamic
e Active

Tad er ongin ivi um, og greiningar prégva uppéahaldinum, at fotbéltsspeelarin anno 2013
rennur veel fleiri metrar pr. dyst, hann hevur vel fleiri ferdskifti og hann tekur veel fleiri
avgerair, sigur spaniumadurin

Leikhatturin avgerandi

Style of Play er grundarlagid, id @ll restin byggir &, sigur Tony. Spania vann onki, fyrrenn
felagsavgerd um leikhatt vard grodursett.

Men tad er eisini neydugt at menna winner-mentality. Og hvat er so tad i fylgi Tony?

e It'saindividual/collective habit
e It’s the sum of: autoconfidence+concentration+understanding the game

The coach defines the level of concentration (smalutirnir hjalpa leikaranum at mennast og
vinna). We train every day to compete and win...train and win with our style of play

Yvirornada filosofien er: train the game to win the game!

Hann tosadi eisini um leikaramenning, og kom inn & kronuuppheddirnar, id verda braktar til
menning av ungum leikarum samanborid vid upphaddinar, id verda braktar til 1.1id felagsins,
umframt at hann visti & veikleikar, mgguleikar og vandar i norskum fétbolti, soleidis sum
hann sum fremmandur upplivdi norskan fotbolt. Hesin sidsti parturin var ikki minst
ahugaverdur.
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Eygleiding U8, AC Milan v Aldini + innanhysisdystur

NU var nokk snakkad eina lgtu — vit vildu sleppa Ut & grgnar vallir at siggja teir allaryngstu
AC Milan leikararnir royna seg i dysti.

U8 dysturin vard spaldur & grasvalli.
Malverji + 5 utileikarar. Vgllurin 30-
35x50m. Malini smalri enn okkara U12
mal, men hgg. 5 venjarar/leidarar og 6
skiftisleikarar. Ongin domari. | @drum
halvleiki bleiv alt lidid skift at. Aftana
dystin méti Aldini var innanhysisdystur
leiktur.

Hvat sou vit?

- innanhysisdystinum var ikki so storur dentur
lagdur &, um bolturin var Gti. Var bolturin veel
uttanfyri linjurnar, atti hann bdltin, id fyrstur
var eftir honum.

-Leikferdin var sera hgg allatidina — voru i
gongd i hvussu so er 1% tima.

-Leikararnir l6su spalid vel.

-Voru sera vel fyri & gllum fysiskum
parametrum.

-Vit séu sera godar individuellar tek/tak
forleikar — vendu veal vid boltinum,
mottekur og dribling ella avlevering

nerum i somu rarslu.  Reettur
kropsratningur nerum hverjaferd vid
mottaku.

-Fost pléss & vellinum, bleiv skift imillum plassini til tidir. Uppspel fra mélverja — byggja
upp fra verju.
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-Luttgkan i spelinum vid og uttan bolt
allatidina 100%. Sera hgg konsentration —
samskiftu nogv

-Hgg krav fra leikarunum sinamillum og hgg
disiplin i mun til henda partin

-Hegn runt vgllin — fridarlig foreldur
uttanfyri hegnid!

Eygleiding U9, AC Milan v Aldini +
innanhysisdystur

U9 dysurin bleiv leiktur & graslikisvalli.
Malverji + 6 utileikarar. Vgllurin 40x60m.
Malini 6x2m. 4 venjarar/leidarar og 4
skiftisleikarar. Ongin domari. Eftir dystin vard leiktur innanhysisdystur — dreingir, id vandu &
gorum vglli, medan kappingardysturin var komu yvir at spala dyst. Spelt vard nd vid
malverja og 8 Utileikarum & hvarjum lidi.

Hvat sou vit?

Stort sed tey somu vidurskiftini.
Malverjin lov at taka boltin vio
hondunum eftir afturlegging. Helst
eisini lov hja U8, men kom ikki fyri
i dystinum. Hugvekjandi at siggja
luttekuna. Hvussu burturi i sjalvum
spaelinum, teir voru -
konsentrationin 100% vid og uttan
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bolt. At siggja til kundi onki forstyra luttgka teirra saman vid bolti, vid og motleikarum! Ein
av hgvudslyklunum til menning!

Serie A, AC Milan v Fiorentina & San Siro leikvgllinum

At koma innar & San Siro leikvgllin er i sjalvum seer stort upplivilsi. Plass er fyri gott 80.000
folkum, men hetta leygarkveldid voru vit bara nekur og 40.000. Trupla
landskappingarbyrjanin hja Milan
venjaranum, Allegri, og hansara monnum
helst orsgkin. Undan dystinum Ia Milan &
einum 10.plassi vid 12 stigum, medan
motstgdumenninir ar Firenze voru &
6.plassi vid 18 stigum.

Hoast bara halvfullur leikvgllur var
stemningurin  gédur.  Bygningsverkid
skapar eina ljédrammu, id baedi er
hugvekjandi og redandi. Har vit sotu
aftanfyri annad malid, sou vit yvir & Curva Sud, har hard-core fjepparalidid hja AC Milan
hevur sati — sikken et spetakel!

I upphitingini var vert at leggja til merkis, at Fiorentina i sidsta partinum av upphitingini
hevdi uppspal til gjegnumbrot i sidunum til innlegg og skot & mal vid eftirfylgjandi
returrenning — nokkso gjggnumfart bert 1 nerting.

Dysturin

Sjalvur dysturin st6d tiverri ikki mat vid
vaentanir okkara.

Firorentina skoradi eitt mal i hverjum
halvleiki, og 2-0 gjerdist eisini endaliga
arslitio.

AC Milan stilladi upp i eini 1:4:3:3
leikskipan.

Notatini, id vit gjerdu okkum um Milan eftir
dystin voru hesi:
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-Milan eidasgrir a sidsta tridinginum, alt ov faar idéir i spaelinum

-Speaeldu alt ov seint, serliga De Jong i 6 ara leiklutinum bruakti alt ov langa tid & béltinum, at
kalla nerum ongar djapar renningar —
Kaka nakrar sentralt og Ut i vinstru sidu

-Ein vandamikil roynd & Fiorentina malid
allan dystin — innlegg 0r hggru, men
skotid Ur stuttari fjarstedu for langt
uppum

-Milan mangladi kreaterin, alopsspalid
statiskt, speeldu ov ndgv bara i beinini &
feilvendum leikara.

-Nogvir tekniskir feilir

-Spaeldu naerum ongantid langt fyri sidani at faa speelt reettvendar midvallarar i speel longri
frammi & vallinum.

Fiorentina stilladi upp i eini 1:4:3:1:2 leikskipan.
Notatini, i0 vit gjerdu okkum um Fiorentina eftir dystin véru hesi:

-Kompakt verjuspel og effektivt pressspal — fordadu Milan leikarunum at bliva reettvendir i
stgdum, har vandi kundi spyrjast burturdr — nakrar faar ferdir slapp Kaka at renna moti
verjuni i vinstru.

-Dugnaligir til umstillingar, skjott og
beinleidis spel.

-Béltryggir & litlum gkjum, spela seg
burturdr trongstadum.

-Sera gbdar plassskiftingar & sidsta
tridinginum.

-Skoradu tvey géd mal og hildu sitt mal
reint.
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Dystargongdin i myndum

Men lika tvey ord um Milan venjaran, Allegri, &drenn myndirnar sleppa framat. Vit undradust
storliga &, at hann loyvdi einum storgrenjandi og illa spalandi Mario Balotelli at verda
verandi & vgllinum allar 90 minuttirnar!?

.\ e A
e LY
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iy
Ernirates

Hann var sanniliga 6dur, deyvstummi eldri madurin, id sat beint nidanfyri okkum. Hann og
ein annar eldri madur skeldadust 6fart vid hondunum um vénaliga heimaavrikid — gangi eg ut
fra! Nakad inn i seinna halvleik tok hann avvisuna ur lummanum og settist at lesa, og ta id so
Fiorentina gkti um leidsluna, reistist hann og for — takk fyri i dag!
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Dagur 3
Sunnudagur 03.nov. 2013, Milano
1.1ids venjing & Milanello

Tidliga sunnumorgunin var fraferd til Milanello venjingargkid hja 1. og 2. lidi felagsins.
Milanello liggur nakad uttanfyri sjdlvan Milano i einum deiliga fridarligum og sera
hugnaligum bygdaumhvarvi.

Leikararnir, sum ikki hgvdu spelt dystin
kveldid fyri, hgvdu eina stutta venjing.
Malverjarnir vandu & einum gorum valli.

Nogv tidindafolk vid upptgkutélum stodu
vid inngongdina, ta id vit komu. Tey
bidadu nokk ikki eftir okkum!?

Stjorin og ngkur vaktarfolk toku imoti.
Tad kendist & gllum brggdum, at vit voru
komin innum portrid, og her matti man tradka varliga. Vit fingu at vita, at ongar livandi
myndir skuldu takast, og at alt ferdalagid skuldi fylgjast. Frammanundan hgvdu vit
harumframt fingid bod um at lata okkum sgmiliga i, tvs. ikki koma i slithum itrottarkleedum
og gomlum joggingském, men best um vit voru i “sunnudagskleedum” vid slipsi:) Vit voru nd
ikki teir négvu, id hegvdu kledning vid. Tad er veel munur & lorti og pannukaku, sum vit
onkuntid plaga at taka til!

1.lidsvenjingin var ein pdra vanlig
venjing vid smaspglum, har endamalid
var possession — verjuketan + 67arin
vandu uppspel. Vit stddu og hugdu at i
ein knappan tima.

Hesi seinastu &rini hevur ikki so litid
verid tosad um hetta at strekkja at. Ger
ongan mun, siga serfrgdingarnir. Hesa
lgtuna, vit hugdu, strektu teir Ut baedi veel
og virdiliga, bara ikki Robinho. Hann var litid dhugadur i ti partinum og “snytti” meira enn
illa. T spaelinum var hann meira eldhugadur, sum sest & myndini.
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Milan Lab — ultimativa tradanin eftir fulkomnum sannleiksurslitum

I 2002 for sokallada MilanLab, id heldur
til @ Milanello venjingargkinum, undir sitt
virki. MilanLab er gransking. Hvegr
einasti leikari verdur kannadur i hgvd og
reyv, sum vit vildu sagt & faroyskum.

T4 id vitjanin var av, for man avstad aftur
vid eini kenslu av, at her & hesum stad
bleiv leitad eftir teimum ultimativu
sannleikunum um, hvat skal til fyri at ein
fotboltsleikari - eitt menniskja — kann
avrika & heegsta stigi og vinna sterstu
sigrarnar fyri felagio.

Fyri at naa hesum er neydugt vid
data/upplysingum av gllum handa slag.
Tad er avgerandi neydugt at vita, so til
ber at gera venjingina optimala fyri tann
einstaka, ti tervurin hji ti einstaka er
ymiskur. Her, eins og greitt bleiv frg i
ungdoémsdeildini, verdur dentur lagdur & heildina — holistisk visibn um menning av
leikara/menniskja — spealarin er annad og meira enn bara fotboltsspelari, hann er eisini
menniskja. Daniele Tognaccini, Head of athletic preperations, leggur aherdslu 4, at “every
aspect of the player is equally important™!

Sidsta tiggjuara skeidid hevur MilanLab savna yvir milliénina av data/upplysingum fr4 um
1000 leikarum.

Daniele hevdi nogv upp & hjarta, sum skuldi gjggnumgangast eitt stutt bil, so trupult var at
fylgja vid gllum! Men nakad av ti, id vit heftu okkum vid var, at hvenn morgun, t& id leikarin
kom til arbeidis, so bleiv hann testadur. Testin vardi um 7 minuttir og 7-8 parametur blivu
kannadi — m.a. bleiv hugt eftir pupillunum fyri at vita, hvussu uthvildur leikarin var?

Urslitid av testini er klart beinanvegin, og skal visa, um leikarin er klarur at taka lut i vanligu
venjingini, ella honum tervar adra venjing. Leikararnir faa arslitid at vita beint aftana.
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Orsgkin til hesa testina er fyri at “test the risk” i mun til vandan fyri skada og ella

afturvendandi skada. Tad er avgerandi neydugt at vita alt, ti kanna vit, og sjalvsagt skulu
leikararnir ~ kenna  meiningina  vid
testini/unum, sigur Daniele.

Men hvussu er so samarbeidid vid
“fotboltsvenjararnar”? Daniele svarar vid
einum smili — “ we would like the coach
listening more to us”! Tad er til eina og
hverja tid venjarin, id tekur avgerd, men
tad kann vera, at onkuntid er tad betri fyri
leikaran at fara i gym at venja heldur enn
ut a vellin!

Og hvat vid ti mentala gkinum? A Milanello er eitt Mindroom”, har ein serfradingur er
tilknyttur. Har er baedi prat og ymiskar venjingar & skranni..

Seinnu arini hevur ndgv verid tosad um, at Milan 1idid hevur verid mannad vid leikarum, sum
eru farnir veel uppum sin besta fotboltsaldur. Hgvudsorsgkin sigst vera kanningararbeidid a
MilanLab, sum vid sihnum data/upplysingum kann vera vid til at dosera
venjingar/dystarmongd hja ti einstaka leikaranum — man veit neerum vid vissu, um leikarin er
klarur til dyst!

Men hvar er so orsgkin til, at Milan hevur so négvar skadar her og ni? Svarid kann vera,
sigur Daniele, at nakrir leikarar eru so tydningarmiklir fyri 1idid, at teir skulu brakast. Eftir
skada koma teir alt ov skjott i gongd aftur, men vit vita ikki vid vissu reetta svarid!

Eftir dyst fyrigongur restitutiésvenjingin innandura dagin eftir. Eitt sindur av styrki fyri
yvirkroppin og eitt sindur fyri beinini evt. svimjing. Annan dagin eftir dyst er ringasta
tiospunktid. Renning sum restitution, sjalvt lagintens renning, er ikki gott, bleiv greitt fra!

Norska venjarabladid Fotballtreneren hevdi i mars manadi eina grein um MilanLab, sum td
kann lesa & naestu sidunum. Tad er norski granskarin Geir Jordet fra Norsk Topfotballsenter
og Norges Idrettshagskole, id kemur til Fgroyar na i januar manadi 2014, sum hevur vitjad
MilanLab

Til ber eisini at faa meira at vita her:

www.acmilan.com/en/club/milan lab
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AC Milan er det europeiske klubblaget gjennom tidene med flest
internasjonale titler. Arsakene til dette er utvilsomt mange og
sammensatte. €n av suksessfaktorene bak klubbens prestasjoner
pd 2000-tallet kan vaere kiubbens forskningssenter. Dette senteret
er reist midt pa treningsanlegget (Milanello) og kalles MilanLab.

Av Ger jordet, Norsk toppfotbafisenter
o0g Norges idrettshegskole

Milanlab ble smarer opp | mars 2002 av den
belgiske kiroprakioren Jean Plerre Meersseman.
Vi 1 Toppfotballsenterer har meou ham flere
ganger. Forst da vi var pa besgk pad Milanello
(AC Milans wreningssenter) | 2010 og selnest
da Meersseman 1§ april 1 ar var | Norge og holde
foredrag for kiroprakworer pd Oslo Chiropracuic
Sympostum (med Fureka kiroprakokk som
medarranger). Her kommer et kort referat fra
der foredrager.

Milanlabs funksjon er & bruke daia som er
innsamler med egne spillere over mange &r
ul & bedre predikere og @a besluminger om
framriden. Mer konkrer er Milanlabs virke &
bruke vitenskap il & predikere og oprimalisere
enkelwspillerens prestasjon, spestelr glennom
forebygging av skader Til dewe formal har
derte ogsa viert sver effekuve. Klubben har blic
kjent for & holde spillere pa banen ul langt inn
1 30-&rene og 1 noen ulifeller 1l de er over 40
(Costacurta spilee for Milan { Champions League
1 en alder av 40 ar og 211 dager). Meerseeman
rapporterer ar laben resulterte 1 92 % nedgang
av skader. PA samme tid gikk bruken av ultke
medisiner ned med 93 %.

Milanlab er er gjennomiprt interdisiplinern
foretsagende. Growt seua deler de sine variabler
tnn | soukmurelle  (anatomiske)  varlabler
(for eksempel forhold knymer ul ryggsoylen,
lppemekanikk  eller tannhelse), blokjemiske
vanabler (for eksempel spvnkvaliter og ultke
hormonnivd), og psykologiske variabler (for
eksempel folelse av urmaunelse og selvillic). Hvis
en av disse e delene er svekker vil dette gl en
grunnleggende ubalanse som vil kompromimere
spillerens velvaere og preswasjon.

Spillerne gar gjennom tester hver eneste dag,
med mer grundige tester hver 2 uke, 1 tillegg
ul ar alt «rundte spilleren ogsd kartlegges —
all akuviter, Hvssiil, dienr og daglige rurner. |
starten visste de tkke helt hva de skulle male
(Vi milre alt som var milbart's), men gradvis
leree de mer og kunne fokusere testingen mer
pa de variablene som de fant ut av var vikigere
enn andre. Som jeg skal komme ulbake nl 1
neste avsniit er tkke den vikngsie bruken av
disse dawaene A finne ut av hvilke variabler som
beryr mest for folk flest, de er mer oppiartte av
individuelle profiler. Er par variabler nevnes
imidlertid som vikiige p& wvers av individer.
Sevnkvalitet er vesentlig. Og Meersseman gir her
en interessant observasjon: Spilleres prestasjon

MILANLAB: MilonLab igger migt | AC Milans
treningsaniegg. Her ser vl inngangsdang med spefitiidet
v en treningsbane Fota GEIR JORDET

er niermest updvirket hvis de har sover darlig
naua for kamp. Men, en spiller som sover drlig
naua for dene, alsd TO nerer for en kamp, vil
oppleve et rydelig prestasjonsfall. | wllegg gior
han er poeng av ar oppsikisvekkende mange
disynelatende kroniske problemer hos spillere
har sitr opphav | et problem med rennene. Samt
at et kiroprakeisk grep viser seg 4 vare den mest
effekuve behandlingen for en rekke forskjellige
skaderelarerte  syndromer. Han poengterer
ogsd at psykologiske milinger, gjennom kjente
verkioy som POMS (Profile of mood states)
og RESTQ (Recovery Swress Quesdonnaire for
Athletes) er effekiive verkwy for 4 st noe om
spillerens nlstand der og da, samu ar renerens
vurdering selvsagr ogsd er avggrende som kilde
ul ekstra informasjon og ul tolkning av da.

Hvordan bruker de disse dataene? De
individualiserer. Daraene de samler inn brukes
mindre ]l 4 sammenligne en spiller med de
andre spillerne - 1 stedet sammenlignes spilleren
med seg selv. Alle dataene de fir mates inn |
et spestaldesigner dawaprogram. AC Milan har
urviklet dette programmer | samarbesd med
Microsoft og deme programmer sies 4 vare
hjernen | laborarorier. Dente programmert er ogsa
den delen av sin operasjon som de snakker minst
om. Det de deler med omverden er at programmer
baserer seg pd non-line@r maremarikk, kaosteor!
og kunsug inelligens. Ut av programmer kan de
lese av wender 1 spillerens fysiske og mentale
beredskap for prestasjon, samr ristko for 4 dra

FOTBALLtreneren+ NR 3+2013
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pl seg skader. Hver spiller fir et personlig ID-
kort som bide brukes som basis for beslutninger
om spilleren, men ogsi som et utgangspunkt for
trening.

Siden oppstarten hevder Meersseman at de
har foretatt over 1 million tester pd Milans
spillere. Bruken av dette har imidlertid ghtr
lirtt opp og ned, avhengig av hvem som var
lagets hovedtrener Ancelotti hadde full dillit ol
konseptet, brukte det mye og fikk da ogs4 masse
igjen. Han endte, som kjent, med i ta med seg
MilanLabs psykolog, Bruno DeMichelis, da han
dro tl Chelsea { 2009. Lecnardo hadde langt
mindre tro pA konseptet da han var trener. De
andre ble det ikke sagt s4 mye om.

I lepet av denne perioden har de ogsi bruke
laboratoriet til 4 avgjore om de skal satse pd en
spiller eller ikke. Ifplge Meersseman ble bdde
Kaka og Chevchenko solgt pd grunn av disse
testene. Ingen av disse to har wel heller hatt
stor suksess etter sin tid 1 Milan, 1 henholdsvis
Real Madrid og Chelsea. For 3 Ar siden startet de
ogsi 4 teste unge spillere for si noe om hvorvidt
de skulle satses pi framover Det forste Aret
tok de 9 spillere glennom hele batteret med
tester og Meerseeman hevder at de 5 spillerne
som fikk «ommelen opps etter 4 ha bli testet
alle fortsatr er i en Serie A klubb, mens ingen
av de 4 som fikk <tommelen nedw er pd dette
niviet. Om dette ber tillegges at det mi vere
ganske mye mer komplisert & bruke disse testene
og malingene til slikt enn det er i bruke det
til individualisering og utayrting av spilleres
pe le { trend beid. Det spars hvor lystne
spillere er pd gl gl =rlige svar pa peykologiske

FOTBALLtreneren «NR. 2+ 2013
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TEMA forskningsnytt ...

hvis de vet at dette kan brukes «mot»
dem 1 beslutninger om de skal bli eller gi.

Detsiste ACMilan driver med nil er full integrering
av trackmganalyser under trening, altsi GPS-/
1 av alle bevegelser

ak.seleraxjow en spiller foretar (for mer om
u-addng, se hovedartikkel fra Toppfotballsenteret
i forrige nummer av Fotballtreneren) med
de andre dataene. De bruker vester fra det
Nederlandske firmaet InMotio 1 samarbeid
med Adidas, som | tillegg dl posisjonering og
abeleras)onogaaeruu'ynmedsemerm
blant annet regls logiske data.
Alt dette mates si inn | damp:ogrammet, som
alle de andre spillerdataene er lagret {, og det
hele leses av { nirid, slik at de kan ta umiddelbare
databaserte beslutinger pd hvordan de ulike
spillerne skal trene. Meersseman {llustrerte dette
ved A sl at en spiller for eksempel kunne vere |
aktivitet 1 kun 6 minntter, og dermest bli tatr av
banen fordl programmet Kart og tydelig viste
at dette var den optimale n for
denne spilleren denne dagen, og at mer aktivitet
kun ville virke destruktivt pd spillerens beredskap
til 4 spille neste kamp.

Dette siste g]m' selvsagt konseptet enda mer
fotball fordi det griper
direkte inn 1 trenerens bealutnmger pi trening,
samtidig som kravet tl (trenerens) lese- og
tanse er stort. Mye tyder pd at
detoyﬁlMllanlkkeermkmdsoﬂmkem
og baser, men at evoen til
akmnwogeﬁehmmlkeogbmkedaxaerdet
som eventuelt kan gi AC Milan ytterigere titler 1
framtiden.

radiocb

GARD STOTEN, Eurako kiropraktikk

KUAR & du kior for komp? Etkodesystem bosert pd
MionLobs resultater fra 2009-201 0-sesongen. Fota

GER JORDET

Les mer om M¥anLad
pad AC Milans egen websl de:
www.acmilan. com/en/dub/mian_lad
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Samanumtegka

Undirritadu hevdu, sum nevnt &dur, skrivad nidur forventningarnar til vitjanina i Milano.

Vitan um, hvussu felagid mennir ungar leikarar.

At bliva inspireradir av einum toppumhvarvi.

Gera okkum greitt, hvat kann takast vid heimaftur og brukast!
At skapa netverk.

Siggja venjing — uppliva venjaraleiklutin, undirvisingarhzttir!

gk ownheE

Vit hgvdu triggjar dagar i Milano. Nogv bleiv fortalt, men nidurstgda okkara er, at vit halda
okkum hava s&d ov litid av fotbolti. S6u U8 & U9 i dysti umframt flaggskipid & heimavalli
moti Fiorentina. Atlanin var at siggja 96/97 argangin & Gtivelli moti Varese, men vit komu i
ein feroslupropp, og so for tann maguleikin tiverri i fisk. S6u berta ta einu venjingina, hja
1.lidsleikarum, id ikki hgvdu verid i dysti dagin fyri.

la Vit fingu reettiliga nogv at vita um akademiid, og hvussu felagid mennir ungar leikarar.
Hoast Milan telist millum stgrstu og mest vinnandi felggini i heiminum, hava teir eisini tarv &
at leita seer vitan og kunnleika uttanfyri bygdamark. Henda leitanin fgrdi til eina meiri
midvisa leid innan gll gki i royndunum at menna sinar leikarar. Heilt givid, at sera storur
dentur verdur lagdur & at hava dugnaligar venjarar. Fylgt verdur vid badi venjarum og
venjingunum. Videoupptekur til eftirmeting fleiri ferdir um vikuna. Harumframt MilanLab,
sum vid ellum meguligum testum/kanningum skal tryggja “fulkomnu” leikaramenningina.

Enn einaferd fingu vit stadfest tydningin at midvisum arbeidi. At kenna vegin, sin egna veg,
tradin og fylgja honum. Filosofiin, hvussu spalid skal spalast sum tann mest tydandi
grundarsteinurin undir gllum hinum innihaldinum. Og so heildarperspektivid — talan er um
menning av heilum menniskjum og ikki “bara” fotboltsleikarum.

2a Tad vildi verid lggid, um man ikki verdur inspireradur av einum toppumhvarvi, id arbeidir
so midvist vid gllum menningargkjum. Tad var ahugavert at sleppa innar og badi siggja og
hoyra fra félkunum, id styra fétboltsspelinum. Hegvudsspurningurin, id stendur eftir er:
Hvussu ber til at arbeida enn meiri midvist vid faroyska fotboltsumhvgrvinum?

3a Hvussu bera vit okkum at her heima at skapa fotboltsvenjing vid hggum intensiteti og
hggari konsentration? NG sigur onkur, at tad veel letur seg gera, og at tad kemur fyri oftani.
Tad kann veel vera, at tad er rett! Men vit loyva okkum at seta spurningin alikaveel, og so
kann hvgr i sinum lagi meta um, hvart hetta er tad, id vit til dagliga upplivad? Er svarid ja, so
fint, halt afram vid ti! Um ikKki, hvat skal gerast gdrvisi fyri at styrkja henda partin. U8 & U9
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leikarar, sum fult og heilt savna seg um fotboltsspaelid i 1% tima vid 100% konsentration og
sera hggum intensiteti, havi eg ikki upplivad so nogv av her heima, soleidis sum vit upplivdu
tad i Milan og hava upplivad tad adrastadni vid! Nei, eg veit vel, at vit ikki skulu samanbera
okkum vid Milan og adrar fétboltsrisar, men vit kunnu vel royna at venda spurningum, id
farka okkum tann reetta vegin frama leid!

Just hesin parturin fyllir ndgv, ta id vit hava upplivad venjingar/dystarumhvervi & vitjan
okkara i utlandinum, og gjerdi tad aftur hesuferd!

4a Ferdir sum henda skapa géo grodarlikindi fyri at skapa netverk, sum tad so fint eitur ni &
degum. Faroyskur fétboltur hevur alla tidina brdk fyri inspiration uttanifra. At skapa
sambond, sum vit kunnu gera nyttu av badi vid at vit faa mgguleikan at fara Ut at siggja og
uppliva, men eisini at bjéda dugnaligum félki henda vegin.

5a Her mugu vit tiverri stadfesta, at vit komu aftur eitt sindur ongul i reyv. Tad var gamani
stuttligt at siggja Robinho og adrar 1.lidsleikarar hja Milan venja, men.. Vit fingu litid og
onki at vita itgkiliga um venjaraleiklutin. Her hugsad vit um, hvar itgkiligi venjaraprofilurin
er til ymsu aldursbdlkarnar a akademiinum, og hver orsgkin er til, at hann er so ella so.
Eiheldur bleiv nortid vid sjalva undirvisingina & vellinum — hverjar undirvisigarheettir
venjarar brika og hvi!

[ U8 og U9 dystunum véru venjarar nokkso verbalir, men av gédum grundum skiltu vit ikki,
hvat sagt vard!

Harumframt var gevandi at faa vitan um samstarvsavtaluna millum Stabzak Fotball og Milan.
Her siggja vit fyri okkum mgguleikar hja fgroyskum fotbolti. Mgguleikar, id kunnu flyta
okkum longri fram 4 leid.

Alt i alt triggir godir og ahugaverdir dagar & vitjan hja AC Milan, men vit hgvdu ynskt eitt
sindur meira av fotbolti Gti & grenum grasi/grasliki vid uppfylgjandi fragreidingum um
orsgkir til val av innihaldi og undirvising.

Vit vilja takka norska venjarafelagnum storliga fyri mgguleikan enn einaferd at sleppa a ferd
vid teimum. Flestu myndirnir hava vit tikid, men nakrar eigur Ivar Thoresen bladstjori a
Fotballtreneren.
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Forza Milan g

Undirritadu takka fyri dhugan!

Um onkur er, sum gjarna vil faa meira at vita um norska venjarafelagio, ella um okkurt fra
tarinum, eru tit altid meira enn vaelkomin at seta tykkum i samband vid okkum!

Eli Hentze

eli.hentze@skulin.fo - http://www.facebook.com/home.php#!/eli.hentze

Hegga Samuelsen

hegga@olivant.fo - http://www.facebook.com/home.php#!/hegga.samuelsen?fref=ts
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ACMILAN

Suifter: 16. desember 1800

&/

Hjemmebane: San Stor (kapasier 80.074)
Hovedtrener: Massimiliano Allegrt

Merjuer:
« 18 ganger seriemester | Serie A - 1901,
1006, 1907, 1950/51, 1954/55,

1956/57, 1958/59, 1961/62, 1967/68,
1078/79, 1987/88, 1991/92, 1992/93,
1993/94, 1905/06, 1998/99, 2003/04,
2010711
« 7 ganger vinner av Champions League/
Serievinnercupen - 1962/63, 1968/69,
1088/80, 1989/90, 1993/94, 2002703,
2006/07
5 ganger vinper av Coppa lmalla -
1966/67, 1971/72
1972/73, 1976/77, 2002/03
* 6 ganger vinner av den lalienske
supercupen — 1988, 1092, 1003, 1994,
2004, 2011
2 ganger vinner av Cupvinnercupen —
1067/68, 1972/73
5 ganger vinner av UEFA Super Cup -
1989, 1900, 1994, 2003, 2007
4 ganger vinner av Interconunental Cup
- 1969, 1989, 1990, 2007
« 2 ganger vinner av Serie B - 1080/81,
1982/83
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.\\\k gg;!_l'.

AC Milan

- .

- gigant med nye tanker
pd veiinn i en annen tid

AC Milan har vunnet flere internasjonale titler enn noe annet euro-
peisk klubblag men har denne sesongen fdtt sin darligste start pd
30 dr. Kanskje ikke sa rart ndr vi ser hvilke voldsomme endringer
klubben har vart giennom de to siste drene - for @ tilpasse seg en
fremtid uten Silvio Berlusconis millioner og for a tilfredsstille FIFAs

krav til ekonomisk fair play.

1 AC Milans nye ridsregning stir 2012 som ar null,
og glenoppbyggingen av en av Europas flotteste,
starste og stolteste forhallklubber er | gang. Men
det vil ta ud.

Budsjertene er redusert med en halv milliard
kroner. [ loper av de to siste sesongene har AC
Milan solgt tkke mindre enn 46 spillere. 29 nye
er kommer inn.

Lista over spillere som har forsvunner inkluderer
navn som Zlaan Ibrahimovic, Allessandro Nesta,
Filippo Inzaghi, Mark van Bommel, Clarence
Seedorf, Gtanluca Zambroaa, Gennaro Gattuso,
Thiago Silva, Antonlo Cassano, Massimo
Ambrosinl, Kevin -Prince Boateng og Mathieu
Flamini

Dert sler lim om hvilke urfordringer manager
Massimillano Allegrt stir midt oppe 1 og er
definittvt noe av forklaringen p& hvorfor AC Milan
ligger pa tiendeplass | Serie A erter 12 serferunder

- 19 poeng bak ledende Roma.

54 langt har Allegri stdn ganske stpu glennom
stormen. [kke helr rypisk taliensk kanskje, men
Allegris sjefer har rydeligvis forestdelse for
utfordringene han mi hindtere og respekt for det
han har oppnédd.

Sesongstarten var nemlig ikke stort bedre 1 fjor,
men med et nesten helt «nyw- lag fikk Allegri
likevel sesongen pd skinner — ol edjeplass ol
shutt og nok en gang spill 1 Champlons League.

Med deme bakieppet delwk rundt 40
fotballrenerene fra Norge, Island, Fereyene
og Danmark pd Norsk Fotballirenerforenings
studierur tl AC Milan 1 starten av november.
Takker veere god hjelp fra Stabek - og spesielt
Prisca Boffa Hjort og urviklingsansvarlig Pal
Berg - ble dprene 1 AC Milan Apner for den store
gruppen renere. Stabak er den eneste klubben |
Norden med et formelt samarbeid med AC Milan

P& urviklingssiden (se egen sak).
>>
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MilanLab

Seriegull 1 2004 og 2011, seler | Champlons
League 2003 og 2007 wpper en lang rekke iler
og mumfer for AC Milan de stste if drene. Nér
suksessen skal forklares er det ofte er punkt som
newvnes som der mest sentrale: MilanLab

Kiroprakioren Jean Plerre Meersseman etablerte
AC Milans eger forskningssenter - Milanlab - 1
2002. Senterer Mgger pd klubben faniastiske
treningsanlegg Milanello, deryt fem mil nordvest
for Milano og har 40 ansatte som jobber med
resung, forskning og analyse.

- Vér oppgave er & maksimere spillernes
karrierelop ha konmoll pd spillernes owell
beings, sier Daniele Tognaccint, Head of athletic
preparartons ved MilanLab.

- Vi skal vare en stwoe for selskaper weneren
og der medisinske st@reappratet gjennom 4
fremskaffe dam - bade fystske og psykiske - som
kan hjelpe dem 1 deres besluminger, fortserrer
han.

I der Iigger det A finne den beste urviklingslinjen
for hver enkelr spiller | klubben. For & f der ul
kreves inngfende kjennskap il hver enkelt spiller
for & kunne individualtsere og optimalisere
slik karriereloper blir s bra som mulig - og ar
spillerne kan prestere pd siu toppniva.

- Vi samler inn og analyserer data, men bare
objektve dara. Her er ingentng subjekruivi,
undersreker Tognaccink.

Dokumentasjonen hos MilanLab er enorm. Siden
starren er det glennomfprr over en milllon tester.
Over 1000 spillere bade pd Milanello og pA Milan
Academy pd Vismara Sporrs Centre er regelmessig
tester, overviket og fulgt opp | lspet av MilanLabs
snare 12 Ar lange historie.

Daglig test

Tognaiceini forteller om den sju minucer lange
resten som alle spillerne | AC Milans A-tropp
glennomfprer fir mening daglig, eller | der minste
annenhver eller hver redje dag.

Testen omfarter seks senwrale omrider for &
kartlegge om spilleren er klar for rrening eller
kamgp, og resultarene er klare umiddelbart.

Det som méles er hjerterytme-variasjon (HRV),
underspkelse av puplllene, rtannsulling/hake/
nakke, vaeskeinnhold | kroppen, starisk balanse/

stabilicer,  dy dy
fleksibiliter, oximetry — miling av oksygennivier |
blodet og humee/mood.

— Hvis testene viser ar spillerne tkke er klare gjor
vl dypere analyser, sier TognaccinL

Disse daglige testene er bare en lten del av
et svert omfartende testbameri ved Milanlab.
Alle spillere gjennomgdr grundige rester nfr det
kommer og det er blant annet fokus pd A serte
sammen et henstkismessig kosthold for hver
enkelt spiller.

Pulsmélinger, GPS og registrering av spillerne
under wening og kamp er narurligvis ogs3 vikuge
oppgaver for Milanlab.

Vil gierne brukes mer
Historlen om MilanLab er imponerende. Der er
f4 klubber forunt & ha en shik ressurs tiiglengelig
innenfor sine egne vegger. Derfor er der ogs
spestelt 4 hore Tognaccini fortelle om en klubb
som ikke nymiggjer seg denne ressursen fullr ut
De siste fem Arene har MilanLab bare utfort testing
og analyser, uten & vare akuvi med | der daglige
reningsarbesder med anke pd oppilging.

1 starten, da vi ogsd var med 1 oppfplgingen,
hadde klubben en reduksjon 1 skader pa 90%.
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UNDER PRESS: Milan-trener Massimillano Aflegr &r under Sterkt ress, ettersom syemespiliere som
Robinho [kke har fevert som farventet denne sesongen Fota: AR THORSEN

TRENERTEAM: Mye A diskutere far AC Milons trenerteam
under restitusfonsyeningen pd Mianelio dogen etter

0-Z-topet mat Florenting hijeqame pé San Siro. 10 venstre:
fysisk rendPSimone Follett], asdstentizens Mgutl Tassott]
0g assistenttrensr Andreg

hovegtrenss Massmiliono
Maofdem {deivis skjult) Foto: IVAR THORESEN

* @
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VISMARA: Deftakerne pd Studierelsen sammen med AC Milons uhvikiingssjef Allppo Gall Fota IVAR THORESEN

~ Vi ensker & spille en mer akuv rolle og bl
brukt mer av treneme enn wifeller har vaer de
siste &rene, sier Tognaccinl.

Der han diplomarisk sier er ar forskningsmiljser
pd& Milanlab simer med mye informasjon som
kan komme tll nytte, men som | varierende grad
benymes videre av den sporslige ledeken -
avhenglg av hvem som er hovedrrener ul en hver
wd hvilken nyrreverds han ser av MilanLab.

Ogsa pé akademier

De siste drene har MilanLabs arbeid ogsa gradvis
blin vikrigere | klubbens utviklingsarbeid, pa
Milan Academy, som holder il p Vismara Sports
Centre 1| utkanten av Milano. Der holder alle
klubben yngre lag uil, med unniak av juniorlaget
- Primavera - som er lokalisert sammen med
A-lager pA Milanello.

- Viskal dokumentere og fremskaffe informasjon

som grunnlag for best mulige besluminger for
karrierevelen til 250 gurrer | alderen 10 ul 18 ar,
fordelr pA 11 lag, forteller professor Domenico
Gualrterl.

Oppdrager er 4 uwvikle spillere som kan spille
pé forstelager og glennom omfartende tester og
analyser av helse, vekst og urvikling.

- A umvikle spillere er som 4 bygge et tirn,
der basisen | bunnen handler om mocoriske
ferdigheter og kapasiter. Jo stprre og sterkere
basen er, jo hyere kan tArnet bll, ster Gualderl.

Med bakgrunn i de unike historiske dataene
{ Mianlab er det urvikler meningsmdl pd
alle omrdder pd akademier. Ak miles og
dokumenteres, og det er klare faringer p& hva som
prioriteres pd de ulike aldersnivdene. Gjennom
ester og store mengder dama har Milanlab
sdenuifisert de oprimale pertodene for pavirkning
av ulike ferdigheter og egenskaper.

FOTBALLtreneren+NR 5+ 2013
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“AWacuncsger: Anpo Gam nar st 271 kamper for AC
Milon Nd er han gef for kiubbens uvikingsavdefng og
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Blant annet kjores det tkke spestfikk
utholdenhersirening pd de yngste, mens hurrigher
og frekvens prioriteres hoyt for ¢- og 10-&ringene
og koordinasjon wvekdegges | den motoriske
gullaideren 11-12 4r.

- Hadde vi hant mer ud er det mye vi kunne
glort. Tkke nedvendigvis niir der gielder fystsk
kapasitet, men i kunne gjort spillerne 1 stand
il & rdle rening enda bedre og forbedrer mange
omrader, mener Gualtlerl.

Han mener dagens andre generasjon MilanLab
er godr rustes tl & fortelle det meste om spillernes
status og muligheter - men han tor tkke 2
bekrefte at metodene er 53 gode ar de er 1 stand ol
4 kartlegge en spillers potensial allerede | meger
ung alder.

~ Jeg kan tkke svare pa dec Vi finner bare deler
av helheten. Spesielt nir der gjelder de yngste er
der vanskelig 4 forurst hvor gode de kan bil. Men

FOTBALLtreneren +NR. 5+ 2013

vl jobber for & tl er system hvor v kan forurse
bedre. Det vi samler inn pe. | dag er tkke nok. Vi
jakrer pd 4 finne flere data.

60 millioner | dret

AC Milan bruker 60 millioner kroner | Aret
pa & urvikle spillere glennom Milan Academy.
Er voldsomr mll, men mik opp mot klubbens
wealbudsjent urgyer det bare snaut fem prosent.
Og de siste fire &rene har tkke mer enn 1o spillere
gdn hele velen gjennom akademier og inn pd
A-lager.

Det er ingen | klubben fornpyd med. Aller
minst Filippo Galll, som er direkigr for Milans
ungdomsavdeling og selv har en spillerkarriere 1
kiubben som blant anner inkluderer fem seriegull
og e Champlons League-tider | loper av 271
kamper

deftakerne pd NFTs studerefse fkk hare en dpenhjerti Gaill
snokke om utvikiingsarbelget og de muligheter og utfordinger
som knytter seg tNAC Milans splierutviking. Her sammen
med Teddy Moen fraNFT. Foto: IVAR THORESEN

TUNG SESON @ Deftckerne pd NF TS studersise tiLi1aia
0, Mxrio
Baateil g resten as AC Milan-loget, da Fi

P8 San Sip. Foto: IVAR THORESEN

1

| IMPONERENDE: NETS Te
Danfefe Tognocoing, som tokk
Informasjon om det imponerende arbedetSom
Milant.ab. Foto IVAR THORESEN

Gallt starter | jobben for fem 4r siden og noe av
der fprste han gjorde var 4 bespke miljper som har
lykkes veldig godt 1 st splllerurviklingsarbetd,
som Barcelona, Ajax, Arsenal, Bayern Manchen
og Borussta Dortmund.

— Der vi 58 var ar alle obber erter en rad wad
1 sin klubb. Shk var der tkke her. Hver mrener
holdt p& med siu, planla og glennomfprie sine
reningsekrer ut fra egen filosofi.

Resuliarer av retsene har fort il embleringen av
«Technical Hearte 1 AC Milans urvikBingsavdeling.
Her  defineres  Milan-modellen, hvordan
spillere skal urvikles, lag skal urvikles og
meningsmerodikken for 4 nd médlene. Alr deles
med alle | systemet og urvikles stadlg. Maler er

>>
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narurligvis 4 skape stjernene | steder for 4 kigpe
dem.

- Vi velger menere vi tror kan hjelpe oss med 4
realisere der vi pnsker Men det er en lang og
vanskellg vel herfra ol Milans forstelag. Var
unviklingslep slurrer ndr spillerne er 19 &r Det er
tkke mange som er klare for det gverste nivier da,
sler Gall.

Utviklingsavdelingen han leder har neermere 100
ansate toealt, av disse 31 menere med UEFA A- eller
Pro-ltsens. Flere av dem ogsd, som ham selv, med
spillererfaning fra everste nivd, som Filippo Inzaght
og Franco Baresi,

Trenerne filmes

«Impose the play, lead the game» er filosofien det
Jobbes eqer og allerede fra farste dag pd akademer
Lerer spilierne ar 1 AC Milan smrer alle angrep med
4 spille seg ur bakfra. Rollerentngen swrrer allerede
nér spilleme begynner med 11er forball pd U12.

Ener embleringen av «Technical Heart» har AC
Milan ogsd sax fokus pd rrenerurviklingen. PA
akademier har en egen koordinator ansvar for 4
[rene renerne.

- Hver menings filmes, menerkoordinatoren og
hans assistenter gir gjennom filmene, redigerer og
serer sammen klipp som de gér gjennom med hver
enkelt trener, slik at ogsa trenerne kan bt bedre 1 sin
Jobb, foreller Galli. &

Han tvrer ogsa for & eke weningsmengden blant :
Milans unge spillere. For eksempel rener kiubbens p =
Ul3-lag e gker § uka pluss kamp. Men | lralia : » £
er regelverker en urfordring. En ting kravene ul b
makstmal retserid tid og fra mening for de yngste. En ' .
annen er skolenes regel om et fravier p& maksimalt WL UTVIKLE, IKKE KMFTPE: Ny skonomisk hverdog farer tif gkt fokus pd d utvikle margendogens
50 mer. For en klubb som AC Milan, som ogs4 har stiernespliere | stedet for 4 kfape dem, ogse for en storkfubb som ACMilon Her & spiifere fro akodemiet [
en rekke spillere p& aldersbestemee landslag, nis aksjon pd Vismaro Sport Centre [ utkonten ov Milona. Fotor IVAR THORESEN
dete mker ganske forr.

Unikt Milan -samarbeid for Stabak
Stabak har som eneste klubb i Norden inngdtt et

historisk samarbeid med AC Milan. Samarbeidet

dpner for mange spennende muligheter.
Pal Berg, uviklingsansvarlig | Stabeek, foreller ar der hele egentlig siarer med
ar Smbeks daghge leder Lars Hjort og hans kalienske kone Prisca Boffa Hyore

glennom flere Ar har arrangert Milan Camp | Norge.
Det har de gjort 54 bra ar de enter hverr fikk gode tnnganger ol Milans akademd, og
na er der underwegner en medrsaviale mellom klubbene.

Utveksler og far besek

Konkrer handler der om ar Stabek far muligher ol 4 sende en delegasion pé et
me-fire dagers klubbespk 10 ganger | Arex, der der er fokus pd ultke rema 1 teort og
praksis.

Videre kommer folk fra Milanlab pd klubbespk ol Smbek for & snakke om
sirr arbexd, samuodig som de dykiigste av Siabeks spillere 1 12-13 Arsalder far
muligheren dl et weningsopphold pd Milan Acaderny.
~ P4 den méten skaffer de seg referanser pd oversie nivil, ster PAl Berg og foreller
ar reneruveksling ogss er en del av samarbelder.

Utviklingsfokus
— Derre er ex pilosprosjekr for oss. Er nyn referansepunkr. Men «don’t worrys, vi
skal nok £ der v, sa AC Mians urviklingdsdirekeor Filippo Gallt tfl acmilan no da
samarbekdsavialen ble presenten | mars.
~ Vi har valgr Stabeek fords det er en klubb som allid har fokusert pi unvikling av
e . Enter min mening er det v enn & med voksne, det
ALUANSE Stobaks utvIkiingssfef Pif Berg sommen med Fllppo Gaill, som har xwmmmmm nbpmsaogglmnnskmapDcﬂurmmer m‘:emMm Seabek

samme rofie | AC Milan. De to kiubbene har innfedet &t spennende samarbeld
R har ansan profesjonelle menere helt ned | 8-Arsalderen § sir akademd, sa Gallt
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