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FORORD

Endamalid vid hesari leidsluhondbdk er at geva nevndarlimum
og gdrum, sum 4 ein ella annan hatt eru knytt at feroyskum
fétbdltsfelogum, moguleika at kunna seg um vidurskifti, i0

eru viokomandi fyri raksturin av einum fétboltsfelagi.

Leidsluhondbdkin skal ikki metast sum ein utgreining av,
hvussu eitt felag eigur og skal skipast, men sum eitt hent
ambod hjd serliga nyggjum innan fétbo6ltsheimin, i ynskja
betur innlit i, hvat krevst fyri at reka eitt f6tboltsfelag.

Atlanin er, at hondbdkin verdur dagferd a
hverjum ari vid viokomandi broytingum.
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Eru tykkara vidtekur dagferdar, so tcer
samsvara vid, hvussu felagid verdur rikid?

Um tit ivast 1 hesum, kunnu tit seta tykkum i samband
vid loyvisstjéran hja FSF, Ronnie H&foss, id kann vegleida
tyklkum og hjalpa tykkum at dagfera vidtekurnar.
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FELAGID

A1l felog eru ymisk, og ti eru tad ikki tvey felgg, i0 verda rikin
eins. Ein loysn kann ti vera tann reetta fyri eitt felag, men
merkir ikki, at hetta er reetta loysnin fyri eitt annad felag.
Tad er ti tydningarmikid, at man ikki bert avritar loysnir

hja gdrum felogum, men at man dugir at siggja eina loysn

ut fra tervinum i egnum felagi vio iblastri fra edrum.

VIDTOKUR

Vidtekurnar hja einum felagi eru log-
frediliga utgangsstedid fyri, hvussu fel-
agid verdur skipad, og hvussu bygnad-
urin { felagnum skal vera. Vidtgkurnar
eiga at innihalda dsetingar um millum
annagd:

® Hvat endamalid hja felagnum er
® Neer adalfundur skal haldast

® Hvussu starvsnevndin
skal vera skipad

® Hvor hevur tekningsreett fyri
felagid, og hver heftir fyri felagio

Tad er tydningarmikid, at starvsnevndin
hevur innlit i vidtekurnar, t4 felagio skal
skipast, og ta avgerdir skulu takast.

Vidtgkurnar eiga at lysa endamalid vid

felagnum, og eru teer ti eisini tydningar-
miklar fyri, hvussu felagid lysir seg.
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ADALFUNDUR

Adalfundurin er hagsti myndugleikin
hja felagnum. Vidtekurnar skulu lysa,
neaer adalfundurin skal vera hildin, og
hvussu hesin skal skipast. Vidtekurnar
skulu eisini lysa, neer adalfundurin er
vidtekuferur, og undir hverjum treytum
avgerdir kunnu/skulu takast. Vidtekur-
nar lysa, hver hevur atkvedureett 4 adal-
fundinum.

Adalfundur skal vera hildin arliga, ogtad
er adalfundurin (ella eyka adalfundur),
i0 velur starvsnevnd felagsins. Starvs-
nevndin er heegsti dagligi myndugleikin
i felagnum og hevur abyrgdina av felag-
num millum adalfundirnar.

Limir felagsins hava 4 adalfundinum
moguleika at koma vid sinum vidmerk-
ingum til raksturin av felagnum, og har-
vid eisini gera sina davirkan galdandi.




BYGNADUR

Tad er upp til einstaka felagid at avgera, hvussu bygnadurin 1
felagnum skal vera. Tad er t6 tydningarmikid, at felagid verd-
ur skipad sambeert vidtekunum, ti annars er meguleiki fyri,
at ein ella fleiri persénar virka uttan heimild i felagnum.

At felagid er vael skipad vid folki vid
rottum forleikum er allarhelst tydn-
ingarmiklasta fortreytin fyri at skapa
framgongd og menning. Um felagid
er veel skipad er tad meira eggjandi at
vera sjalvbodin 1 felagnum, og tad kann
ti vera vio til at tad gerst leettari at faa
fleiri folk at gerast partur av felagnum.

Felagid eigur at vera bygt 4 ein einfaldan
og greidan hatt, har tad greitt fram-
gongur, hverjar leidslu- og abyrgdar-
funktidnir eru i felagnum. Her saest eitt
uppskot um, hvussu eitt felag kann vera
skipad:

Ungdémsnevnd

Hovuds-
ungdémsvenjari

Starvsnevnd

Starvsnevndin er heegsti dagligi
myndugleikin { felagnum og hevur
abyrgd av at skipa virksemid 1 felagnum
og standa 4 odda fyri ti. Abyrgdin hja
starvsnevndini er millum annad:

® Tryggja raksturin av felagnum,
beedi figgjarliga og itréttarliga

® Aseta rammurnar fyri virksemi
i felagnum (m4l og aetlanir)

Inntokubdlkur

® Halda regluligar starvsnevndar-
fundir og tryggja, at fundar-
frasagnir verda skrivadar

® Samstarva vid uttanhysis sam-
starvsfelagar (t.d. kommuna,

myndugleikar og studlar)

® Samskifta og samstarva vid starvs-
folk, undirnevndir og limir felagsins

® Umboda felagid badi innan-
lands og uttanlands

? LEIDSLUHONDBOK 2020



Vidtekur felagsins dseta, hvussu starvs-
nevndin skal vera skipad, men eigur
starvsnevndin { minsta lagi at hava
fylgjandi persénar

Formann/kvinnu
Nestformann/kvinnu
Kassameistara
Skrivara

Nevndarlim

Eyka nevndarlim

T4 adalfundurin hevur valt starvs-
nevndina, skipar nevndin seg. Vidtekur
felagsins eiga at aseta, hvussu nevndin
skal skipast.

Nidanfyri eru nakrir nevndarlimir og
teirra uppgavur nevndar.

Formadur/kvinna

® Eigur at luttaka 4 gllum starvs-
nevndar- og adalfundum

® Ger fundarskra og hevur abyrgd av
at kalla inn til starvsnevndarfund
og at trygga, at hesir vera hildnir
sambeert vidtoekum felagsins

® Hevur tekningsreett fyri felagid
(meguliga saman vid kassameistara)

® Tryggjar at avgerdir hja starvs-
nevndini vera framdar

@® Kunnar starvsnevndina um
tydningarmikil mal

® Myndar felagid { miélum

Skrivari

® Skriva fundarfrasegn fra
starvsnevndar- og adalfundum
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Kassameistari

® Abyrgd av figgjarliga rakstr-
inum hja felagnum

® Kunnar starvsnevndina um figgjar-
stgdu felagsins, og hvert hendan er
i samsvari vio figgjaraetlan felagsins

® Tryggjar, at bokhald felags-
ins er dagfort

® Tryggjar, at ongar Utreidslur vera
framdar, uttan at avgerd er tikin
av starvsnevndini ella teimum,
i0 hava heimild til hetta

® Tryggjar, at allar inntekur verda
fluttar felagnum (t.d. studulsavtalur)
og at rykt verdur eftir pengum,
i0 felagid hevur til gédar

[ onkrum ferum kann tad meguliga vera
ein skilagdd loysn at velja ein uttanhysis
dygdarg6dan bokhaldara, sum eisini, ta
talan er um skatt og meirvirdisgjald,
hevur fakligan forleika at tryggja, at far-
i0 verdur fram 4 logligan hatt.

Undirnevndir og arbeidsbolkar

Starvsnevndin hevur evstu abyrgd av
rakstrinumavfelagnum, menfyriatlaetta
um arbeidsbyrduna hja starvsnevndini,
kann felagid skipa undirnevndir og/ella
arbeidsbélkar, id kunnu hava smeerri
og sterri arbeidsuppgavur. Hetta gevur
samstundis eisini f6lki moguleika at lut-
taka { felagsarbeidnum vid at ataka seer
smeaerri uppgavur.

Undirnevndir og arbeidsbélkar eru van-
liga minni nevndir, id hava eina itekiliga
arbeidsuppgavu. Hetta kann millum
annad vera ein ungdémsnevnd ella ein
arbeidsboélkur, i hevur abyrgd av ein-
um sterri inntegkutiltaki, sum tildemis
at fyriskipa ein f6tbdltsskula.
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Undirnevndir/arbeidsboélkar eiga at seta
fram tilmeeli til starvsnevndina, sum
tekur endaligar avgerdir. Starvsnevndin
kann eisini heimilda einari undirnevnd
at taka avisar avgerdir (treytad av, at
heimild er til hetta i vidtekum felagsins).

Felagid eigur at hava greidar reglur fyri,
hverjar undirnevndir og arbeidsbélkar
kunnu mannast. Samstundis sum hesar
reglur eisini skulu taka atlit til, hverjar
heimildir einsteku undirnevndirnar
og arbeidsbolkarnir hava. Tad er tydn-
ingarmikid, at undirnevndir og arbeids-
bolkar ikki fara it um sinar heimildir,
men virka innanfyri tad, i0 er avtalad
vid starvsnevndina. Undirnevndir og
arbeidsbolkar eiga ti regluliga at kunna
starvsnevdina um teirra virksemi.
Moguleiki er eisini fyri, at tydningar-
miklar undirnevndir, m.a. ungdéms-
nevnd, hava umbod 1 starvsnevndini,
so tad altid er eitt teett tilknyti millum
hesar.

Nokur hugskot til undirnevndir og
arbeidsbolkar eru:

® Ungdémsnevnd

® Fotholtsnevnd

® Inntgkubdlkur/studulsfelag

® Husabdlkur

® Trivnadarbdlkur

® Fjepparabolkur/fjepparafelag
(meguliga sum sjalvstedugt felag)

Her er t6 tydningarmikid at hava i
huga, at tad kann vera ein fyrimunir, at
somu personar ikki ganga aftur i ellum
nevndum/boélkum, ti so er allarhelst
ikki n6gv vunnid, ti abyrgdin endar ta
aftur 4 teimum somu persénum, men
bert undir ymiskum heitum.

Kaj Leo Holm Johannesen, Havnar Béitfelag

Studlafelaqid hja Havnar Boltfelag, HB-studlar,
vard stovnad 11979 oq hevur sidani ta havt ein
tgdningarmiklan leiklut fyri Havnar Boltfelag.

Studlafelagio skipar d

Studlafelagio veitir og hevur  Aftrat hesum er studla-

hverjum dri fyri ymiskum veitt figgjarligan studul til ~ felagid eisini vid til skipa

storri og minni inntoku-

mong ymisk tiltek hjd felag-  fyri fiepparatiltokum dorenn

tiltokum, so sum innandura- num. HB-studlar voru { 1993 heimadystir og bussferoum
kapping og marknadardegi.  vid til at figgja ein part av til utidystur, i0 hava verid

nuverandi HB husinum.

okeypis seinastu try drini.

tﬁ’ LEIDSLUHONDBOK 2020

NRUNRRRRRRRNNNNN



Runi Herup Olsen, B3s

B36 hevur i ndgv ar havt eina veel virkandi ung-
déomsnevnd. Ungdémsnevndini hevur i B36 abyrqd-
ina av barna- og ungdomsfotboltinum i felagnum.

Uppgdvurnar hjd ung-
démsnevndini eru millum
annad at seta venjarar og
hjdlparvenjarar til barna- og
ungdoémslidini, tryggja at
neyouga ttgerdin er til taks
og skipa fyri foreldrafundum.
Aftrat hesum hevur
ungdomsnevndin eisini
skipad fyri sosialum tiltekum
fyri limum felagsins, eitt ni
jolahald og endaveitslum.

Ungdomsnevnd

Fyri at tryggja eitt gott sam-
starv og samskifti millum
starvs- og undémsnevnd

er formadurin { ungdéms-
nevndini fastur limir {
starvsnevndini. Ungdoms-
nevndin leggur d hverjum
dri eina figgjarcetlan fram
fyri starvsnevndina.

Tad eru okkara royndir, at
ein god ungdomsnevnd kann
leetta négv um arbeidid hjd
starvsnevndini. T1 td hevur

starvsnevndin meguleika
fyri at hava fokus d e0rum
uppgdvum 1 felagnum, men
samstundis vera vel vitandi
um, at barna- og ungdoms-
fotbolturin er 1 tryggum
hondum. Hetta merkir té
eisini, at tao er tydningar-
mikid, at man finnur tey
rottu folkini at sita i nevnd,
beedi i starvsnevnd og {
undirnevndum.

Ungdémsnevndin kann vera mannad av 3-5 persénum, har ungdémsnevndin eisini
hevur umbod { starvsnevnd felagsins. Ungdémsnevndin skipar saman vid hevuds-
ungdomsvenjara felagsins virksemid fyri barna- og ungdomsfétboltin 1 felagnum,

m.a. vid at seta venjarar og tryggja, at ¢ll vidkomandi ttger0 er tok.

Fotboltsnevnd

Eins og tad kann vera hent hjd felagnum
at hava eina nevnd, i0 hevur abyrgd av
barna- og ungdémsfétboltinum 1 felag-
num, kann tad eisini vidmeelast, at fel-
agid hevur eina nevnd/arbeidsbolk,
i0 hevur abyrgd av besta lidnum hja
monnum og kvinnum { felagnum (talan
kann eisini vera um tveir bélkar, i0 hava
abyrgd av avikavist besta lidnum hja
monnum og bestalidnum hjd kvinnum).

Fotbdltssamband Feroya

Fyrimunurin vid einari slikari skipan
er, at hetta kann vera vid til, at arbeids-
byrdan i felagnum verdur deild ut a
fleiri herdar.

Um eitt felag velur at skipa ein slikan
arbeidsbolk, er altavgerandi, at tad er
greitt avtalad, hvenn leiklut og hverjar
heimildir slikur arbeidsbélkur hevur.
Her verdur serliga hugsad um heimildir
til at gera avtalur vid leikarar og studlar,
ti hetta kann hava stéra avirkan fyri
felagid sum heild.
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Démarabolkur

Endamalid vid at hava ein domarabdlk
er, at felagid hevur ein ella fleiri per-
sonar, id hava abyrgdina av domarum
og deming i felagnum. Beedi t4 talan er
um aseting, rekruttering og menning.

Démarabdlkur telur minst ein persén,
men tad er ynskiligt, at domarabdélkurin
telur { minsta lagi tveir personar, i0 eru:
Démarasamskiparin (les meira um
démarasamskiparan a sidu 33) og ein
démaramennari.

Uppgdvan hja domaramennaranum er:

® Saman vid felagnum hja seer hevur
hann evstu abyrgd av samskiftinum
millum felagid og FSF um dgming

® Hann skal leita eftir folki sum
hava evni og dhuga at dema

® Finna evnag6dar domarar (talent)
® Skapa eitt gott ddomaraumhvervi

® Vegleida tey, sum heimafelagio
setur at dema

Domaramennarin skal hava 4visar
royndir sum domari og/ella hjalpar-
démari.

Afturat ddmaramennaranum hj4 felag-
num hevur FSF 4 mennarar, sum koma
at vitja felogini eftir naerri avtalu og veg-
leida démaramennaran hja felagnum {
hansara virksemi.

Eru spurningar ella ivamal
vidvikjandi démara-
mennarum, er meoquleiki
at seta seqg i samband

vid démaraleidaran hja
FSF, Lassin Isaksen

Samskipari

G60 umsitingarlig vidurskifti eru ein
treyt fyri einum veelvirkandi felagi. Tad
er ti tydningarmikid, at felag radfesta
hendan leiklutin i felagnum. Samskip-
arin hevur fleiri skrivstovuuppgavur
i felagnum, og hetta kann eisini vera
vid til at leetta um arbeidsbyrduna hja
starvsnevndini. Hesin leikluturin er ti
av storum tydningi og eigur at radfestast
og styrkjast.

Samskiparin eigur at vera bindilid mill-
um allar nevndir og arbeidsbdlkar i fel-
agnum.

Ymiskt er, hverjar uppgavur samskip-
arin tekur szer av i felagnum. Tad verdur
té meelt til, at samskiparin { minsta lagi
hevur 4byrgd av fylgjandi uppgdvum
(ella hevur abyrgdina av, at onnur rgkja
uppgavurnar):

® Tilmelding av lidum

® Samskipan av dystartidum

® Samskipan av venjingartidum

® Aseting av démarum til dystir,
har FSF ikki setur démarar

® Abyrgd av leikaraloyvum

® Abyrgd av Comet og TMS
skipanini fyri felagid

® Abyrgd av loyvisumsékn
hja felagnum

® Umsiting av samskifti hja felagnum
Fétbdltssambandid gevur felagunum
studul til at seta umsitingarligan sam-

skipara (les meira um hetta undir MAFF
undir studulsskipanir & sidu 19).
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Hoevudsungdomsvenjari

Hevudsungdémsvenjarin eigur at hava
fétbodltsfakligu dbygdina av barna-
og ungdomsfotboltinum i felagnum.
Hendan uppgavan inniber millum
annad at radgeva, menna og vegleida
gllum barna- og ungdémsvenjarum i
felagnum, samstundis sum hgvudsung-
démsvenjarin er vid at tryggja eitt gott
venjingarstedi og trivna hja idkarum 1
felagnum.

Felpgini faa figgjarligan studul frd Fot-
béltssambandi Feroya til hevudsung-
démsvenjara. Hetta er partur av skipan-
ini vid Stjernufdtbdlti, har avis krev
skulu verda uppfylt fyri, at felog kunnu
fda studul (les meira um Stjernufétbdlt
undir studulsskipanir & sidu 19).

Fotbdltssamband Feroya

Tad er tydningarmikid, at starvsinni-
haldid hja hevudsungdémsvenjaranum
erutgreinadieinumskrivligum sattmala
millum felagid og hevudsungddéms-
venjaran. Her eigur millum annad
at vera utgreinad, hverji abyrgdareki
hja hevudsungdémsvenjaranum eru,
og hvussu négvar timar um vikuna
hevudsungdémsvenjarin arbeidir, og
hver lgnin er.

Fétboltssambandid dsetur abyrgdareki,
i0 hevudsungdémsvenjarin skal hava,
um felagid ynskir at fda studul umvegis
Stjernufotboltin.

Felagkunnuhavatveirhgvudsungdéms-
venjarar. Eitt nu ein til dreingjaspaelarar
og annan til gentuspeelarar.
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Flestu kenna allarhelst virdissetningin hja FC Barcelona
“Mes que un club” (meira enn eitt felag). Vid einum greidoum
virdisgrundarlagi hevur FC Barcelona avgjert, hvat fyri
virdi, i0 felagid skal byggja 4 og hvat endamalid vid felag-
num er. Tad er ti allarhelst ikki av tilvild, at felagid telist
millum tey fremstu, beaedi 4 og uttanfyri vellin.

Tad er t6 ikki bert FC Barcelona, i
kann hava agé0an av at hava eitt greitt
virdisgrundarlag. Hvat er virdisgrund-
arlagid hja tykkara felagid, og hverji
virdir byggja tit felagid 4? Hetta er eitt
sera tydningarmikid kjak, i0 ell feleg
eiga geva seer stundir til.

@1l felag hava agodan av, at man asetur
eitt greitt virdirsgrundarlag, i0 er ein
lysing av, hvussu man ynskir at reka
felagid. Hetta skal vera “eksistens-
grundarlagid” undir felagnum og vid ti
gera eina etlan fyri, hverja kds, id man
ynskir felagid skal seta og hvussu man
skal koma har til.

Virdisgrundarlagi  eigur at vera
grundsteinur undir gllum virkseminum,
i0 felagid hevur. Malsetningar, virkis-
etlanir, og onnur ambod, i felagid
brikar i dagligdegnum eigur altid at
vera gjort vid Utangsstedid i virdis-
grundarlagnum, og ikki umvent. Eitt
virdisgrundarlag er meira enn bara ein
stadfesting av, at man ynskir at vera {
fremstu red. I veruleikanum er virdis-
grundarlagi i sterri mun ein stadfesting
av, hvat er sermerkt fyri just okkara
felag, og hverjar kappingarfyrimunir, i0
okkara felag hevur.

Um felagid hevur ein greidan samleika
verda virdini eisini umdemi hja felag-
num.
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Um tykkara felag ikki hevur eitt nidurskrivad virdisgrundarlag

vil FSF fegin hjalpa vid at fda gongd & hetta arbeidid og fda tad
framt T verki. Um hetta hevur tykkara dhuga eru tit veelkomin at
seta tykkum 1 samband vid Andrass Thomsen & ath@football.fo
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FIGGIARVIDURSKIFTI

Figgjaviourskifti felagsins mugu vera veel skipad fyri at
tryggja, at felagid er veel rikid. Er skil { figgjarvidurskiftinum
hja felagnum, gevur hetta ein tryggleika til felagio og tey,

i0 hava abygrdina av og eru partur av felagnum.

Eitt fotboltsfelag hevur nogvar ymisk-
ar figgjarligar skyldur, i kunnu vera
alt fra len til yrkisleikara til utgerd til
reinhald av felagshusinum. Afturat
hesum eru eisini négvar reglur innan
skatt og MVG, sum starvsnevndin skal
hava innlit 1.

Tiverri verdur ein sterri og sterri partur
av arbeidsorkuni hja nevndum braktur
til at skaffa pening til felagid og harvid
tryggja at raksturin melur runt. Hetta
hevur vid seer, at arbeidsorkan ikki verd-
ur brukt til tad, i0 er mest tydningar-
mikid: F6tbélt. T longdini kann hetta
hava vid szer, at fleiri missa hugin at
vera partur av felagnum, ti flestu hava
ikki bo0id seg til at vera i eitt nu starvs-
nevndini fyri bert at savna pening inn.

Tad er ti tydningarmikid, at felagio hev-
ur nakrar greidar reglur fyri figgjar-
vidurskifti felagsins, og at starvsnevnd-
in 4 hverjum ari leggur eina greida
figgjareetlan.

Inntekur felagsins eiga altid at verda
fluttar beinleidis a kontu felagsins og
ongatid umvegis privatar kontur hja
starvsnevndarlimum ella gdrum 1 felag-
num. Vidmeelt verdur gllum felegum at
hava eina skipan, id krevur at tveir ella
fleiri personar godkenna allar flytingar,
i0 verda framdar av kontu felagsins.
Intranet skipanin hja FSF, id ell felog
hava atgongd til, inniheldur eina skipan
vid faktura géokenning.

Tad er eisini tydningarmikid, at felagio
hevur greidar reglur fyri, hver kann
binda felagid figgjarliga, beedi ta talan
er um smeerri og storri utreidslur. Tad
er samstundis av avgerandi tydningi, at
oll abyrgdarfolk 1 felagnum eru vitandi
um hesar reglur og virda teer.

Felagi0d eigur at hava greidar manna-
gongdir fyri, hvussu kontur til eitt nu
innsavning av peningi til uttanlands-
ferdir vera skipadar, og hver hevur
abyrgdina av hesum. Ti vandi kann vera
fyri, at felagid endar vid at hefta fyri
6gbldnum utreidslum.

/tlanin vid hesari vegleiding er ikki at gera eina Otgreinada
gjegnumagongd av figgjarligum skyldum felagsins. Ein

gjollari vegleiding um skatta og MVG vidurskifti hjé itréttar-
felogum er at finna & heimasiduni hja ISF, www.isf.fo

Fotbdltssamband Feroya
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Figgjarcetlan

Starvsnevndin eigur & hverjum 4ri at
leggja eina greida figgjaraetlan fyri ario.
Figgjaraetlanin inniheldur allar inntek-
ur og Utreidslurnar, i0 felagid hevur.

Ein greid og eftirfarandi figgjareetlan er
eitt sera hentambod hja starvsnevndini,
td metast skal um, hvert neydugt er at
leekka utreidslurnar ella finna nyggjar
inntgkumeguleikar. Baedi inntekur og
Utreidslur eiga at vera mettar realistiskt.
Serligainntekur eiga at vera mettar vard-
liga. Felagid eigur ikki at taka dévissar
inntekur vid i figgjaraetlanina, ti vandi
er fyri, at hesin peningurin ongantid
verdur tekur, og felagid kemur ta { eina
trupla figgjarliga stedu, i0 kann avirka
raksturin { felagnum. Afturat hesum
eigur rum eisini at vera fyri dveentadum
utreidslum.

Roknskapur

Felog, sum luttaka i deildum, har um-
sokn um luttekuloyvi verdur sent FSF,
skulu lata inn ein grannskodadan rokn-
skap til FSF. Hesar treytir eru ti ikki
galdandi fyri tey feleg, i0 bert luttaka {
leegri deildum (les meira um loyvisum-
soknina 4 sidu 28).

a1l felog, i0 hava fingid vattad skatta-
freelsi fra TAKS, skulu t6 lata inn ars-
roknskap til TAKS. Tad er té ikki ein
treyt, at hesin er grannskodadur. Vid-
tekur felagsins kunnu innihalda &set-
ingar um, at felagid skal hava ein grann-
skodadan roknskap, i skal leggjast fram
og godkennast & adalfundi felagsins.

Kassameistarin eigur regluliga (mén-
adarliga) at kunna starvsnevndina um
figgjarstedu felagsins og um hendan
er i trad vio figgjareetlanina, 10 starvs-
nevndin hevur samtykt.

Nakrar avteimumvanliguiitreidslunum
hjd einum felagi kunnu vera:

Samsyning til venjarar og leikarar
Tilmeldingargjeld

Doémaragjeld

Rakstur av felagshusi

Tryggingar

Umsiting (td. limaskipan,
roknskaparskipan, heimasida)
Keyp av ttgerd (leikbunar,

béltar, keylur v.m.)

tﬁ’ LEIDSLUHONDBOK 2020



KLUBHONDBOK

Skal eitt felag virka veel, er tad tydningarmikid, at dagliga
gongdin i felagnum er veel skipad og nidurskriva. Tad ger
tad leettari hja ellum at vera partur av felagnum, og tad kann
t4 eisini vera leettari at fda nyggj folk knytt at felagnum.

Tad eru nogvar og ymiskar uppgavur
tengdar at rakstrinum av einum felagi,
ti kann tad vera torfert at hava yvirlit
yvir allar uppgavur i felagnum. Ta ut-
skifting er 1 eitt nu starvsnevndini, kann
vera torfert hja nyggjum nevndarlimum
at fa yvirlit yvir allar uppgavur i felag-
num, og ti kunnu onkrar tydningar-
miklar uppgavur detta nidur imillum.
Um fleiri nevndarlimir fara frd i senn,
verdur uppgavan enn sterri hja nyggju
nevndarlimunum, i skulu reka felagid
vidari.

Fyri at tryggja eitt greidari yvirlit yvir
uppgavurnar i felagnum og fyri at gera
tad lettari hja nyggjum persénum i
felagnum er skilagott, at felagio ger eina
klubhondbdk, id inniheldur viokomandi
kunning um felagid og mannagongdir {
felagnum. Um f6lk hava eina kenslu av,
at tad er skil 4 tingunum { felagnum, er
tad altid lettari at faa tey at ataka saer
minni og sterri uppgavur.

Klubhondbdkin kann samstundis vera
vid til at radfesta og skipa uppgavurnar
i felagnum, so allar ter tyngstu upp-
gavurnar ikki fella saman. Vid einari
greidari arseetlan er meguligt at skapa
betur yvirlit yvir arbeidi i felagnum,
samstundis sum uppgavurnar kunnu
skipast 1 g6dari ti0.

At gera eina klubhondbdk tekur té
négva tid og kann ti krevja négva orku
fra lyklapersonum i felagnum. Ti kann
vera skilagott, at ein arbeidsbdlkur
verdur settur, i0 einans hevur til upp-
gavu at gera eina klubhondbdk.

Fotbdltssamband Feroya

Klubhondbdkin eigur at taka utgangs-
ste0id i teimum mannagongdum og
framferdarhattum, i6 longu verda nytt-
ar i felagnum, samstundis sum hon
verdur dagferd leypandi.

Klubhondbdkin er eitt hent ambod hja
baedi nevndum, venjarum, starvsfolki,
limum og foreldrum i felagnum. Fyri
at oll 1 felagnum hava atgongd til klub-
hondbdkina, kann vidmeelast, at hon
er tok 4 heimasidu felagsins. A hendan
hatt er tad eisini leettari at gera leypandi
dagferingar.

Innihald

Fyri at klubhondbdkin skal vera lott at
bruka er tydningarmikid, at hon bert
inniheldur vidkomandi tilfar og kunn-
ing. Tad er ti tydningarmikid, at hon er
gjord og skrivad ut fra ti einstaka felag-
num, og hvussu hetta felagid virkar. Tad
er t6 fleiri evni, i0 altid kunnu vera vid-
komandi at hava vid:

® Endamalsording hja felagnum

® Virdisgrundarlag hja felagnum

@ Yvirlit yvir, hvussu felagio er skipad
® Arsatlan fyri felagid

® Samskiftiskunning




INTRANET

Fétbdéltssambandid hevur saman vid Krea ment eitt
intranet, i0 oll felog hava meguleika at nyta.

Um tit hava terv 4 hjalp ella vegleiding Fotboltssambandid bjédar eisini

{ sambandi vid nytslu av intranetinum, skeid 1, hvussu intranetid verdur
so eru fit velkomin at seta fykkum {1t |etta skeidid kann vera
samband vid skrivstovuna hja FSF a Y s >
391979 ella fsf@fsf.fo hildid Oti 1 tykkara felag ella &

skrivstovuni hja FSF & Torsvelli
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STUBDULS-
SKIPANIR

Fétbdltssambandid hevur ymsar studulsskipanir,
har felpgini kunnu faa studul. Talan er um triggjar
studulsskipanir, i0 verda neerri lystar nidanfyri:

® MAFF studul
©® Stjernufotboltur
® Hattrick grunnurin

Fotboltssambandid letur hverjum
felagi 5 atgongumerki og 2 VIP atgongu-
merKki til formannin/forkvinnu til allar
landsdystir 4 heimavelli og steypafinal-
una. Hvert felag feer afturat hesum 7
arskort, i0 kunnu brukast til allar dystir
i Betri deildini.

MAFF STUBDUL

o1l felag hava & hverjum ari meguleika
at sekja um MAFF studul fra Fotbolts-
sambandinum. Endamadlid vid MAFF
studlinum er at styrkja fyrisitingarliga
partin av felegunum. Peningurin skal
nytast til fyrisiting av felagnum, og kann
hann gjaldast til t.d. formanslen, sam-
skiparalgn, bokhaldara, grannskodara,
loyvisumsiting, v.m.

Uppheeddin, id felogini kunnu sekja
um, er tengd av, hverjari deild fremsta
1i6i0 hja monnum leikar 1.

Moguleiki er at sokja um fylgjandi uppheeddir:

MAFF Studul

2020: 2021:

Lidini sum luttaka i Evropa (4 felog): ® Lidini sum luttaka i Evropa (3 felag): 0 kr
90.000 kr ® Betri-deildin menn (ikki { Evropa):
Betri-deildin menn (ikki i Evropa): 188.000 kr

148.000 kr ® 1. Deild menn: 128.000 kr

1. Deild menn: 128.000 kr ® Restin: 60.000 kr

Restin: 60.000 kr

Peningurin skal nytast til umsiting, og FSF umsitingin fer { nermastu
framti0 at senda skriv til felogini, har bidid verdur um utgreining av,
hvussu peningurin 2020 skal nytast.

Fotbdltssamband Feroya
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STIORNU-
FOTBOLTUR

Skipanin Stjernufotboltur skal { fyrsta
lagi eggja felsgunum til at gera eitt
dygdargott og midvist arbeidi innan
barna- og ungdémsfétboltin, og annars
at skapa gédar karmar fyri grasrétsfot-
boltinum sum heild.

Vid Stjernufétboltinum er FSF vid til at
studla felagunum i teirra barna- og ung-
démsarbeidid, har felegini eftir neerri
asettum treytum faa studul fra FSF.

Skipanin vid Stjernufétbolti var dagferd
a adalfundinum 2019. Nyggja skipanin
verdur meira einfeld at umsita. Partur
av studlinum fer til hevudsungdéms-
venjaran, medan ein partur verdur
veittur sum studul { mun til talid av ung-
démsleikarum, sum leika fyiri vidkom-
andi felag og sum gjalda limagjald til
felagid.

Hovudsungdoms-
venjarin

Felag, i0 luttekur i UCL 0,00 kr.
Felog, i0 luttaka i UEL 50.000,00 kr.
Hini felogini 100.000,00 kr.

Harumframt kunnu ell felag (uttan
UCL felagid) sgkja um eyka studul
upp til 50.000,00 kr. { einari krénu
fyri krénu skipan.

Upphedd pr. leikara

Felog verda lont alt eftir talid av
skrasettum leikarum (i Comet)
aldrinum 5-17 4r. T 2019 var upp-
haeddin 570,00 kr. 1 studli fyri hvenn
skrasettan ungdémsleikara. Sama
tal er haegri verdur goldid 1 2020.

STUDULTIL |
VENJARAR HJA U15
OG Ul8 GENTUM

Sum partur av EM endakappingin fer
FSF nu undir nyggja studulsskipan, har
felogini kunnu sekja studul til len til
venjarar hja Ul5 gentum og U18 gent-
um.

Endamadlid vid hesi verkeetlan er, at
menna venjingartilbodid til U15 og U18
gentur 1 felegunum, umframt at skapa
karmar til menning av leikarum til U17
landslidid vid gentum, sum fyrireikar
seg til EM endakappingina 2021.

Krov til venjaran:
® Hevur galdandi UEFA B-licens, ella

® Tekur B412020 og harvid
feer B-licens i 2020, ella

® Hevur B-licens, sum ikki er {
gildi, men tekur neydugu impuls-
timarnar { 2020, so at licens-
urin kemur { gildi aftur.

® Hevur regluligt samskifti
vid WU17 landslidsvenjaran
og fysiska venjaran

® Vidkomandi er ikki hevuds-
ungddémsvenjari 1 felagnum
(undantek kunnu gerast, t.d.
hja smeerru felogunum)
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Treytir til venjingar-
tilbodid - felaqid skal
t minsta lagi bjoda:

® Venjing til leikarar { aldursbélkinum
3 x vikuna (mars - okt’20)

® Venjing til leikarar { aldursbélkinum
1 x vikuna (nov - dec’20)

® Vegleiding til styrkivenjing til ahug-
adar leikarar i aldursboélkinum

® Felagio hevur 1id 4 heilum velli

(undantek kunnu gerast, t.d.
hja smeerru felegunum)

Fotbdltssamband Feroya

I 2020 verdur moguligt at sokja
studul til:

Venjara til U15 gentur 30.000 kr

Venjara til U18 gentur 30.000 kr

HATTRICK
GRUNNURIN

FSF hevur umvegis UEFA studlad fleiri
verkaetlanum kring landid, td4 talan
hevur verid um at skifta vellir og byggja
felagshus. Seinasta arid er peningur
settur av til betran av ljésvidurskiftum
kring vellirnar i Feroyum.
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LEIKARIN

Leikarin er sjdlvur middepilin i einum f6tbdltsfelagi.
Skyldurnar hjéd felagnum métvegis leikararnum kunnu vera
ymiskar, alt eftir um talan er um ahuga- ella yrkisleikara.

LEIKARALOYVI

Allir leikarar felagsins skulu vera skra-
settir hja FSF. Skrasetingin fer fram {
skrasetingarskipanini hja FSF, Comet
(les meira um Comet 4 sidu 31). Einans
leikarar, i0 hava leikaraloyvi skrasett
hja felagnum, kunnu leika dystir fyri
felagid.

Flytingar-

gluggin 2020

® Letur upp: 6. januar 2020
® Letur aftur: 13. mars 2020
® Letur upp: 15. juni 2020

® Letur aftur: 13. juli 2020

Um ein leikari flytir felag, er neydugt at
loyvid eisini verdur flutt. Er talan er um
innanlands flyting og dhugaleikarar fra
porum londum fer flytingin fram um-
vegis Comet skipanina, medan flyting
av yrkisleikarum dr edrum londum fer
fram umvegis TMS skipanina hjd FIFA.

TMS skipanin er leikaraskipanin hja FIFA. Qll felgg skulu at hava
ein skrasettan TMS brdkara, i9 hevur luttikid & vidkomandi
skeidi hj& FSF og hevur atgongd til TMS skipanina hja FIFA.

Eru spurningar ella ivamal um, hvussu eitt leikaraloyvi verdur
skrasett ella flutt, eru tit veelkomin at seta tykkum i sam-
band vid skrivstovuna hja FSF 4 391979 ella fsf@fsf.fo
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LIMAGIJALD

Limir felagsins gjalda
limagjald 1 felagnum.

Vidtekur felagsins aseta, hvussu lima-
gjaldid { einum felagi skal vera asett.
Vanliga er tad adalfundurin, i0 skal taka
endaliga avgerd um dsetan av limagjald-
inum. Hetta verdur t6 gjort eftir tilmaeli
fra starvsnevndini, id hevur besta
kunnleika til og abyrgd av figgjarstedu
felagsins.

Tad er t6 tydningarmikid, td starvs-
nevndin asetir limagjaldid, at hugt verd-
ur gjella eftir, hverjar utreidslur felagio
hevur av ymsu bélkunum { felagnum.

Um hugt verdur burtur fra rakstrinum
av lidum 1 Betri deildini, men bert eftir
barna- og ungdémslidum (og 1id sum
t.d. Old Boys), so eru framvegis négvar
utreidslur, i0 skulu rindast. Hesar eru
eitt nu tilmeldingargjeld, el, hiti og vio-
likahald av felagshusinum, leikbunar,
venjingarutgerd og samsyning til venj-
arar.

Fotbdltssamband Feroya

Ymiskt er, hvussu feleg
krevja inn teirra limagjald.
Fotboltssambandid arbeidir
vid at féa avgreidslu av
limagjaldiinn sum ein

part av Comet skipanini,

og hetta verdur eftir

cetlan tekt 1 2020.

Samstundis skal limagjaldid ikki setast
so hegt, at limir setast aftur av hesum.
Tad er ti ein torfor meting at finna fram
til reetta talid. Tad kann ti eisini vera
hent, at man sundurskilur aldursbélk-
arnar i felagnum og 4settur ymisk gjold,
alt eftir hvat kostnadurin er av aldurs-
boélkinum, ti eitt U17 1i6id er dyrari {
rakstri enn eitt U7 lid.

Fyriathaldalimagjaldinum nidriverdur
vanliga eisini skipad fyri inntekugev-
andi tiltekum.

Tad er sjalvsagt eisini av avgerandi tydn-
ingi, at limagjaldid verdur kravt inn.
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TRYGGING

ftréttarsamband Feroya hevur eina
felags vanlukkutrygging, i er galdandi
fyri allar i0karar, i0 eru limir i einum
itréttarfelagi. Tryggingin umfatar t6
ikki yrkisleikarar. Har er t6 ein treyt,
at felagid hevur teknad légarkravda ar-
beidsskadatrygging fyri leikaran.

Tryggingin tekur vid, um talan er um
vanlukkutilburd, sum merkir “ein
bradlighending,id elvirtillikamsskada”.
Talan skal vera um ein tilburd, id er
farin fram undir itréttakapping ella
venjing.

Tryggingin tekur bert vid i Feroyum.
Tad er ti tydningarmikid, at feleg kanna
sini tryggingarvidurskifti, um tey fara
uttanlands i sambandi vid kappingar
ella venjingarlegur.

YRKISLEIKARAR

Ein leikari skal hava yrkisleikarasatt-
mala, um hesin skal luttaka i dysti {
bestu deildini hja monnum.!

Ta felag skrivar sattmala vid leikara, skal
Standard Yrkisleikarasattmalin hja FSF
nytast, og hesin skal skrdsetast { Comet
skipanini. Hetta er galdandi fyri allar
yrkisleikara, baedi um felagid speelir 1
bestu deildini ella i leegri deildum.

Frabodan av skada fer fram vid at fylla
ut vanlukkufrabodanarskjal, i0 er tokt &
heimasiduni hj4 ISF, www.isf.fo, og skal
hetta sidani latast inn til ISF vid neyd-
ugum fylgiskjelum.

Tad kann t6 verda neydugt hja einum
felagi at hava adrar tryggingar, i0 fevna
um m.a. starvsfolk, ognir og ferdir. Fot-
béltssambandid metir, at tad er av stor-
um tydningin, at felegini hava teirra
trygginarvidurskifti 1 lagi. Ti verdur
heitt & oll felag, um regluliga at hava
eftirlit vid sinum tryggingum og kanna,
hverjir tryggingarmeguleikar eru.

Moquleiki er at lesa meira um
felags vanlukkutryggingina

hja Itréttarsambandi Feroya &
heimasidu teirra www.isf.fo

FSF Standard Yrkisleikarasattmalin er tokur & Intranetinum

hj&d FSF & enskum oq feroyskum. Um tit hava spurningar i
sambandi vio sdttmalavidurskifti, eru tit altid veelkomin at seta
tykkum 1 samband vid legfredingin hjd FSF, Ronnie H&foss.

1 Leikari, i0 ikki ddur hevur havt sdttmdla kann leika ein dyst { Betri deildini hjd monnum uttan at hava sdttmdla.
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UPPALINGARPENGAR

Endurgjald fyri venjing og utbugving av ungum leikarum.

Leikarareglugerdin asetir, hverji reett-
indi til endurgjald fyri venjing og tut-
bugving (vanliga kallad uppalingar-
pengar) eitt felag hevur, ta ein leikari
skiftur felag ella skrivar undir sin fyrsta
yrkissattmala. Leikarareglugerdin fevn-
ir bert um skifti millum feroysk felag.

Endamalid vid hesum reglum er at
tryggja stedug og gb6d kappingarvidur-
skifti, sum taka rimulig atlit til, at tad
kann vera tervur a leikaraskiftum, sum
eisini liggur uttan fyri tad, sum kann
vera avtalad millum felag og leikara og
at samsyna felogum, sum gjegnum ung-
démsarbeidi teirra hava verid vid til at
venja og utbugva ungar fétboéltsleikarar.

Neer skal endurgjald fyri venjing og
utbugving rindast?

Ta ein leikari yngri enn 23 ar skrivar
undir sin fyrsta sattmala sum yrkis-
leikari, hevur felagio, i hann fer frd,
og onnur felgg, 10 leikarin hevur leikt
vid millum 12 og 21 ara aldur, reett til
endurgjald fyri venjing og utbugving.

Fotbdltssamband Feroya

Hvat skal rindast i endurgjald fyri
venjing og utbugving?

Tad er asett 1 §§ 26 og 27 1 leikarareglu-
gerdini, hvussu uppheaeddin skal rokn-
ast, og hverjar upphaeddir skulu nytast
i roknistykinum:

® Fyri 4rini, ta leikarin var 12 - 15 ar
verdur kr. 5.000,00 fyri hvert ar.

® Fyri drini, ta leikarin var fylti 16 ar, verdur
upphaeddin 4sett alt eftir, hverja deild
felagid, i0 leikarin fer til, hevur lid 1.
Talan er um triggjar ymsar uppheeddir:

+ Fer leikarin til felag vid 1ioi 1
Betri Deildini er upphaeddin
kr. 5.000,00 fyri hvert arid,

+ Fer leikarin til felag vid 1idi 1 1. Deild er
upphaeddin kr. 3.000,00 fyri hvert arid,

+ Fer leikarin til felag vi0 1i0i i 2. Deild er
uppheddin kr. 1.000,00 fyri hvert arid.

Endurgjaldid verdur roknad fram til og
vid kappingararid, ta leikarin fylti 21 ar
(tvs. at eitt felag kann i mesta lagi faa
endurgjald fyri 10 ar).


http://www.fsf.fo/Default.aspx?ID=1707

Kann reetturin til endurgjald detta
burtur?

Tad eru vidurskifti, i0 kunnu gera, at
eitt felag kann missa reettin til at krevja
endurgjald fyri atbugving og venjing.
Hetta er galdandi um:

@ Eitt felag uttan sakliga orsek
(just cause) hevur sagt upp satt-
malan vid yrkisleikara, i0 er
undir 21 ar (§ 23, stk. 1)

® Minni enn tveir manadir eru eftir
av sattmalatidarskeidinum hja
einum yrkisleikara, id er undir
21 ar og felagid ikki hevur bj6dad
leikaranum nyggjan sattmdla a
sama lgnarstedi (sattmalahavandi
felagid skal kunnu prégva at hava
givid leikaranum skrivligt tilbod
um nyggjan sattmala 4 sama
lgnarstedi (§ 23, stk. 2) ella

® Um leikari { sambandi vid flytingina
aftur gerst ahugaleikari (§ 23, stk. 3)

Neer skal endurgjaldid rindast?

Felagid, i0 skal rinda endurgjald, hevur
skyldu til at rinda hetta 1 seinasta lagi
30 dagar eftir, at yrkisleikarasattmalin
er undirskrivadur. Hetta merkir sam-
stundis eisini, at tad er ikki ein treyt,
at felagid, i0 hevur reett til endurgjald,
hevur gjort hetta galdandi.

Hvat um leikarin skiftir til eitt
utlendskt felag?

Liknandi 4setingar eru 1{ FIFA
Regulations on the Status and Transfers
of Player, 18 aseta kravid um endurgjald
fyri utbugving og venjing, ta leikarin fer
til eitt utlendskt felag.

Hesar reglurnar vera t6 ikki utgreinadar
neerri i hesari vegleiding. Felgg, i0 hava
torv 4 vegleiding um hetta, verda bidin
umatsetasegisambandvidskrivstovuna
hja Fétbdltssambandinum.

19 ara gamal leikari skiftur frd felag A til felag B, i0 hevur lid i 1. deild, og her skrivar
leikarin undir sin fyrsta yrkisleikarasattmala. Leikari speeldi { einum tridja felagi
(felag C) fram til endan av ti kappingararinum, ta hann fylti 14 ar.

Hvussu skal endurgjaldsuppheddin, td roknast millum felogini?

Felag A

1 4r 4 kr. 5.000,00 (4rid t4 leikarin var 15 ar) = 5.000,00 kr.
4 ar 4 kr. 3.000,00 (arini, 18 leikarin var 16 - 19 ar) = 16.000,00 kr.

Tilsamans kr.21.000,00

Felag C

3 ar a kr. 5.000,00 (arini, i0 leikarin var 12 - 14 4r) = 15.000,00 kr.

Tilsamans kr. 15.000,00

Felag B skal tiskil samanlagt rinda 36.000,00 kr. til felogini A og C
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Tvey 4r seinni flytur leikarin vidari til felag D, id hevur 1id 1 Betri Deildini. Leikarin er
t4 21 4ra gamal. Felag B hevur frammanundan skrivliga bj6dad leikarnum at longja
sattmala undir somu treytum.

Endurgjalds uppheeddin skal td roknast soleidis:

Felag A
Felagid hevur ikki reett til endurgjald, ti hetta er longu goldid i demi 1

Felag B
2 ar a kr. 5.000,00 (4rini, ta leikarin var 20 - 21 ar) = 10.000,00 kr.
Tilsamans kr. 10.000,00

Felag C
Felagid hevur ikki reett til endurgjald, ti hetta er longu goldid i demi 1.

Felag D skal ti einans rinda endurgjald fyri venjing og utbugving til felag B fyri tey
tvey arini, i0 hann hevur leikt har, aftana hann skifti fra felag A

Ein 20 4ra gamal yrkisleikari skiftur til felag A fra felag B, har hann hevur spaelt
sidani hann var 10 ar. Tad hevur verid nakad av utskifting i nevndini i felag B seinastu
tidina, ti hevur felagio gloymt at bjéda leikarnum nyggjan sattmdla, ti hansara
sattmali fer at ganga Gt um 2 vikur. Tad er t6 ongin ivi um, at felagid hevur aetlanir
um, at leikarin skal halda fram.

Hverja upphedd hevur felag B reett til sum endurgjald fyri itbiigving og venjing?

Av ti at felag B ikki hevur bjodad leikarnum nyggjan sdttmdla undir somu treytum, hevur
felagio mist reettin til at krevja endurgjald fyri utbugving og venjing.

Fotbdltssamband Feroya
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MILLUMMENN

Reglurnar um nytslu av millummonn-
um (sum 1 FIFA hepi verda nevndir
“intermediaries”) i samband vid leik-
araskifti eru asettar i FSF Regulations
Governing Intermediaries, sum komu {
gildi 15. februar 2016.

Hesar reglur aseta, at leikarar og fot-
boltsfelag, 10 ynskja at lata seg umboda
av einum millummanni { sambandi vid
samradingar um og gerd av leikara-
sattmala, lanisattmala ella avtalu um
flyting av leikara til eitt foroyskt fot-
boltsfelag hava skyldu til einans at nyta
millummenn, i0 frammanundan eru
skrasettir hja FSF, ella at senda inn um-
sékn um skraseting til FSF { seinasta
lagi, ta id avtalan um umbodan verdur
undirskrivad av pgrtunum.

A heimasidu FSF’s undir: “Légir og
reglur” > “Millummenn”, ber til at taka
nidur nevndu reglugerd um millum-
menn, og har er eisini eitt dagfert yvir-

lit yvir FSF skrasettar millummenn,
umframt standard umsdknarskjel vid-
vikjandi skraseting av millummanni og
umbodanaravtalum.

Ta leikari letur seg umboda av einum
millummanni, hevur leikarin skyldu til
at senda inn eina umbodanaravtalu til
FSF, sum leikarin og millummadurin
hava undirskrivad.

Ta fétbdltsfelagio letur seg umboda av
einum millummanni vidvikjandileikara
sum kemur til fétbdltsfelagid ur utland-
inum ella ur fra edrum fétboltsfelagi
Foroyum hevur fétboltsfelagid skyldu
til at senda inn eina umbodanaravtalu
til FSF, sum fétboltsfelagio og millum-
madurin hava undirskrivad.

Beedi fétboltsfelag, leikari og millum-
menn kunnu verda revsad fyri brot a
hesar reglur.

Skyldur hja millummanninum:
at lata seg skraseta seg hja FSF

at fylgja ollum reglum og aset-
ingum hja FSF, UEFA og FIFA

at tryggja at avtalur, id hann er
partur av, fylgja reglum og aset-
ingum hj4 FSF, UEFA og FIFA

at hann ikki skal seta seg { samband
vid ein leikara, i0 er sattmalabundin
vid ti endamali at faa hendan at

siga upp sattmala sin vid felagid ella
a annan hétt at mishalda skyldur
sinar sambaert sattmalanum

at baedi 4drenn og aftana, at
umbodsavtala verdur undirskrivad, at
geva leikaranum ella fétbéltsfelagnum
bod um meguligt dhugasamanfall

at bert umboda annan partin { samradingar-
malum og tryggja, at onki samanfall er { dhuga-
malum hansara. Hetta er t6 ikki galdandi, um
beedi leikari og fotbdltsfelag skrivliga vatta, at tey
ynskja at verda umbodad av sama millummanni.
Hendan avtalan skal innihalda upplysingar um,
hvussu samsyningin til millummannin verdur
goldin, og hendan avtalan skal vera send til FSF

at lata inn ell skjel, i0 kunnu verda um-
bidin av FSF, UEFA ella FIFA

at tryggja, at navn hansara og undirskrift framgongur
i yrkisleikarasattmalanum, lani- ella flytingaravtaluni

at hann ikki atekur seer fleiri uppgavur, hverki fyri
leikarar ella f6tbéltsfelag, enn hann megnar

at goyma og kunna skjalprogva allar avtalur,
10 hann hevur verid partur av, herundir
hverja samsyning hann hevur méttikio,

og hver hevur rindad samsyningina
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® at kunna FSF um, hver er i starvi

hja millummanninum, og hverjir
partaeigarar og nevndarlimir eru
i felagnum (um millummadurin
hevur skipad sitt millummanna-
virksemi i einum felagi)

at tryggja, at starvsfélk, i0 ikki eru
skrasett sum millummenn, bert
taka saer av fyrisitingarligum upp-
gavum og ikki eru partur av sam-
radingum ella 4 annan hatt um-
boda fétbdltsfelog ella leikarar

at lata inn roknskap sambeert
galdandi 16ggavu

at, um hetta verdur umbidid fra
fotboltsfelag ella leikara, kunna
senda faktura, 16 visur kostnadin
fyri umbodan og allar adrar ut-
reidslur, id eru tengdar at hesum

at, um hetta verdur umbidio fra FSF,
UEFA ella FIFA, kunna skjalprogva
allar figgjarligar utreidslur, i0 eru
tengdar at einum avisum mali

Skyldur leikarans:

at tryggja seer, at 40renn um-
bodsavtala verdur gjord, at
einki dhugasamanfall er

at tryggja, at umbodsavtalan er
undirskrivad og send til FSF

at tryggja, at um ein millummadur
hevur verid partur av samradingunum,
skal navn hansara og undirskrift fram-
ganga av yrkisleikarasattmalanum

at tryggja, at um broytingar verda
gjordar { avtaluni vid millum-
mannin, ella um nyggj umbods-
avtala verdur gjerd, skal FSF hava
avrit av hesum innan 5 dagar

at lata inn onnur skjel innan rimiliga
tid eftir umbgn fra FSF, UEFA ella FIFA

Skyldur fotboltsfelagsins:

at tryggja, at einki dhugasamanfall er
adrenn umbodsavtala verdur gjord

at tryggja, at umbodsavtalan er
undirskrivad og latin inn til FSF

at tryggja, at um ein millummadur
hevur verid partur av samradingunum,
skal navn hansara og undirskrift
framganga av yrkisleikara- ella
flytingarsattmalanum

at tryggja, at um broytingar verda gjordar

i avtaluni vid millummannin, ella um
nyggj umbodsavtala verdur gjord, skal
FSF hava avrit av hesum innan 5 dagar

at lata inn onnur skjel innan rimiliga
tid eftir umbgn fra FSF, UEFA ella FIFA

Fotbdltssamband Feroya

at um fotboltsfelagid rindar eina upphaedd til eitt
annad fotboltsfelag 1 sambandi vid leikaraskifti,
at tryggja, at hendan uppheddin verdur goldin
beinleidis til vidkomandi fétbdltsfelag

Fotboltsfelag, leikarar og/ella millum-
menn, i0 ikki yvirhalda asetingarnar
um millummenn { FSF Regulations
Governing Intermediaries, kunnu faa
alagt eina revsing av FSF fyri stadfest
brot a reglugerdina.

Eru spurningar ella ivamal i sam-
bandi vid n{tslu av millummonnum,
er moquleiki at fda ncerri vegleiding
vid at seta seqg i samband vid
Ronnie Ha&foss, loyvisstjéra,

& teldupost: ronnie@fsf.fo
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TILMELDING

KAPPINGARARID

A hverjum 4ri skulu felgg tilmelda tey 1i8, id tey ynskja skulu taka
lut { teimum kappingum, i0 FSF skipar fyri. Hetta er galdandi
fyri oll 1i0, lika fra Betri deildini til yngstu barnakappingarnar.

Tad kann sjalvandi vera torfert hja
einum felagi at meta um, hvussu négv
1id felagid kemur at hava komandi kapp-
ingardrid, men tad er tydningarmikio,
at felegini gera mest moguligt fyri at
tilmelda reett tal av lidum fra byrjan.
Hetta leettir n6gv um hja Fétboltssam-
bandinum, ti ta er ikki neydugt at gera
broytingar seinni { kappingararinum.

Tad er samstundis tydningarmikid, at
felogini virda og fylgja teimum tilmeld-
ingarfreistum, i0 verda asettar i sam-
bandi vid tilmelding av lidum til kapp-
ingararid. Um tilmeldad verdur ov seint
verdur eitt eyka gjald kravt.

Loyvisskipanin

Felpg, sum luttaka { Betri deildini hja
monnum og kvinnum og 1. deild hja
monnum, skulu & hverjum ari sgkja um
luttekuloyvi hja Foétbéltssambandinum.
Aftrat hesum skulu felegini, 10 taka lut
i altjoda kappingum hja UEFA, sgkja
um luttekuloyvi til hesar kappingar (t.e.
UEFA Champions League, UEFA Europa
League og UEFA Women’s Champions
League).

Endamadlid vid loyvisskipanini er:

at virka fyri og dhaldandi at menna
stedi 1 ellum vidurskiftum, sum
hava vid feroyskan f6tbdlt at gera,
og at tryggja, at serligur dentur
verdur lagdur a venjing og trivnad
hja ungum fétboltsleikarum

at tryggja, at limafelog i F6tbolts-
sambandi Feroya hava eina
nektandi leidslu og bygnad

at tryggja, at limafelag 1 Fotbolts-
sambandi Fgroya hava hoskandi og
tryggar vallarumstedur til leikarar,
venjarar, ddmarar, askodarar 0.0.

at betra um figgjarliga forleikan
hja felogum og ekja um figgjarliga
gjegnumskygnid og truvirdi

at tryggja, at hoskandi dentur
verdur lagdur a at verja dognarar
vid at tryggja, at felegini til 4settu
ti0 halda sinar figgjarligu skyldur
motvegis sinum starvsfélkum,
herundir leikarum, venjarum,
sosialum- og skattamyndugleikum
og a0rum felggum
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Loyvisskipanin dsetir teer treytir, id felogini skulu litka fyri at fda luttekuloyvid.
Loyvisskipanin inniheldur millum annad treytir um:

at felagid hevur eina ungdémsmenn-
ingareetlan, i0 lykur neerri asettar treytir

at felagid hevur eitt naerri asett
ungdomsvirksemi vid ngkt-
andi tali av venjarum

at felagid hevur hoskandi umstedur,
herundir vallarumstedur, skrivstovu o.a.,

at felagio hevur eitt naerri lyst tal

av starvsfélki/venjarum (her undir
samskipara, hgvudsundémsvenjara,
figgjarleidara, leekna), i0 sam-
stundis eisini lika naerri asettar
treytir um utbugving

at felagid onga gjaldkomna skuld
hevur til almennar myndugleikar,
starvsfolk og/ella onnur fétboéltsfelog

® Krov til logfrediliga bygnadin i felag-

num og figgjarstedu felagsins (m.a. at
felagid onga gjaldkomna skuld hevur
til almennar myndugleikar, starvs-
félk og/ella onnur f6tbdltsfelog

Um eitt felag hevur negativan eginpen-
ing, ella granskodarin hevur dsett eina
vidmerking ella tekur fyrivarni vidvikj-
andi framhaldandi rakstrinum i felag-
num, verdur felagid alagt at lata inn
eyka upplysingar vidvikjandi figgjar-
steou felagsins.

Felpg, i0 luttaka i altj6da kappingum,
verda asett fleiri treytir enn feleg, sum
bert taka lut i feroyskum kappingum.

Ncerri kunning um loyvisskipanin feest hjé loyvisstjdranum
hj& FSF, Ronnie H&foss, samstundis sum reglugerdin
hesum vidvikjandi er at finna & heimasiduni hjé FSF.

Comet

Comet er skrasetingarskipanin, i0 FSF
brukar til leikaraloyvi, dystir, kappingar
og sattmalar. Tad er ti tydningarmikid,
at gll felag hava atgongd til Comet og
hava ein ella fleiri persénar, id kenna
skipanina, og ti kunnu hjalpa edrum {
felagnum.

I sambandi vid Cometskipanina er tad
tydningarmikid at minnast til, at tad
i sidsta enda altid er felagid, id hevur
abyrgd av, at ein leikari légliga kann
spela. Tad kunnu vera vidurskifti, i0
skipanin ikki tekur haedd fyri, i0 gera
at leikarin er 6logligur. Ti eigur felagid
at hava greidar reglur fyri, hver hevur
abyrgd av at tryggja, at allir leikarar, i0
speela, eru logligir.

Fotbdltssamband Feroya

Fo6tboltssambandi skipar
4 hverjum arid fyri skeidid
um, hvussu Comet
skipanin verdur brikt.
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DOMARAR OG DOMING

Doémarar eru ein tydningarmikil partur av fétbéltsfamiljuni,
ti ongin fétbdltsdystur kann vera leiktur uttan démarar.

Tad er ti sera tydningarmikid, at felegini
saman vid Fétboéltssambandinum royna
at rekrutera fleiri démarar og menna
teir verandi. FSF hevur seinastu arini
havt stort fokus 4 at seta fleiri domarar
vid, samstundis sum tad serliga hevur
verid fokus 4 at faa fleiri kvinnuligar
démarar.

Démaranevndin hevur asett, at hvert
felag skal hava fylgjandi tal avddémarum
tokar:

® 4 doémarar, um felagid hevur lid
i Betri deildini hjd monnum

® 3 démarar, um felagid hevur
lid 1 1. deild hja monnum

® 1ddémara, um felagid hevur
1id 1 2. deild hja monnum

® 1ddémara pr. 1ig, 10 felagio
hevur { U21 deildini

® 1ddémara, um felagid hevur 1id
i Betri deildini hja kvinnum

Domi 1

Um besta 1idid0 hja felagnum leikar i
Betri deildini hja monnum skal felagid
tilmelda 4 démarar, um naestbesta 1idid
leikar 1 1. deild skal felagid tilmelda
3 domarar afturat og so 1 déomara fyri
hvert tilmeldad 1id 1 2. deild, U21 deild-
ini og Betri deildini hja kvinnum.

Té skulu ell felgg, i hava 1id { einum av
deildunum nevndum omanfyri, hava i
minsta lagi 3 domarar tgkar.

FSF kann lata eina upphaedd fyri hvenn
tekan démara hja FSF - um felagid likur
minsta kravid. Hinvegin kann FSF eisini
krevja inn betur fyri manglandi tal av
tekum démarum, um felagid ikki lykur
minstu krgvini, id eru nevnd omanfyri.

Ein domari er at rokna sum tokur, td
fylgjandi treytir eru loknar:

® Vidkomandi skal hava FSF-ddmaraprégv

® Tokur merkir at kunna dema { teirri
deild, FSF setur vidkomandi at
dgma i inniverandi kappingarari

® Avtala kann gerast vid démaraleidaran
hja FSF um friteku fyri deming
eitt avist tidarskeid t.d. vegna
feriu, skada, arbeid o.a.

® Um démari av sinum eintingum, uttan
haldgéda grund, si punkt 3, gevst at
dgma uttan avtalu vid démaraleidaran

hja FSF, verdur vidkomandi ikki mettur

at hava verid tekur alt kappingararid

Domi 2

Um besta 1i0id hjd felagnum leikar { 1.
deild skal felagid tilmelda 3 démarar, og
so 1 afturat fyri hvert tilmeldad 1id 1 2.
deild, U21 deildini og Betri deildini hja
kvinnum.
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Eru spurningar ella ivamal vidvikjandi deming og
démaravidurskiftum sum heild, er mgquleiki at seta
seq i samband vid démaraleidaran hjd Fotbolts-
sambandinum, Lassin Isalksen, & lassin@fsf.fo

Doémaraskeid

Fotbdltssambandid skipar 4 hverjum
ari fyri ymsum démaraskeidum. Midad
verdur eftir at halda démaraskeid kring
landid 1 samstarvi vid felag. Fotbolts-
sambandio er eisini farid undir at skipa
démaraskeid i1 samstarvi vid kveld-
skular og midjar eftir at hava liknandi
skeid i samstarvi vi0 midnamsskular-
nar kring landid. Luttakari skal vera 15
ar ella eldri.

Domaraskamskipari

Vidmeelt verdur ollum felogum at
hava ein démarasamskipara, i hevur
abyrgdina av gllum, i0 viovikur deming
i felagnum. Hesar uppgavur kunnu
millum annad vera:

® Asetan av démarum til
barna- og ungdémsdystir

® Tilmelding av démarum til skeid

® Vera bindilid millum
nevnd og domarar

® Rekrutera nyggjar domarar

og skapar gddar umstgdur
hja verandi démarum

Fotbdltssamband Feroya

Doémarautbugvingin hja FSF er skipad
i fyra stigum: FSF-domari, C-démari,
B-démari og sidani A-démari. Haraftur-
at er eitt fyrireikingarskeid kalla D6m-
arin. Luttakararnir faa innlit i f6tbdlts-
l6gina, og seinni kunnu luttakararnir
taka progv sum FSF-domari.

Eisini eru nakrir démaradrmaeelingar,
sum eru teir domarar, i0 dema a haegsta
stigi 1 Feroyum. Fyri at gerast domara-
urmeelingur skal vidkomandi hava lokid
oll fyra stigini. Fyri at dema i Betri deild-
ini hja monnum er krav, at vidkomandi
er urmeelingur.

At vera démari kann til tidir kennast
heldur einsligt. Tad er ti tydningarmikid,
at felogini hava fokus 4 at skapa eitt gott
démaraumhvervid, id samstundis er
vid til at tryggja, at ddmarar gerast ein
partur av felagsskapinum.

Umfelagid hevureindémarasamskipara
er naturligt, at hesin hevur uppgavu at
skapa eitt domaraumhvervi i felagnum.
Hetta kann millum annad gerast vid at
skipa fyri innanhysis skeidum og tema-
kveldum fyri démarar. Um tad er tor-
fort at faa gongd 4 eitt slikt umhvervi
(tildemis ti felagid hevur faar démarar),
er eisini meguligt at fleiri felog { neer-
umhvervinum gera hetta 1 felag, t.d. oll
felogini i Eysturoynni.

Doémararnir hja felagnum kunnu eis-
ini brukast til at kunna leikarar um f6t-
boltslégina og dagferingar 1 hesum.




Hanus Johannesen, nevadarlimur { B71

Vit valdu at seta ein persdon sum déomarasamskipara i
felagnum. Démarar eru oftani ein gloymdur partur av
felagnum, og ti mettu vit, at tad var tgdningarmikid,
at teir hovdu ein dbyrgdarperson i felagnum.

Ein av tydningarmiklastu og hevur B71 seinastu drini ~ Domarasamskiparin hevur
uppgdvunum hjd ddmara-  haft eina stora framgongd eisini sum uppgdvu at seta
samskiparanum hevur verid i tali av domarum. Hoast domarar til ungdomsdystir,
at eggja (serliga ungum,) vit { B71 kanska eru eitt av  og saman vid Fotboltssam-
til at royna seg sum dom- minnu fotboltsfelogunum, bandinum at skipa fyri dom-
arar og fara undir at taka eru vit sera vel umbodad d  araskeidi { felagnum.

skeid sum FSF démari. démarasiduni.

Hetta hevur eydnast vel,
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Felagsstev og stevnan

Fotbdltssambandid kallar 4 hverjum ari
inn til ein felagsstev fund. Endamalid
vid fundinum er at kunna spelarar,
venjarar, leidarar og onnur umbod fyri
lidini, hverjar broytingar - um nakrar
eru - verda gjordar i fotboltslégini, og
hvat démarar, hjalpardémarar og 4.
démari serliga fara at hava eyguni vio,
ta dystir verda spaeldir.

Fundurin verdur vanliga hildin stutt
fyri kappingarbyrjan, og felagini kunnu
meta vid upp til trimum umbodum
hvert. Meelt verdur til at { minsta lagi
hevudsvenjari ella hjdlparvenjari og
lidskipari ella varalidskipari a besta
lidnum 1 felagnum meta til fundin.

Hja teimum felogum, i0 hava vunnid
seer reaett til at leika i evropeiskum kapp-
ingum, er tydningarmikid at leggja til
merkis, at um tey ikki meta vid oman-
fyri nevndu umbodum til fundin kunnu
tey verda revsad av Aganevndini.

FOTBOLTSSAMBAND FOROYA

Fotbdltssamband Feroya

A felagsstevfundinum verdur arliga
stevnan hja Fotbdltssambandinum
logd fram. Endamalid vid Stevnuni er
at tryggja so einshattada avgreidslu av
teim einsteku dystunum sum gjerligt,
so badi tryggleikin hjd leikarunum,
undirhaldsvirdid i dystunum, og andin {
fotbdltslogini verda havd fremst 1 huga.

Stevnan er deild 1 tveir partar, id eru
fotboltslogin - (A) og fyrisitingarligu
vidurskifti (B). Fyrri parturin er um,
hvussu fotboltslégin verdur tulkad, og
seinni parturin er um fyrisitingarlig
vidurskifti { sambandi vid dystir, t.d. tal
av boltdreingjum.

Stevnan fyri inniverandi ar
er at finna & heimsiduni hja
F6tboéltssambandinum.
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ALTIODA LUTTOKA

A hverjum 4ri luttaka eitt dvist tal av feroyskum lidum { UEFA
kappingum: UEFA Champions League (UCL), UEFA Europa
League (UEL) og UEFA Women’s Champions League (UWCL).

Fyrst og fremst er tydningarmikid, at
hesi felegini hava i huga, at tey afturat
treytinum fyri luttekuloyvi til Betri
deildina eisini skulu luka treytirnar, id
eru asettar i loyvisreglugerdini fyri lut-
tekuloyvi til UEFA kappingar.

Lutakast

Nakrar vikur 40renn hvert umfar skipar
UEFA fyri lutakasti, har avgreitt verdur,
hvussu speelt verdur { komandi umfari.
UEFA asetir sum treyt, at oll felag, id eru
partur av lutakastinum, skulu hava ein
person, i umbodar felagid 1 sambandi
vi0 lutakastid. Tann, sum umbodar
felagid 1 sambandi vid lutakast, skal
hava heimild til at gera avtalur um aset-
ing av dystum og skal kunna veita mot-
stgdulidnum kunning um m.a. leikvell,
ferdasamband og uppihald.

Felog hava sjalvi abygd av at skipa og
rinda fyri ferding i sambandi vid luta-
kastid, i0 vanliga fer fram 1 hevudsseet-
inum hja UEFA { Nyon, Sveis.

Leikarar

Hvert felag, i0 luttekur i UEFA kapp-
ingum skal lata inn ein leikaralista, sum
inniheldur teir leikarar, i0 felagid ynskir
at skraseta. Tad er tydningarmikid, at
felagid kannar neer freistin er fyri hesar
skrasetingar.

Tad skal vidmerkjast, at bert leikarar,
i0 standa a leikaralistanum hja viokom-
andi felagi sita av leikbann.

Allir leikarar, i0 luttaka i kappingum
hja UEFA, skulu hava verid til neydugu
heilsukanningarnar, id eru neerri ut-
greinadar { UEFA Medical Regulations.

Umbod fra UEFA
og domarar

Til hvenn dyst i kappingum hjd UEFA
luttaka fylgjandi umbod frda UEFA og
domarar:

® 1 UEFA Delegate (umbodsfolk)

® 1 UEFA Referee Observer
(démaraeygleidari)

® 4dbémarar

Afturat hesum eru tvey foroysk umbod,
i0 hava til uppgdvu at taka seer av um-
bodum fra UEFA. Hesi eru Delegate
Liaison Officer (DLO) og Referee
Liaison Officer (RLO).

FSF samskipar gisting og ferding hja
hesum saman vid UEFA. FSF rindar fyri
hetta.

UEFA delegate og hansara DLO verda

bodin til almenna degurdan, har umbod
fyri baedi felegini eisini verda bodin.

tﬁ’ LEIDSLUHONDBOK 2020



Leikvollir

Fyri at leika altj6da dystir krevst, at
leikvellurin er gédkendur av UEFA. Ein
leikvellurin kann vera goédkendur av
UEFA sum UEFA Category 1 - 4 Stadium.
Alt eftir, hvat umfar og hverja kapping
talan er um, er naerri dsett, hver flokkur
av leikvelli krevst. Hesar reglurnar
eru neerri utgreinadar { UEFA Stadium
Infrastrcuture Regulations 2018.

I verandi lotu eru fylgjandi leikvellir
godkendir i Foroyum:

® Torsvellur, UEFA
Category 3 Stadium

® Gundadalur, UEFA
Category 2 Stadium

® Svangaskard, UEFA
Category 2 Stadium

Fotbdltssamband Feroya

IKcerur

Um eitt felag metir, at ein dystur ikki
er farin fram 1 samsvar vid kappingar-
reglurnar hja FSF hevur felagid mogu-
leika at keera hetta. Neerri utgreining av
reglum i sambandi vid keerur er at finna
1 Agareglugerdini, id er at finna 4 heima-
siduni hjd Fétboéltssambandinum.

Keerur skulu sendast til aganevndin inn-
an 5 dagar, eftir at brotid er framt, ella
um talan er um ein urskurd, 5 dagar
eftir at drskurdurin er komin til kunn-
leika hja vidkomandi personi ella felag.

Saman vid keeruni skal fylgja eitt keeru-
gjald & kr. 1.000,00, id verdur endur-
goldid, um keerarin feer vidhald 1 keeru
sinari.
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SJALVBODIN

Ein tann tydningarmiklasti parturin av einum felagi eru teer
eldsdlirnar, id hvenn dag gera eitt dmetaliga stort sjalvbodid
arbeidi { felagnum. Hetta kann eitt nd vera at sita { nevnd,
vera venjarar og hjalpa vid praktiskum uppgavum i felagnum.
Tad kann vera i sambandi vid venjingar, kappingar, dystir

ella hjalpa vio at halda felagshusio reint og rudduligt, alt eftir
hverjar eginleikar félk hava at bjoda. Fyri at reka eitt felag

er neyougt vid einum stéorum toymi av hjalparfélki, id hava
ymiskar ferleikar, og ti kunnu 4taka seer ymiskar uppgévur.

Ymiskt kann vera, hvussu virkin hjalp-
arféolk eru i felagnum. Ngkur kunnu
rokja eina avisa uppgavu i longri tio,
medan onnur veita eina hjdlpandi hond
ein avisan dag ella { sambandi vid eitt
avist tiltak, tad kann vera eitt nu, um
felagid skipar fyri einum arligum fot-
béltsskula.

Kanningar eru gjerdar i fleiri londum
um, hvussu feleg kunnu rekrutera
hjalparfélk. Hesar kanningar visa mill-
um annad,

@ at ndgv vilja fegin geva eina
hjalpandi hond, men eru ongatid
spurd. Ti er tydningarmikid,
at man ikki undirmetir tydn-
ingin av at spyrja folk itekiliga,
um tey vilja hjdlpa i felagnum.

® attad er storri sannliki fyri, at félk
sum frammanundan eru virkin {
felagnum, siga ja til at dtaka seer
uppgavur. Hetta kann eitt nd vera
foreldur ella vaksin, i0 luttaka 1
heilsuf6tbolti. Hetta visur sam-
stundis eisini tydningin av, at felagid
hevur eitt breiddartilbod, eitt na til
ungar og vaksnar leikarar, i0 ikki
hava eetlanir at rokka fyrsta lionum,
men sum elska fotbéltsspeelid.

® attad eru storri sannlikindi fyri,
at folk siga ja, um talan er um av-
markadar uppgavur. Nogv f6lk vilja
fegin hjalpa, men tey stura fyri at
hanga upp 4 sterri uppgavur, sum
kunnu gerast ein plaga hjd teimum
ilongdini. Tad er ti tydningarmikid,
at uppgavurnar eru avmarkadar og
veel ttgreinadar. Um tad eru fleiri,
i0 lyfta i felag, er oftani leettari at
fda enn fleiri {61k at hjalpa til.
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©® at folk gjarna vilja hjdlpa saman

vid @0rum, td tad kennist leettari
og meguliga ikki eins bundid.

Tad kann ti vera eitt gott hugskot
at savna félk 1 sterri og smaerri
arbeidsbolkar. Samstundis eru
nogy, i0 eru hjalparfélk fyri tad
sosiala, 10 tad gevur at vera partur
av felagnum. Hetta kann til demis
vera ein fyrrverandi leikari, i0
fegin vil vardveita tilknyta til
felagid og trivnadin i felagnum.

at folk vilja gjarna hava uppgavur,
i0 geva meining fyri tey. Tad kundi
millum annad verid at skipa fyri
trivnadartiltekum 1 ungdéms-
deildini. Ti kann tad eisini vera
umradandi, at folk sleppa at

halda seg til ta uppgavuna, i0

tey jattao seg til at ataka seer,

Fotbdltssamband Feroya

® at ndgv folk dttast, at einasta upp-
gavan verdur at “bidda” pengar til
raksturin av felagnum. Hoast tad
sjalvandi krevst figgjarlig orka til
at reka felagid, er tydningarmikid,
at tey, sum hava jattad seg til adrar
uppgavur, sleppa at hugsavna seg
um hesar. Um adrar uppgavur
verda trystar nidur yvir {61k, er
stérur vandi fyri, at tey skjott missa
hugin at vera partur av felagnum.
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Tad er tydningarmikid, at hjalparfélkini
vera vael moéttikin og vird 1 felagnum.
Fyrst og fremst vid, at tey vera bodin
vaelkomin { felagid a4 ein gédan hatt og
kunnad um virksemid 1 felagnum (her
kann klubhondbdkin vera eitt gott am-
bod, si meira um klubhondbdkina a sidu
17). Ein nyggjur venjari eigur ti millum
annad at vera kunnadur um, hvar ut-
gerd er at finna, neer 1idid skal venja, og
hvussu samskifti vid foreldur fer fram.
Hetta gevur allarhelst eisini eina sterri
tryggleikakenslu.

Vardveita hjalparfolk

Ta folk hava jattad at gerast partur av
felagnum, er tydningarmikid, at tey
vera veel vird og vidfarin, so tey fram-
haldandi hava hug at vera partur av
felagnum. Tad er sjalvandi ymiskt fra
persoéni til persén, neer ein kennir seg
veel virdan og vidfarnan. Nekur géd rad
kunnu té vera:

® at hjalparfélk vera hoyrd, ti tad er oftani tey, id hava mest vitan um
itekiligu uppgavurnar. Starvsnevndin og onnur dbyrgdarfdlk eiga ti
altid at taka hjalparfolk vid upp a rad, ta avgerdir verda tiknar. Um
nyggir béltar skulu keypast i felagnum, eiga venjarar at hava megu-
leika at siga sina hugsan um hesar (hetta merkir t6 ikki, at teir skulu
taka avgerd, men teir eiga at hava meguleika at siga sina hugsan).

® at hjalparfélkini hava eina kenslu av, at tad er skil 4 felagnum. At tey faa
neydug bod (eitt ni um venjingar- og dystartidir), og at tann utgerdin,
i0 er lovad teimum er tok. Hjalparfélkini eiga samtundis altid at vita,
hvenn tey skulu venda seer til, ta tey hava spurningar um eitthvert.

® at skipad verdur fyri ymiskum tiltekum fyri at takka hjalparfélki. Tad er
ikki tad figgjarliga, i0 dregur hjalparfélkini, men flest oll vilja verda fegin
um, at tey faa eitt hvert slag av herdaklappi. Hetta kann eitt nu vera ein
hjalparfélkaveitsla, ella at tey faa ein kleednapakka frd felagnum.

@ at felagid takkar hjalparfélkum a eitt nd sosialum midlum.
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