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INNGANGUR

Mennarabdlkurin hja Fétbdltssambandinum hevur i eina tid arbeitt
vid venjingartilfari til bern i aldrinum 6-9 ar.

Tann géda fotbodltsbyrjanin hevur sera stéran tydning fyri vidari
lutteku barnanna. Tad er avgerandi neydugt, at barnid er { einum
tryggum og gevandi umhvervi, har leering fer fram gjognum speel og
stuttleika.

I boklinginum eru 12 venjingartimar til aldursbélkarnar 6-7 4r og
8-9 ar, stedvenjingar, og venjingar innan gkini: 1vl, driblingar,
speaelvenjingar, umframt ymisk spel vid og uttan bélt.

Vit véna, at tilfarid kann hjalpa og studla baedi venjarum, leikarum
og foreldrum, og at upplivingarnar 4 vellinum og alla adrastadni,
har heimsins besta spzael verdur speelt, verda goymdar 1 kroppi og
sinni sum nakad gott, fjalgt og mennandi.

Fétboltssamband Feroya
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VENJINGARTILFARID, TU SITUR VID NU
Hey g60i barnavenjari!

Tin uppgava 1 feroyska fétboltsumhvervinum er av alstérum tydningi fyri menningina av
spaelinum her a landi, og vit virdismeta tin leiklut!

Tilfarid, ti nu situr vid, er setlad sum hjalp alsamt at haekka stedid 4 dagligu fétbéltsvenjingini.

Tad er avgerandi neydugt, at felagid og ti megna at skapa eitt trygt og mennandi f6tbolts-
umhvervi, har bernini trivast og vilja koma aftur ferd eftir ferd, ja alt 1ivid!

Venjingarinnihaldid er setlad aldursbélkunum 6-7 ar og 8-9 ar, men 1 flestu ferum ber veel til at
nyta tilfarid tverturum aldursmerk. Tekniska venjingin og speelvenjingar vid i mesta lagi 4 v 4
a hverjum lidi fylla allarmest hesi fyrstu arini { felagi.

Til hvenn aldursbélkin hava vit gjert 6 lidnar venjingartimar. Harafturat hava vit gjert nekur
demi um stgdvenjingar, i0 er ein gédur hattur at skipa venjingina, og ta serliga, um négv
bern eru til venjing. Eisini hava vit gjert ngkur venjingardemi innan ekini: 1v1, spaelvenjingar,
driblingar og ymisk spel vid og uttan bélt.

GOO RAD TIL BARNAVENJARAN

Born elska at spaela! Tey elska at leera! Speel og leering eru hesi fyrstu fétbdltsarini tveer sidur
av somu sgk.

Alt virksemi i barnavenjingini eigur ti at taka stedi i nidanfyristandandi utsegnum:

Venjingin er stuttlig og fjelbroytt

Bornini sleppa at royna seg - mistek er vegurin til leering
Bornini uppliva, at tey duga

Bernini menna tydningarmiklar ferleikar i f6tbdltsspeelinum
Lurta eftir, hvat bernini ynskja og hvenn terv tey hava.

Siggj oll bernini og vidurkenn teirra idni i spaelinum

Set samveru og felagsligan anda { hdseeti

Legg nogva orku i at skipa venjingina i einstaka venjingartimanum,
so nidanfyristandandi er uppfylt:

Ein bdlt i part

Intensitet 1 ellum venjingum/evilsum! - tad merkir, at leikarin er virkin allatidina
[ mesta lagi 3-4 leikarar i hverjum bidiradi

Nogvar gédar endurtgkur, négvar gédar boltnertingar

Set hoskandi krev til allar leikarar

Leikarin vid boltinum skal ikki 6réogvast

G IKOM OG SP/EL Fotboltsvenjingar til bern

AT LEIDA OG VERA UM SMAU LEIKARARNAR - FRALZERUH/ETTIR
Meginregla: Snakka 1itid og ven nogv!
Fraleruhzettir:

® Spel
® Gersumeg
® Vis - greid fra - ven

KVALITETSEFTIRKANNAN I BARNAVENJING TiINI

Kvalitetur { barnaf6tbdltinum merkir m.a., at hver einstakur leikari luttekur négv i spaelinum.
Tad vil siga, at leikarin hevur négvar gédar boltnertingar.

Stendur fétbodltsvenjingin og dysturin kldrur i huganum sum ein jalig og g6d mynd hja
leikaranum, t4 i0 hann legdi seg at sova i gjarkveldio?

Hevur hann nokk av béltnertingum 1 spaelinum?

Stendur hann 1 bidirad, ella er tad full ferd a alla tidina?

Spaelir hann méti sinum javnlikum { venjing og 1 dysti?

Hevur hann tad so stuttligt til venjing, at hann vil sleppa at spzela spaelid na
- aftur og aftur?

Faer hann meguleikan at fegnast og gréta

- saman vid teimum, id hann virdismetir mest?

Foétboltssamband Feroya 7



Her eru 9 spurningar, id t0 sum venjari og leikari kann hugsa um.
Og set spurningarnar av og & gjegnum kappingararid!

Hugsa vit um hesar 9 spurningarnar, adrenn vit tilraettisleggja og seta i gongd fétboltsvenjing,

ja so eru vit komin eitt stort fet vidari i royndum okkara at skapa gédar fétboltsupplivingar.

1. Vit eru altid 4 ella faerri 5.

leikarar a lidnum, ta i0 vit
spaela smaspzel til venjing.

2. Vit standa ongantid leingi i bidirad, ta
vit venja avleverings og avslutnings-
gvilsir ella onnur teknikkevilsi.

[] Ongantid
[] Onkuntid
[] Sjaldan

3. Vit spzela moti javntsterkum
lidum, soleidis at vit vinna og
tapa nzestan eins nogyv.

4. Venjarin visir okkum, hvat vit skulu
laera, so fara vit i gongd beinanvegin.
Hann visir baedi, ta i0 vit skulu
lzera nytt ella endurtaka okkurt,
vit hava leert, heldur enn at prata,
um hvat og hvussu vit skulu gera.

[] Altid
[] Onkuntid
[] Sjaldan

URSLITID:

21-27 stig: 16-20 stig:
Gevur baedi betri trivnad Her er rum fyri at
og betri fétbdltsleikarar gera tad betur

Venjarin brukar ikki trupul ord.
Ta i0 hann sigur BREIDD, so
hevur hann vist okkum, at tad
merkir at bruka plassid i ti siduni,
tu er, ella at spzela boltin yvir i
hina siduna til ein vidleikara.

[] Ongantio

[] Onkuntid

[ Altio

. Felagio hevur meldad lid til,

soleidis at eg faa nokk av
spzelitid, ta i0 dystir eru.
[] Altio

[] Onkuntid

[] Sjaldan

. Felagid hevur eykavenjing fyri

oll, sum vilja, gjarna eisini
tverturum aldurs og lidmark -
eina ella fleiri ferdir um vikuna.
[1 Altio

[] Onkuntid

[] Sjaldan

.1 dag havi eg verid til venjing og

havi jublad og “gratid” saman vid
minum bestu vinum. Harafturat
havi eg havt tad ordiliga stuttligt.
[] Pura reett

[] Neestan reett

[ Ikki reett

. T4 i0 eg komi heim fra venjing, kann
eg siga vid meg sjalva/n: “I dag hevdi
eg boltin ndgyv, og eg gledi meg til
i morgin aftur at spzela fotholt!”

(] Altio
[] Onkuntid
[] Sjaldan

10-15 stig:
Her mugu vit taka
annad skinn um bak

VENJINGARTIMAR
6-7 ARA'GOMUL BORN




Venjingartimi 1

EVNI:
Driblingar.

SKIPAN:
10-15 min. Hver sin bolt. @ki 20x20 m

LYSING:

Dribling 1 éskipan. Dribla vid fremsta
parti av {6ti, innsidu, Gtsidu, ymiskar
vendingar og fintur. Dribla framvid
keylunum og bruka fintur.

EVNI:
1vl

SKIPAN:

15-20 min. I mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi, eki 20x15. 2 litil mal.

LYSING:

Hvitur speelir til reydan og verdur
verjuleikari. Reydur roynir at dribla
framvid hvitum og kann skora {
annad av malunum. Bélthavarin skal
dribla millum keylurnar, 4drenn
hann kann skora.

Skift plass aftana!

EVNI:
Dystur vid 2 malum.

SKIPAN:

20-25 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
Hver vellur 20x12 m/25x15 m. 12
litil mal ella keylumal.

LYSING:
Fritt speel. Hver dystur er 5 min.
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Venjingartimi 2

EVNI:
Driblingar.

SKIPAN:

15-20 min. 4 gkir, hver sin bolt.
@ki 20x20 m.

LYSING:

Dribla upp 4 ymsar matar vid
négvum nertingum. Dribla vid
fremsta parti av féti, innsidu, utsiou,
undir ilini, afturum heelin, og
ymiskar fintur.

Broyting

+ Vid bodum frd venjara verdur
driblagd yvir i eitt annad eki.

+ Kapping millum egkini vid at “stjala”
béltar ar hinum egkjunum.

EVNI:
2v2

SKIPAN:

15-20 min. Hver vegllur 20x12 m /
25x15 m, 8 litil mal ella keylumal.

LYSING:

Broyt lidsamanseting.
Hver dystur er 3-5 min.

Broyting
+ Leikari skal vera { mesta lagi 3
metrar fra mali fyri at skora.

EVNI:
2v2

SKIPAN:

20-25 min. 8 litil mal ella keylumal,
hver vellur 20x12 m/25x15 m

LYSING:

Verja 2 og skora i 2 mal. Broyt 1id-
samanseting. Hver dystur er 3-5 min.

Broyting

+ Malini venda gvugtan veg

« Leikari skal vera i mesta lagi 3
metrar fra méli fyri at skora

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 3

EVNI:
Stedvenjing - driblingar

SKIPAN:

25 min. 8 min { hverjum gki. Triggjar
stedir. @ki 30x30 m

LYSING:

7 min { hverjum eki.

@Ki A: Dribla millum keylur og
sparka 4 mal.

@ki B: Ymiskar driblingar. Vid bodum
frd venjara, verdur skift yvir { annad
dribligki.

@ki C: Dribla Uit méti keylu og ger
ymiskar vendingar og dribla heim-
aftur. Dribla 1t til keylu og dribla yvir
til eina adra.

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:
15-20 min. Hver sin bélt. Oki 20x20 m

LYSING:

Dribla fritt, fremsta parti 4 f6ti, inn
og utsidu. Dribla igjegnum keylumal,
brika baedi beinini. Upp 4 ti0 -
hvussu négv keylumal kldrar tu at
dribla igjegnum upp 4 1 min.
Skuggadribling, tveir saman, dribla
aftana leikara, sum ongan bdlt hevur.

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

20-25 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
12 1itil mal ella keylumal.
Hver vellur 20x12 m / 25x12 m

LYSING:

Fritt spael. Hver dystur er 5 min.
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Venjingartimi 4

EVNI:

Driblingar og skot & mél

SKIPAN:

10-15 min. 15 m millum keylurnar.
mesta lagi 3-4 leikarar 1 hverjum radi.

LYSING:

Teir fremstu leikararnir i radnum
dribla yvirum, so teir naestu osv.
Venjarin kann dseta ymsar treytir
og ella bidja leikaran royna seg upp
a ymsar matar. T.d. dribla bara vid
hegra beini, bara vid vinstra, dribla
skjott osv.

Dribla yvirum og skjét i malid.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp a4
ymsar matar. Til ber at skiftast um
at vera malverji. Hvussu négv mal
klarar tu at skora?

BORN 6-7 ar

Fotbéltssamband Feroya



Venjingartimi 5

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10-15 min. 8-12 leikarar.
Hver sin bélt. @ki 20x20 m. Venjarin
eisini bélt.

LYSING:

Leikararnir dribla, tad ger venjarin
eisini. Leikararnir skulu royna at
raka béltin hja venjaranum vid
skotum.

Speel t.d 5 x 2 min. Hvussu ofta klara
leikararnir at raka boltin hja venj-
aranum.

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

20-25 min. 2v2, 3v3, 4v4. Hver vellur
20x12 m/25x15 m. 12 litil mal ella
keylumal.

LYSING:

Fritt spael. Hver dystur er 5 min.
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EVNI:
Driblingar - fangispael

SKIPAN:

10 min, gki er 20x20 m.

8-12 leikarar, hver sin bolt + 1 ella
fleiri fangarar. Fangari/ar hava ikki
bolt.

LYSING:

Verdur leikari fangadur, bytir hann
leiklut vid fangaran. Til ber at hava
fleiri enn 1 fangara. Skift fangara, um
tad gongur ov long tid, 40renn nakar
verdur fangadur. Til ber eisini, at
leikararnir hava béltin { hondunum.

EVNI:
Driblingar gjegnum keylumal - skora
mal.

SKIPAN:

10-15 min. 8-12 leikarar, hver sin bolt,
oki 20x20 metrar.

LYSING:

Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikararnar royna seg upp

a ymiskar matar. Dribling gjegnum
keylumal telur 1 mal. Til ber t.d at
hava ymiskar litir 4 keylumalunum,
sum telja ymiskt. T.d. kann reytt
keylumal telja 2 mal osv. Spael t.d

5 x 2 min. Hvussu n6gv mal klarar
leikarin at skora? Hvussu skjott klarar
ta at skora 10 mal? osv.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Driblingar og skot a mal

SKIPAN:

10-15 min. 4 litil mal. f mesta lagi 3-4
leikarar 1 hverjum radi. I mesta lagi
5-10 metrar ut til keyluna

VENJING:

Fremstu leikararnir dribla Gtum
keyluna og skjota upp 4 mal.

Fara sidani aftur 1 sitt rad.

Kann skipast sum kapping millum
1io.

EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

20-25 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
Hvor vellur 20x12 m/25x15 m. 12 litil
mal ella keylumal

LYSING:

Fritt spael. Hver dystur er 5 min.
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Venjingartimi 6

EVNI:
Driblingar - fangispeel

SKIPAN:

10-15 min. 9 leikarar, hver sin bélt
9 vestar - 3 reydir, 3 hvitir, 3 blair
oki 20x20 m

LYSING:

31i0 a 3 leikarar i vestunum nevndir
omanfyri. Leikararnir dribla {
gkinum. Av og 4 gevur venjarin

bod um, at t.d. reydir fanga. Teir
reydu skulu sidani fanga teir gulu og
teir blau vid at nerta ein teirra vio
hondini. Fangarin skal samstundis
hava tamharhald 4 béltinum. Ein
fangadur leikari stendur og gleivar
og verdur leysur, td i0 ein av hinum
speelir boltin millum beinini 4 ti
fangada. Spael i t.d. 1 minutt og skift
sidani fangarar

Broyting:

+ Nu kann tann fangadi bara verda
loystur av sama liti sum hann
sjalvur. T.e. blaur kann bert verda
loystur av bldum osv.

EVNI:
1vl

SKIPAN:

10-15 min. 2 1itil mal.  mesta lagi 3-4
leikarar 1 hverjum radi, ki 20x15 m.

LYSING:

Reydur leikari driblar méti hvitum
og roynir at skora. Speelt verdur vid
umstilling. Tvs, at ta verjuleikari
vinnur béltin, roynir hann eisini at
skora. Ta bolturin fer i mal ella t,

fara leikararnir aftur { sitt rad og tveir

nyggir royna seg.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Dystir vid 2 malum

SKIPAN:

20-25 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
Hvor vellur 20x12 m/25x15 m. 12 litil
mal ella keylumal

LYSING:

Fritt spael. Hver dystur er 5 min.

VENJINGARTIMAR
8-9 ARA GOMUL BORN
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Venjingartimi 1

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10-15 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi

LYSING:

Teir fremstu leikararnir { radnum
reka yvirum, so teir naestu osv.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp a
ymsar matar, t.d. vi0 at skifta reetning
vid innsidu og utsidu. T.d. rek bara
vid hegra beini, bara vid vinstra, rek
skjott osv.

EVNI:
2v2

SKIPAN:

15-20 min. Vellur 15x10 m. I mesta
lagi 4 leikarar { hverjum radi - bida
eftir at speela

LYSING:

Bara lidid vid boltinum kann skorad
Ta bélturin er “deydur” verdur byrjad
vid tveimum nyggjum leikarum. Teir,
sum voru aleyparar, eru nud verju-
leikarar.

EVNI:
Speel 4 2 mal

SKIPAN:

20-25 min. Dystir 4 2v2, 3v3, 4v4.
Hver vellur 20x12 m/25x15 m. 12 litil
mal ella keylumal.

LYSING:

Smadir dystir 4 5 min, fritt spael.
Kann skipast sum ein kapping,
um fleiri lid eru.

20 KKOM OG SP/EL Foétbdltsvenjingar til bern

Venjingartimi 2

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:
10-15 min. Ein bélt hver. @ki 20x20 m

LYSING:

Venjarin driblar { 6skipan og
leikararnir dribla aftand. Venjarin
leggur nekur retningsskift og
vendingar inn. Venjarin kann dseta
ymsar treytir og ella bidja leikaran
royna seg upp 4 ymsar matar.

Broyting
+ Leikararnir royna nd vid sinum
bolti at raka bdltin hja venjaranum.

EVNI:
1vl

SKIPAN:

15-20 min. @ki 20x15 m. { mesta lagi
3-4 leikarar i hverjum radi, 2 litil mal.

LYSING:

Hvitur leikari avleverar til reydan

og so er 1vl. Reydur roynir at koma
framvid hvitum leikara og hevur 2
mal at skora 1. Eftir t.d. 3 minuttir eru
tad reydir, sum avlevera til hvitar.
Venjingin kann skipast sum kapping
millum 2 lid.

EVNI:

Dystur vid 4 malum

SKIPAN:

20-25 min. Vellur 30/25x25 m.
8 leikarar og 4 litil mal.
LYSING:

Fritt speel uttan at venjarin blandar
seg uppi.

Fotbéltssamband Feroya




Venjingartimi 3

EVNI:
Fangispeel.

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m

LYSING:

Ta tveir leikarar standa 1i6 vid 1i0,
kunnu teir ikki fangast. Um ein tridi
leikari kemur og stillar seg hja teim-
um badum, ma tann uttasti métsattu
megin avstad. Leikararnir 1id um 1id
kunnu standa so vid at telja upp 1

10, so mugu teir avstad aftur. Spaelid
krevur, at tad er staktal av leikarum.

EVNI:

Driblingar og skot 4 mal

SKIPAN:

15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi. 15 m fra keylu til mal

LYSING:

Dribla yvirum og skjét i malid. Eftir
skot fer leikarin aftur { sitt rad.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp a
ymsar matar. Til ber at skiftast um at
vera malverji.

Hvussu n6gv mal klarar tu at skora?
Kann skipast sum kapping millum
tvey lid.

EVNI:

Dystur vid 4 malum

SKIPAN:

20-25 min. Vellur 30/25x25 m. 8
leikarar og 4 mal.

LYSING:

Fritt spael uttan at venjarin blandar
seg uppi

Venjingartimi 4

EVNI:
Dribling { 6skipan

SKIPAN:

15-20 min.@ki annadhvert ein
fyrakantur 20x20 m ella rundingur.
Hver sin bolt.

LYSING:

Leikararnir dribla runt og fda ymisk
bod fré venjaranum sum t.d.:

Stedga og seta seg a boltin, draga
boltin vid ilini vid edrum fétinum,
medan lakkad verdur aftureftir vid
hinum fétinum - skift millum hegra
og vinstra. Sprinta ut til neermastu
keylu i rundinginum og innaftur til
tin bolt.

Til ber at enda vid einum spzeli, har
leikararnir royna at sparka boltin

hja hver gdrum Ut um ekid. Tann/
teir leikararnir, sum eru eftir inni 1
gkinum vid sinum bdlti, hava vunnid.

EVNI:

1v1 vid malverjum

SKIPAN:

15-20 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hvejum radi, 2 litil mal, 2 malverjar.
@ki 20x15 m. 2 1itil mal

LYSING:

Hvitur leikari avleverar til reydan og
so er 1v1. Vinnur hvitur leikari béltin,
roynir hann eisini at skora.

Eftir t.d. 3 minuttir eru tad reydir, i0
avlevera til hvitar.

Venjingin kann skipast sum kapping
millum 2 1id

>
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Venjingartimi 5

EVNI:

Dystir 2v2, 3v3 vid denti & avgerdir og
at spaela saman.

SKIPAN:

20-30 min. 4-6 leikarar 4 hverjum
velli. Hver dystur { mesta lagi 7 min.
Lat leikarar skifta millum 1id. Hver
vollur 20x12 m/25x15 m. 12 litil mal
ella keylumal.

LYSING:

Foreldur kunnu speela vid, um talid
ikki passar.

Leer leikararnar at plasera seg i longd
og breidd, men lat bélthavaran taka
egnar avgeroir.

24 KKOM OG SP/EL Foétbdltsvenjingar til bern

EVNI:
Fangispeael

SKIPAN:

10 min. 2-3 fangarar, 6avmarkad tal
av leikarum. @ki 20x20 m

LYSING:

2-3 fangarar royna at fanga, og hinir
renna undan. T4 id td verdur fang-
adur, stendur tu og gleivar til ein, 10
ikki er fangadur, krypur millum bein-
ini 4 teer. So er tu leysur aftur. Skiftast
um at vera fangarar.

EVNI:

Hava tamarhald 4 béltinum.

SKIPAN:

10-15 min. Leikararnir hava sitt egna
“hus”/fyrakant, sum vist 4 myndini.
Ein bolt hver. Hvert hus 4x4 m

LYSING:

Venjarin visir ymiskar venjingar og
leikararnir royna seg. Venjast kann
t.d. skjott fotskifti, ymiskar fintur,
brik av innsidu og ttsidu osv.

Fotbéltssamband Feroya
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Venjingartimi 6

EVNI:

1v1 vid umstilling

SKIPAN:

15-20 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum. @ki 20x15 m. 2 litil mal og 2
keylumadl,

Venjing: Reydur leikari avleverar til
hvitan og so er 1v1. Vinnur hvitur
béltin aftur kann hann eisini skora {
annad malid. Bélthavarin skal dribla
gjenum gula keylumalid, a0renn
skoring.

Eftir t.d 3 minuttir eru tad hvitir, id
avlevera til reydar.

Venjingin kann skipast sum kapping
millum 2 1id

EVNI:

Dystir 2v2, 3v3 vid denti & avgerdir og
at spaela saman

SKIPAN:

20-30 min. 4-6 leikarar 4 hverjum
velli. Hver dystur i mesta lagi 7 min.
Lat leikarar skifta millum 1id. Hver
vellur 20x12 m/25x15m. 12 litil mal
ella keylumal

LYSING:

Foreldur kunnu speela vid, um talid
ikki passar.

Leer leikararnar at plasera seg i longd
og breidd, men lat bélthavaran taka
egnar avgeroir.
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EVNI:
Driblingar - fangispeel

SKIPAN:

10 min. @ki 20x20 m, 2 fangarar og
8-12 driblarar

LYSING:

Fangararnir royna at vinna bdltin fra
driblarunum og sparka béltin itum
fyrakantin. Driblari, sum missir
béltin, verdur fangari neestu ferd.
Driblararnir royna at dribla yvirum.
Teir hava lov at stedga { mesta lagi 1
10 sek. & baklinjuni, og so skulu teir
avstad aftur.

Speel til allir driblararnir eru fangadir
og byrja so av nyggjum, ellait.d. 2
min og so litlan stedg.

EVNI:

Driblingar og skot 4 mél

SKIPAN:

15 min. 3 gki, skift gki eftir t.d. 4-5
min, { mesta lagi 3-4 leikarar vid
hvert eki

LYSING:

@ki 1: dribla millum keylurnar vid
denti 4 vendingar og ferdskifti

@ki 2: dribla méti gulu keylunum og
ger eina fintu

@ki 3: bandaspeel vid vidleikara -
vidleikari kann vera venjarin

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

2v2 vid umstilling

SKIPAN:

15 min. { mesta lagi 8-12 leikarar 4
hverjum velli, vellur 20x20 m, 4 litil
mal

LYSING:

2 hvitir speela méti 2 reydum
verjuleikarum. T4 id bélturin ikki
er 1 spaeli meira - tad bleiv madl ella

525}32&21;5;?i?ﬁfﬁélfi?ﬁméﬁ S - YMISKAR VENJINGAR
tveimum nyggjum hvitum osv.... 6_9 ARA GOMUL B@RN

Broyting
« Leikari skal vera i mesta lagi 3
metrar fra mali fyri at skora

EVNI:

Dystir 2v2, 3v3 vid denti 4 avgerdir og
at spaela saman

SKIPAN:

20-30 min. 4-6 leikarar 4 hverjum
volli. Hver dystur { mesta lagi 7 min.
Lat leikarar skifta millum 1id. Hver
vellur 20x12 m/25x15 m. 12 litil mal
ella keylumal

LYSING:

Foreldur kunnu speela vid, um talid
ikki passar.

Leer leikararnar at plasera seg i longd
og breidd, men lat bélthavaran taka
egnar avgeroir.
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Spol

EVNI:
Fangispeel

SKIPAN:
10-15 min, gki 20x20 m.

LYSING:

Ta tveir leikarar standa 1i6 vid 1i0,
kunnu teir ikki fangast. Um ein

tridi leikari kemur og stillar seg hja
teimum badum, m4 tann uttasti
motsattu megin avstad. Leikararnir
1id um 1id kunnu standa so vid at telja
upp 1 10, so mugu teir avstad aftur.
Spelid krevur, at tad er staktal av
leikarum

EVNI:
Fangispeel - Trollapikk

SKIPAN:

10-15 min, gki 20x20 m. Nakrir eru 1
vesti

LYSING:

Teir vid vesti eru fangarar, hinir
renna undan. T4 i0 t4 verdur
fangadur, stendur tu og gleivar til ein,
i0 ikki er fangadur, krypur millum
beinini 4 teer. So ert tu leysur aftur.
Skiftast um at vera fangarar
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EVNI:
Fangispeel - Ketupikk

SKIPAN:
10-15 min, gki 20x20 m.

VENJINGIN:

Fyrst ein fangari. So hvert hann
fangar onkran, gerast teir eisini
fangarar, og skulu leida hann. Og
hildid verdur 4, til allir eru fangadir.

EVNI:

Raka halan a slangu

SKIPAN:
10-15 min. 8-12 leikarar, gki 15x10m

LYSING:

4-5 leikarar gera eina slangu vid at
halda um midjuna hver 4 gdrum.

5-6 standa 1 runding um slanguna og
kasta ein bélt millum sin, til teir hava
moguleika at raka slanguna { halan.
Raka teir, skal tann fremsti, hovdid

a slanguni, 1 ringin at kasta, og tann,
sum rakti, skal inn at verda hali.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:

Fanga halar

SKIPAN:
10-15 min, gki 20x20m

LYSING:

Nakrir leikarar eru fangarar. Hinir
faa ein vest i part, sum verdur
hongdur 1 buksurnar aftanfyri sum
hali. T4 i0 fangararnir hava tikid ein
hala, skal hann leggjast 4 avist stad,
har teir, sum hava mist sin hala,
kunnu koma og fda ser ein nyggjan.
Hvussu noégvar halar klara reydir

at fanga i t.d. 1% min.? Skift oftani
fangarar!

EVNI:
Koppa keylur

SKIPAN:
10-15 min, 2 1id & 5-6 leikarar, gki 10-
25m. millum bélt og keylur

VENJINGIN:

Royna at koppa allar keylurnar vid

at sparka béltin eftir teimum. Ein
leikari fra hverjum lidi sparkar béltar
utaftur til sitt 1id. Lidid, sum fyrst
hevur koppad allar keylurnar, hevur
vunnio

EVNI:
Fotboltsgolf

SKIPAN:

10-15 min. T.d. 10 keylur 4 30x30 m
oki.

LYSING:

Tveir og tveir saman um ein bolt.
Skiftast um at sparka béltin méti
naestu keylu.

Leikararnir telja, hvussu négvar
royndir teir hava fyri at koppa allar
keylurnar

32 KKOM OG SP/EL Foétbdltsvenjingar til bern

Driblingar

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10 min. [ mesta lagi 4 leikarar i
hverjum radi, ger fleiri red, um
nogvir leikarar eru, gki { mesta lagi
15 m millum keylur

LYSING:

Teir fremstu leikararnir { radnum
reka yvirum, so teir naestu osv.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp 4
ymsar matar.

T.d. rek bara vid hegra beini, bara vid
vinstra, rek skjott osv.

EVNI:

Driblingar og skot 4 mél

SKIPAN:

10-15 min. I mesta lagi 3-4 leikarar
i hvgrjum radi, eki 15-20 m millum
keylu og mal

LYSING:

Dribla yvir og skj6t i malid. Eftir skot
a mal fer leikarin aftur 1 sitt rad
Venjarin kann aseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp 4
ymsar matar. Til ber at skiftast um at
vera malverji.

Hvussu négv mal klarar ta at skora?
Kann skipast sum kapping millum
tvey lid.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi.

LYSING:

Teir fremstu leikararnir { radnum
dribla yvirum, so teir naestu osv.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp a
ymsar matar, t.d. vi0 at skifta reetning
vid innsidu og utsidu.

T.d. dribla bara vi0 hegra beini, bara
vid vinstra, dribla skjott osv.

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi.

LYSING:

Teir fremstu leikararnir { radnum
dribla yvirum, so teir naestu osv.
Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp a
ymsar matar.

T.d. dribla bara vid hegra beini, bara
vid vinstra, dribla skjott osv.

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10-15 min. f mesta lagi 3-4 leikarar
1 hverjum radi, stori fyrakanturin
20x20 m

LYSING:

Fremstu leikarar { hverjum radi
renna Ut og dribla heim, sidani fara
naestu leikarar osv. T4 allir boltar eru
heintadir, er lidugt.

Kann skipast sum kapping millum
fyra lid. T4 allir boltar eru heintadir,
kann “stjalast” fra hinum gkjunum -
speel t.d. 1 3 min.
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EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

[ mesta lagi 3-4 leikarar { hverjum
radi, oki i mesta lagi 20x15m

VENJING:

Fyri at leikarar skulu kenna
rennivegin, kann leikarin 1-2 umfer
hava béltin 1 hondina, medan hann
rennur.

Dribla sidani vid béltium.

Venjarin kann aseta ymsar treytir, t.d
at flyta béltin til siduna vid innsidu
og utsidu og ella bidja leikaran royna
seg upp & ymsar matar.

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10-15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi, eki 20x15 m.

LYSING:

Teir fremstu leikararnir i radnum
dribla yvir i neesta gkid og fara so
afturum 1 “nyggja” radid, og naestu
leikarar fara avstad.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Driblingar gjegnum keylumal - skora
mal

SKIPAN:

10-15 min. 8-12 leikarar, hver sin bdlt,
oki 20x20 m.

LYSING:

Venjarin kann aseta ymsar treytir

og ella bidja leikaran royna seg upp

4 ymsar matar. T4 i0 driblad verdur
gjognum keylumal telur tad sum 1
mal. Til ber t.d at hava ymsar litir a
keylumalunum, sum telja ymiskt. T.d.
kann reytt keylumal telja 2 mal osv.
Speel t.d 5 x 2 min. Hvussu négv mal
klarar leikarin at skora? Hvussu skjott
kldrar tu at skora 10 mal? osv.

EVNI:
Driblingar - fangispeel

SKIPAN:

10-15 min. 8-12 leikarar, hver sin bdlt,
1 fangari uttan bolt, gki 20x20 m
LYSING:

Leikararnir dribla, medan fangarin
roynir at fanga. Nertir fangarin vid
ein leikara, skifta teir leiklut.

Til ber at hava fleiri enn 1 fangara.
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EVNI:
Driblingar og sperk

SIKIPAN:
10-15 min. @ki 15x15 m

LYSING:

Hver sin bolt. Reydir dribla yvir

til keylurnar. Hvitir royna at raka
béltarnar vid skotum. Verdur béltur
hansara raktur, byrjar hann av
nyggjum.

Neer reydur yvirum og tekur eina
keylu i hondina, kann ikki skjétast
eftir hansara bélti. Leiklutirnir skifta,
t4 10 allar keylurnar eru komnar
yvirum, ella eftir t.d. 3 min

EVNI:
Driblingar og skot

SKIPAN:

10-15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar
1 hverjum radi, { midjuni eitt gki
vid einum bolti 4 keylu. Stori
fyrakanturin 20x20 m.

LYSING:

Fremstu leikararnir { hverjum radi
dribla runt vellin. T4 i0 venjarin
gevur bod fré seer, royna teir { hver
sinum lagi at raka béltin { midjuni. So
fara teir neestu leikararnir avstad osv.
Leikarin vi0 béltinum ger av, hvussu
langt frd, ella hvussu naer, hann velur
at skjéta eftir béltinum { midjuni

- ikki loyvt at fara inn { avmerkta
midgkid.

Kann skipast sum kapping millum
lidini.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Driblingar

SKIPAN:

10-15 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum ki, gki { mesta lagi 20x20 m

LYSING:

Dribla i gkinum. Leikararnir hava tal
fra 1-4. Eftir bodum fra venjara skifta
1’ararnir gkid, sum vist 4 myndini,
sidani 2 "arar osv.

Venjarin kann dseta ymsar treytir og
ella bidja leikaran royna seg upp 4
ymsar matar.

T.d. dribla bara vid hegra beini, bara
vid vinstra, dribla skjétt, dribla vid
skiftandi ferd osv.

EVNI:
Dribla gjegnum keylumal

SKIPAN:

10-15 min. 2 leikarar vid einum bolti,
2 keylumal, fra keyluma4li til keylu
mal { mesta lagi 15 m

LYSING:

Leikararnir eru i avmerkta gkinum.
Huviti leikarin hevur béltin og ger av,
neer hann fer avstad vid boltinum fyri
at koma gjegnum annad keylumalid.
Tann reydi roynir at elta tann hvita
og nerta vid hann, 40renn hann fer
igjegnum keylumalid. Skift leiklut.
Kann skipast sum kapping millum

2 leikarar, eitt mal fyri at dribla
gjognum keylumal og ella eitt stig fyri
at nerta vid leikaran.
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EVNI:

Driblingar - négv ferdsla

SKIPAN:

10 min. Feerri leikarar til tey yngstu
enn vist & myndini. Byrja vid t.d. 8
leikarum. Ein bélt hver, gki { mesta
lagi 20x20 m.

LYSING:

Allir leikararnir dribla uppa tvers
samstundis. Kann skipast sum
kapping millum lid. Hver klarar fyrst
at koma aftur og fram 6 ferdir

EVNI:

Driblingar og skot 4 mél

SKIPAN:

10-15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi, { mesta lagi 5-10 m. ut
til keylu. 4 litil mal

LYSING:

Fremstu leikararnir dribla itum
keyluna og skjéta upp 4 mal. Fara
sidani aftur 1 sitt rad. Til ber at brika
malverja - eisini at skiftast um at
vera i mal.

Kann skipast sum kapping millum
lid.

Fotbéltssamband Feroya
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EVNI:
Driblingar - fangispeel

SKIPAN:

10-15 min. 9 leikarar, ein bélt hver,
oki 20x20 m, 3 reydir, triggir hvitir og
3 blair vestar

LYSING:

31i0 a 3 leikarar i vestunum nevndir
omanfyri. Leikararnir dribla {
gkinum vid skiftandi ferd, gera
vendingar og royna at finna pldss at
dribla. Av og & gevur venjarin bod
um, at t.d. reydir fanga. Teir reydu
skulu sidani fanga teir hvitu og

teir bldu vid at nerta ein teirra vid
hondini. Fangarin skal samstundis
hava tamharhald 4 béltinum. Ein
fangadur leikari stendur og gleivar
og verdur leysur, ta i0 ein av hinum
speelir boltin millum beinini 4 ti
fangada. Speel i t.d. 1 minutt og skift
sidani fangarar

Broyting:

« Nt kann tann fangadi bara verda
loystur av sama liti sum hann
sjalvur. T.e. blaur kann bert verda
loystur av blaum osv.

EVNI:

Driblingar i 6skipan

SKIPAN:

10-15 min. 8-12 leikarar, hver sin bdlt,
oki 20x20m,

LYSING:

Leikararnir dribla { 6skipan,
venjarin kann 4seta ymsar treytir,

og leikararnir kunnu royna seg.
Venjarin kann hava keylur 1 hond-
unum, sum aseta treytirnar: Hvit
keyla kann merkja, at leikarin skal
dribla so skjétt sum hann kann. Reyd
keyla, at leikarin bara kann bruka
hegra bein osv.

Skift treytir ofta.
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EVNI:

Driblingar framvid taklarum

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m. Hver sin bélt

LYSING:

Dribla framvid taklarum og royna at
koma yvir { métsatt gki.

Ta driblari missir béltin, verdur hann
taklari

EVNI:
Driblingar

SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x20 m. Hver sin bolt

LYSING:

Venjarin driblar i éskipan og leikarar-
nir dribla aftand honum. Venjarin
leggur nekur reetningsskift og
vendingar inn. Venjarin kann 4seta
ymsar treytir og ella bidja leikaran
royna seg upp 4 ymsar matar.

Broyting:
+ Leikararnir royna nd vid sinum
bolti at raka béltin hjd venjaranum

Fotbéltssamband Feroya
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lvl

EVNI:

1v1 vid skot 4 mal

SKIPAN:

10-15 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi + malverja, gki 20x15
m. Eitt sterri mal

LYSING:

Venjarin kann aseta ymsar treytir so
sum, at leikararnir venda ryggin til
ella hoppa 4 einum beini osv, 4drenn
teir skulu eftir béltinum

EVNI:
1v1 yvir um baklinju

SKIPAN:

10-15 min. I mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi, eki 20x15 m.

LYSING:

Reydur leikari driblar méti hvitum
og roynir at koma framvid og yvirum
baklinjuna. Vinnur hvitur leikari
béltin, roynir hann at koma yvirum
baklinjuna hjd reydum

EVNI:

1v1 vid 2 malum

SKIPAN:

10-15 min. f mesta lagi 3-4 leikarar {
hvegrjum radi, eki 20x15 m. 2 litil mal

LYSING:

Reydur leikari driblar méti hvitum

leikara og roynir at koma framvid fyri

at skora. Vinnur hvitur leikari boltin,
roynir hann at skora { hitt malid.
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EVNI:

1v1 vid malverjum

SKIPAN:

10-15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi + 2 malverjar, gki 20x15
m. 2 storri mél

LYSING:

Hvitur leikari avleverar til reydan og
so er 1v1. Vinnur hvitur leikari béltin
aftur, roynir hann eisini at skora

Broyting:
« lov at skora { baedi malini

EVNI:

1vl vid vendingum

SKIPAN:

10-15 min. [ mesta lagi 3-4 leikarar {
hverjum radi. @ki 20x15 m.

LYSING:

Hvitur leikari driblar yvirum “6sjén-
ligu” linjuna, har gula keylan stendur,
adrenn loyvt er at skora. Reydur
leikari rennur afturum nsermasta
malid og inn 4 vellin og so er 1vl.
Vinnur reydur leikarin béltin, kann
hann eisini skora.
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Spcelvenjingar 2v1 > 4vk

EVNI: EVNI:

2v1 vid 2 malum 2v2 vid 2 malum

SKIPAN: SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x15 m. 2 litil mal 10-15 min. @ki 20x15 m. [ mesta lagi 4
. leikarar 1 hverjum radi. 2 litil mal

LYSING:

LYSING:

Ta venjarin gevur bod, skulu teir
badir fremstu leikararnir sprinta
yvirum keylu og aftur eftir béltinum.

Teir hvitu royna at spaela/dribla
framvid reydum leikara og skora.
Fangar tann reydi boltin, kann hann
skorad { hitt malid.

Skift leiklutir javnan! Venjarin speelir béltin inn 4 vellin.
Teir naestu { radnum renna inn a
vellin, og so verdur speelt 2v2. Skiftast
um at sprinta yvirum keylu

EVNI: EVNI:

2v2 vid 2 malum 2v2 vid 2 malum, i0 venda gvugt

SKIPAN: SKIPAN:

10-15 min. @ki 20x15 m. 10-15 min. @ki 20x15. Malini venda
gvugtan veg. 2 litil mél

VENJINGIN:

LYSING:

Teir hvitu royna at spaela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.

Teir hvitu royna at speela/dribla
framvid reydu leikarunum og skora.
Fanga teir reydu béltin, kunnu teir

skorad { hitt m4lio. Vinna teir reydu béltin, kunnu teir
skorad { hitt malid.
Broyting:
* badir partar kunnu skorad i baedi
malini
EVNI:
2v2 vid 2 malum EVNI:
3v2 vid 4 malum
SKIPAN:
10-15 min. @ki 20x15 m. 2 litil mél SKIPAN:
. 10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal
LYSING: .
LYSING:

Teir hvitu royna at spaela/dribla
framvid reydu leikarunum og skora.
Fanga teir reydu béltin, kunnu teir
skorad { hitt malid. Men mal telur
bert, um badir leikarar eru yvir
midlinjuna.

Teir hvitu royna at spaela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.
Vinna teir reydu boéltin, royna teir at
skora motsatt
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EVNI:

3v3 vid 4 malum

SKKIPAN:
10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal

LYSING:

Teir hvitu royna at speela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.
Vinna teir reydu boltin, royna teir at
skora { mélini métsatt.

Lidi0, sum skorar, sleppur at byrja av
nyggjum og skal td royna at skora {
malini hinumegin.

EVNI:

4v2 vid 4 malum

SKIPAN:

10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal.

LYSING:

Teir hvitu royna at speela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.
Vinna teir reydu boltin, royna teir at
skora i mélini métsatt.

Lidi0, sum skorar, sleppur at byrja av
nyggjum og skal td royna at skora {
malini hinumegin

EVNI:

4v3 vid 4 malum

SKIPAN:

10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal.

LYSING:

Teir hvitu royna at speela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.
Vinna teir reydu boltin, royna teir at
skora { mélini métsatt.

Lidi0, sum skorar, sleppur at byrja av
nyggjum og skal td royna at skora {
malini hinumegin
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EVNI:

4v4 vid 4 malum

SIKIPAN:
10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal

LYSING:

Teir hvitu royna at speela/dribla
framvid reydum leikarum og skora.
Vinna teir rey0u bdltin, royna teir at
skora { mélini métsatt.

Lidid, sum skorar, sleppur at byrja av
nyggjum og skal t4 royna at skora {
malini hinumegin.

EVNI:

4v4 vid 4 malum

SIKIPAN:
10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 litil mal

LYSING:

Teir hvitu royna at spaela/dribla fram-
vid reydum leikarum og skora i eitt
av malunum. Vinna reydu béltin,
royna teir at skora. Lidid, sum skorar,
sleppur at byrja av nyggjum. Ikki lov
at skora 1 sama mal tveerreisur upp i
slag.

EVNI:

4v4 vid 4 malum

SKIPAN:

10-15 min. @ki 30/25x20 m. 4 1itil mal,
2 av méalunum venda evugt

LYSING:

Teir hvitu royna at spaela/dribla fram-
vid reydum leikarum og skora { eitt
av malunum. Mal skorad i mal, sum
vendur gvugt, telur dupult. Somu
reglar galdandi, ta i0 reydir vinna
béltin.

Fotbéltssamband Feroya
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Stedvenjing - venjingartimi 1

oki 1

oki 3

EVNI:
Driblingar

LYSING:

Dribla upp 4 ymiskar matar, brika
skiftivis hegra og vinstra bein,
dribla vid fremsta parti av fétinum,
vid utsidu, vid innsidu, ymiskar
vendingar og fintur

Oki 2

EVNI:

Smaspeel vid 4 keylumalum

LYSING:

I mesta lagi 4v4. Verja 2 mél og skora
12 mal

50 IKOM OG SP/EL Fotbdltsvenjingar til bgrn

EVNI:

Skot 4 mal

LYSING:

Bandaspeel og skjota upp 4 mal.
Flyt eitt plass eftir avlevering ella
skot.

oki4

EVNI:
1vl

LYSING:

Reydur speelir hvitlan leikara og so er
1v1. Vinnur hvitur béltin aftur, kann
hann skorad { malid hja reyoum.
Kann skipast sum kapping millum 2
lid.

ki 5

EVNI:

Smdéspeel 4 2 maél 4v4

oKki 6

EVNI:

Avleveringar og méttekur. Hvitir
standa uttan fyri sirkulin vid bolti,
og rey0ir rotera inni 1 sirklinum.
Avlevera imillum sin, medan roterad
verdur.

Bandaspzel, avlevera og venda vid
béltinum

Fotbéltssamband Feroya
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Stedvenjing - venjingartimi 2

oki 1

oki 3

EVNI:

4v4 vid 2 malum

oki4

EVNI:

Driblingar igjegnum keylumal

LYSING:

Dribla fritt, skiftivis vid hegra og
vinstra. Hvussu négv keylumal
kldrar tu at dribla igjegnum 1 1 min.
Driblingar, vendingar og fintur

Oki 2

EVNI:

Dribla og skjota upp a mal. Leikarin
fer 1 hitt radio eftir skot! Sparka vio
hegra og vinstra beini
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EVNI:
Fangispeel

LYSING:

Ta tveir leikarar standa 1i0 vid 1id,
kunnu teir ikki fangast. Um ein

tridi leikari kemur og stillar seg hja
teimum badum, ma tann uttasti
motsattu megin avstad. Leikararnir
1id um 1id kunnu standa so vid at telja
upp 1 10, so mugu teir avstad aftur.

oki 5

EVNI:
Koppa keylur

LYSING:

21i0 4 6 leikarar kappast um at koppa
keylur. Leikararnir sparka béltin
eftir keylunum. Leikarin aftanfyri
keylurnar sparkar béltar utaftur til
skjuttarnar

ki 6

EVNI:
Smaspeel 1 mesta lagi 4v4 - malini
venda gvugtan veg.

Fotbéltssamband Feroya
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Stedvenjing — venjingartimi 1

Oki 1

EVNI:
1vl

LYSING:

Reydur leikari avleverar til hvitan

og so er 1v1. Vinnur hvitur béltin
aftur kann hann eisini skorad {
annad malid. Bélthavarin skal dribla
gjonum gula keylumalid, adrenn
skoring.

Skift plass aftand
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oOki 2

EVNI:
Driblingar

LYSING:

Dribla millum keylurnar og skjot
upp & mal. Skjuttin og mélverjin byta
sidani leiklut. Dribla rundan um ein
hularing, og sidan fram iméti ti gulu
keyluni og skjot upp 4 mal. Skjuttin
og malverjin byta sidani leiklut

oki 3

EVNI:

Rorsluvenjing

LYSING:

Renna igjegnum stiga, igjegnum
hularingar, grulva, og til sidst at
runda eina keylu og sprinta i mal

oki 4

EVNI:
Dystur 3v3 ella 4v4

LYSING:

Skora i 3 mal og verja 3 mal.

Fotbéltssamband Feroya
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Stedvenjing - venjingartimi 2

oki 1

EVNI:

Smaéspeel { mesta lagi 4v4

LYSING:

Tad fria spzelid (ongar treytir). Ikki
styra, men lat spzelid verda venjarin

Oki 2

EVNI:
Driblingar og skot upp 4 mal

LYSING:

Leikarin driblar framvid keylum, og
t4d hann kemur til ta sidstu keylunar
skjytur hann upp 4 mal. Til ber at
brika malverjar eisini. Kann skipast
sum kapping millum 2 lid

58 IKOM OG SP/EL Foétbéltsvenjingar til bern

oki 3

EVNI:

Koordinatiénsvenjing vid bolti.

LYSING:

Leikarin driblar imillum keylur upp 4
ymiskar matar. Vid ta sidstu keyluna
verdur skotid eftir keylu. Til ber at
kappast: Hver rakar oftast keyluna?

oki4

EVNI:
1vl

LYSING:

Hvitur leikari avleverar til reydan og
so er 1v1. Vinnur hvitur leikari béltin
aftur, roynir hann eisini at skora

ki 5

EVNI:
2v2

LYSING

Jki er 25x15 m. Teir reydu royna

at spaela/dribla framvid hvitu
leikarunum og skora. Fanga teir hvitu
boltin, kunnu teir skorad 1 hitt malid

oKki 6

EVNI:

Koordinatiénsvenjing

LYSING:

A: Leikarar renna igjegnum stiga
uppa ymiskar matar og sprinta ut til
keylu.

B: Leikarar hoppa uppum fordingar
uppa ymiskar matarar: vid samladum
beinum, vinstra, hegra og siduvegis
osv. og sprinta ut til keylu

C: Leikarar hoppa fra hularingi til
hularing upp & ymiskar matar: vid
samladum beinum, 4 einum bein osv.
og sprinta ut til keylu.

Fotbéltssamband Feroya
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