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MENNINGARATLAN FYRI
BARNA- 0G UNGDOMSFOTBOLT

| januar 2016 vard arbeidid at gera menningarzetlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Foroyum sett i
gongd. Utbdgvingarnevndin, sum hevdi yvirskipada abyrgd av arbeidinum, setti Peetur S. Clementsen,
tekniskan stjora i Fotbéltssambandinum, sum formann fyri arbeidsbélkin. Eydun Klakstein vard

settur sum skrivari.

Fyrsta partin av arbeidinum var arbeidsbélkurin
eisini mannadur vid Hegga Samuelsen og Jan C.
Dam, men eftir at ftbdltsmennararnir i oktober
vordu settir i starv, vordu fotboltsmennararnir vio |
vidgerdini av menningaraetlanini.

Arbeidssetningur
Arbeidssetningurin, sum arbeidid skuldi grundast
4, var hesin:

1) At gera menningaraetlan fyri foroyskan
barnafétbdlt (U6-U12), herundir rekruttering,
vardveiting, felagid, spaelarin, venjarin, venjingar-
prinsippir, kappingarleistur.

2) At gera menningareetlan fyri feroyskan
ungddémsfotbolt (U14-U18), vid i hesum:
rekruttering, vardveiting, felagid, speelarin,
venjarin, venjingarprinsipp, kappingarleistur,
talentmenning i felogunum.

Arbeidssetningurn vard justeradur stutt eftir
byrjan, og parturin um ngggjan kappingarleist
tikin burturdr. Orsekirnar voru, at onnur arbeida
vid sama evni, og at hetta arbeidid for at verda
dragt og krevjandi og for at ganga Ut yvir tidar-
®tlanina. Mett vard, at adrir partar av menningar-
tlanini skuldu gerast, 4drenn kappingarleisturin
sidani kann tillagast.

Arbeidsgongd
Kanningararbeidid av ymsum slagi hevur verid
gjort i sambandi vid menningarzetlanina.

Pzetur S. Clementsen
tekniskur stjéri

Tidliga i 2016 vard vitjad uti { ekjunum, har
fundir véru vid umbobd fyri felegini. A hesum
fundum vard stedan i lokala fotbéltslivinum
vidgjord, og itokiligar avbjédingar vidgjordar
sambandi vid eitt n{ rekruttering, vardveiting,
venjing og annabd.

Vidkomandi gransking hevur verid brakt
sum grundarlag, og fakfdlk og serfredingar vordu
innkallad at vidgera ymisk evni. Vid stedi i kann-
ingararbeidinum er menningarzetlanin skrivad og
logd fyri starvsnevndina at taka stedu til.

Endamal

Hovudsendamalid vid menningaraetlanini og
gongdini eftir hana er at faa fleiri bern og ung
atspaela fotbolt i longri tid og at haekka stodid &
venjingunum. Menningaratlanin sngr seg um

at skapa godar fortreytir hja fritidarspaelarum,
samstundis sum umstedur verda at menna elitu-
speelarar.

Fotboéltsmennararnir, sum fotboltssambandid
hevur sett i starv, eru partur av menningaraetlanini
og arbeidnum ti i felogunum. £tlanin er, at
hendan menningarzetlan verdur grundarlagid
undir feroyskum barna- og ungdémsfétbolti
naestu fyra arini, og at menningaraetlanin leggur
lunnar undir eitt framhaldandi gott og enn teettari
samstarv millum FSF og felogini i strembanini eftir
at gera foroyskan fotbolt betri.

€ydun Klakstein

skrivari
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i meira enn eina old hava feroyingar spzelt fotbélt i Feroyum, og sidani 1942 hevur verid kappast um
foroyameistaraheiti i fotbélti. Ikki minst sidani Feroyar fingu limaskap i altj6da f6tbolti, i 1988 (FIFA)
og 1990 (UEFA), hevur foroyskur fétbéltur verid fyri storari og stodugari menning — baedi t4 id hugsad
verdur um heimligu kappingarnar, og ta id hugsad verdur um luttoku i altjéda kappingum.

Virksemid hja feroyskum fotbdlti er stedugt lyft 4
haegri stig, og baedi heimligar og altjéda ambiti6nir
hava verid vid til at menna kringumstedur, felog,
speelarar, venjarar og adrar partar av spzelinum.
Vaksandi luttoka i altjoda felagsskapum og kapp-
ingum hava verid ein drivmegi i itréttarligu avbj6d-
ingini, og figgjarligu inntokurnar fra altjéda fotbolti
eru ein orsok til stéru menningina av fotbolti i
Foroyum.

Hovudsdrivmegin i ollum er t6 spzeligledi og
alskur til fotbélt sum itréttargrein, og grundarlagid
undir fotb6lti sum landsins sterstu itrottargrein,
eru tey mongu félkini, sum taka eitt tak i felog-
unum kring landid.

Héast Foroyar i altjoda f6tbolti eru ein fament
tj6d, vid avmarkadum tilfeingi, eru eisini eydsgnd-
ar styrkir vid hesum.

Foroyskur fotbéltur hevur godar fasilitetir,
sum stodugt verda mentir og Gtbygdir. Tad er
skjott at broyta vidurskifti og umstedur. Fotbélts-
landslagid er opid og trygt, og vallir og stadion
standa opin fyri almenninginum at brika uttan
fyri venjingartidirnar hja fotboltsfelogunum.
Smau sparkivallirnir kring landid skapa eisini
moguleikar fyri fritidarfétbélti. Frastedan millum
bustad, skula, stovn og voell er litil samanborid vid
négv onnur lond, og kunnleikin og teetta tilkngtid
millum félk — eisini millum fétbdltsfélk og fot-
béltspeelarar — eru ein styrki.

Hesi vidurskifti hava verid vidvirkandi til, at
fotboltur hevur so stéra undirtoku i Feroyum, og
at Feroyar eru komnar so langt i altjéda fotbadlti.

Framtidin seer spennandi Ut fyri foeroyskan fétbdlt,
og grundarlagid er sterkt fyri at menna fétbholt enn
meira sum fritidarspeel og avriksitrott.

Heimsins storsta itrottargrein

Fotboltur er heimsins stersta itréttargrein. Eingin
onnur itrottargrein hevur eins négvar virknar
luttakarar og undirtoku annars. Mett verdur, at
250 milliénir folk i meira enn 200 londum kring
heimin spzela skipadan fotbolt i felogum. Afturat
teimum komu teir 6skipadu fritidarspaelararnir.

Eisini { Foroyum verdur fotboltur roknadur
sum stersta itréttargreinin. Mett verdur, at umleid
5000 virknir fétbdltsspeelarar eru i fothéltsfelog-
unum i Feroyum. Afturat teimum eru tey, sum
speela fritidarfétbolt uttan at verda limir i felagi.
Umframt hesi eru stivliga 1000 félk virkin i fot-
béltsspaelinum & annan hatt.

Ein greining hja i 2012 vildi vera vid, at onga
adrastadni i heiminum eru lutvist so stérur partur
av ibdgvunum askobdarar til fotboltsdystir sum i
Feroyum. Mett var, at 10 prosent av feroyingum
regluliga eru askodarar til fotbéltsdystir.

Fotboltur hevur stéran og fjelbroyttan tgdning
i samfelagnum. Fotbéltur er grundleggjandi eitt
speel og ein itréttargrein, men fotbdltur er eisini
kapping, undirhald og idnadur hvert um annad.
Fétboltur hevur tgdandi samfelagsligan tgdning,
taid tad kemur til heilsu og trivnad, og fétbdltur
eigur at vidurkenna seer sin fjolbroytta leiklut
baedi 4 breiddar- og elitustigi.



Undirtoka

Tad er av avgerandi tgdningi fyri fétbdltsspzelid,
at ngggir idkarar leggjast aftrat. Nogvastadni i
Feroyum hevur fétbéltur verid i serstodu — serliga
millum dreingir — og hevur uttan stérvegis upp-
sokjandi arbeidi megnad at drigid storan partav
hverjum argangi i fotboltsfelogini.

Abendingar eru um, at fétbéltur er um at faa
storri kapping fra odrum itréttargreinum, sum eis-
ini spila seg Ut vid godum tilbodum til baedi breidd
og elitu. Eisini kunnu samfelagsvidurskifti dvirka
undirtekuna fyri fotbalti.

Tol fra europeiska fétboltssambandinum UEFA
visa, at seinastu arini er luttokan i europeiskum
fétbolti minkad. A breiddarstigi minkadi luttokan
av fotbéltsspaelarum vid 14,4 prosentum frad 2010
til 2013 — frd 22,9 millionum speelarum til 19,6
milliénir speelarar. Heldur hendan gongdin fram,
kann fotboltsspeelid i Europa i 2027 hava mist 10
milliénir virknar spzelarar. Ta id samband er avist
millum virknar fétboltsspeelarar og undirtokuna
annars fyri fotbdlti, kann hendan minkingin av
luttakarum faa stdra avirkan a fotbolt sum itréttar-
grein.

Kanningar i Australia hava vist, at barn, sum
regluliga idka eina itréttargrein, 4drenn tey eru
blivin 8 &r, hava 12 ferdir sterri sannliki fyri at
verda partur av itréttargreinini seinni i livinum.

Heilsa
Gransking hevur seinastu arini vist, at born og
ung eru ikki eins veel fyri kropsliga, sum tey véru
fyri nekrum &ratiggjum sidani. Ngggj tokni hevur
kollvelt samfelagid og hevur eisini vidvirkabd til, at
partur av félkinum eru minni virkin, enn tey véru.

Granskarar a University of South Australia
hava greinad 50 kanningar, sum eru gjordar av
samanlagt 25 milliénum bernum i aldrinum 9 til
17 ar i USA, Europa, Australia, New Zealandi og
Asia. Nidurstedan i greiningini er, atbern nd &
degum renna eina mil (umleid 1,6 km) 90 sekund
seinni, enn barn gjordu fyri 30 arum sidani, og
aerobiska treystitalid (eitt slag av konditidnstali)
er minkad vid 5 prosentum sidani 1975. Hovuds-
orsokin til afturgongdina er, at barn viga meira
dag, enn tey gjordu fyri 30 drum sidani. Hin stéra
orsokin er, at barn eru minni kropsliga virkin. Barn
luttaka i minni mun i skipadum itrétti og eru sum
heild minni virkin i gerandisdegnum.

Eitt er, at gongdin hevur avirkan a itréttaravrik
hja bernum og ungum, men tad kann eisini hava
alvarsamar avleidingar fyri heilsuna, um félk i
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storri mun eru kropsliga 6virkin og sum heild viga
meira.

Ngggj gransking i Danmark hevur vist, at
vaksin félk eru meiri virkin na, enn tey véru fyri
nokrum arum sidani. Tad eru serliga venjingarmiod-
stodir, renning og gonguturar, sum hava eggjad
til aktivitet hja vaksnum félki. Fra ti, at folk eru
16 ar og eldri, eru tad fleiri folk, id taka dbyrgd av
sinari egnu venjing, enn tad eru folk, sum venja i
itréttarfelagsskapum. Fleksibilitetur og okt krov
til individuella venjing hava vid seer, at persén-
lig venjing er i vakstri, medan luttoka i itréttar-
felagsskapum stendur i stad ella hevur hug at
minka. Hetta er ein av avbjédingunum, ta id tad
kemur til frafall millum fétboltsspeelarar i tann-
aringaaldri.

Fotboltur hevur sum heimsins best umtékta
itréttarspael eisini ein tgdandi leiklut og eina
skyldu, ta id tad kemur til gongdina i heilsusted-
uni hja folki. Fotbdltur verdur roknadur sum eitt
tad besta speelid yvirhevur, ta id tad kemur til at
betra um heilsusteduna vid rerslu.

Fyra ritgerdir a Kebenhavns Universitet og
Syddansk Universitet visa, at liditréttur hevur
goda avirkan & heilsuna hja bernum, og f6tboltur
verdur roknadur sum sterkasta itréttargreinin, ti
98 prosent av baernum i aldrinum 9 til 10 ar, sum
eru virkin i fotbolti, liva upp til tilmzelini hja Heilsu-
stgrinum um rorslu.

Ungddmsgranskingarstovnurin ICSRA hevur
verid vid i arbeidinum hja islendskum myndug-
leikum at gera fyribyrgjandi arbeidi millum ung-
dom. M4lid var at faa brakid av rasdrekka, ras-
evnum og tubbaki nidur, og millum tgdandi atekini
i hesum arbeidi var at faa born og ung at verda
meiri virkin i fritidarfelagsskapum og at brdka
meira tid saman vid foreldrum. Midvisa arbeidid i
islandi visti seg at hava stéra 4virkan & tey ungu,
og brakid av rdsdrekka, résevnum og sigarettum
minkadi munandi. Fétboltur kann ti eisini verda
vidspeelari i samfelagnum, ta id tad kemur til at
studla upp undir sunna livsfoersiu millum bern og
ung og at virka fyribyrgjandi moéti heilsutrupul-
leikum og eitt nd misbruki og kriminaliteti.

Luttokuleidin

Granskarin Jean Coté og starvsfelagar hava vid
stodi i gransking av elituitréttarfélki i Kanada og
Australia gjort eina leid fyri luttekuna hja bernum
og ungum i itrétti. Hendan gongdin kann skapa
elituitréttarfélk, samstundis sum hon er ein hésk-
andi leid fyri tey, id vilja luttaka i itrétti av 0drum
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orsokum — tad kann vera av eitt nd sosialum ella
heilsuligum orsekum.

Granskingin hja Coté brqtur fra eldri gransking
hja K. Anders Ericsson, sum i sinum arbeidi hevur
avist, at midvis venjing i stérari mongd fra ungum
arum er vegurin til hoga specialisering. Ericsson
maelir til 10.000 timar vid kvalifiseradari venjing
fyri at nda einum elitustigi. 10.000 timar svara til
umleid 3 timar vid venjing um dagin hvenn dag {
104r.

i hesari menningaratlan verdur granskingin
hja Coté tikin fram um hana hja Ericsson. Badar
leidirnar kunnu fora til elitustig og betri heilsu,
men ein tydandi munur er 4 leidunum. Eitt um-
hvervi vid tidliga specialisering kann hava vid
seer storri frafall av barnum og ungum. Leidin,
sum Coté visir 4, skapar baedi moeguleikar fyri at
naa elitustigi og studlar upp undir breiddaritrott.
Ti héskar hendan leidin veel til feroyskan itrétt,
her breidd og elita vanliga eru i tottum samspzeli
stéran part av vegnum og studla upp undir hvert
annad.

Ein annar veruligur trupulleiki fyri 4stedid hja
Ericsson er, at flestu itréttarfélk i vesturheiminum
rokka ikki 10.000 venjingartimar i menningar-
arunum.

Gransking hja Karin Moesch og fleiri hevur
vist, at donsk itrottarfolk, sum hava feerri
venjingartimar upp til 12 ara aldur, men fleiri upp
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til 15 &ra aldur hava sterri moguleika at gerast
elituitréttarfélk. Ti bendir négv 4, at & okkara
leidum er vegurin fram ikki at venja midvist fra
ungum aldri, men at loyva lutteku i ymiskum
itréttargreinum og so lidandi — eftir 12 ara aldur —
atvaksa um venjingarmongdina i dvisari itréttar-
grein. Nidurstodan i fleiri granskingaraetlanum er
t6, at elituitrottarfolk hava fleiri venjingartimar i
ungddémi og tidliga i vaksnamannadrunum enn
itréttarfélk, sum eru beint undir elitustigi.

Coté bgtur luttekuleidina upp i trg hovdsoki:
Sampling Years, Specializing Years og Investment
Years:

U6-U12: Royndarar (Sampling Years)

U12-U16: Menningarar (Specializing Years)

U16-U18: Ataksar (Investment Years)

Sampling years:

Royndarar (U6, U8, U10, U12)

Byrjanararini hja bernum eru ein tid, har tey skulu
hava moeguleika at royna f6tboltsvenjing eins veel
og adrar itrottargreinar og luttaka i itréttarvenjing,
ti tey njota tad og stuttleika saer, heldur enn fyri at
rokka dvisum malum.

No6gv barn hava hesi arini hug at luttaka i fleiri
itréttargreinum ella fritidarvirksemi, og tad skulu
tey sleppa. Likamikid, um bernini seinni skulu
luttaka i visari itr6ttargrein sum fritidaridkarar
ella elituidkarar i dvisari itrottargrein, visir



granskingin hja Coté, at eingin fording er fyri, at
tey i barnadrunum luttaka i fleiri itr6ttargreinum.
Heldur kann tad verda vidvirkandi til goda menn-
ing hja bernunum, at tey eru virkin i fleiri itréttar-
greinum, og har vid faa gédan moguleika at
menna sinar grundleggjandi motorisku forleikar.

Venjingin skal verda merkt av stuttleika
og tryggleika. Bornini skulu njéta at sleppa til
venjing, og tey skulu kenna seg trygg og eggjad.
Aktivitetirnir skulu verda i smaerri bélkum og &
smaum okjum og skulu leggja upp til, at bernini
sleppa atroyna seg i speeli. Tad skal vera stort
ram fyri mistekum og royndum, og andin {
venjingini skal verda jaligur og studlandi. Heldur
enn kapping og neyvt asetta venjing eiga bornini
atsleppa at nj6ta spzelid og venjingina. Tey skulu
hava eina kenslu av, at tad er stuttligt at luttaka,
og stor orka skal verda logd i at faa bernini at
trivast.

Venjarin skal vera fyrireikadur til at taka imati
bernunum og skipa eina géda og trygga venjing,
har foreldrini eisini kunnu faa ein leiklut at hjalpa.
Tad hevur tgdning fyri barnini, at umstedurnar
eru tryggar og kendar. Millum annad er tad ein
fyrimunur, at tey somu félkini standa fyri venjing-
unum, og tad kann vera fyrimunur, at vaksid félk
hevur dbyrgdina.

Specializing years:

Menningarar (U14-U16)

Ta id born gerast tannaringar, leggja tey vanliga
storri orku i eina ella tveer itrottargreinar. Hetta val
verdur vanliga gjort i 13-14 ara aldrinum, og valid
verdur oftad avirkad av sosialum studli og eggjan
fra venjarum, foreldrum, systkjum og vinfélki. Tad
hevur eisini avirkan & valid, at tey standa seg veel
og njota avisa/r itréttargrein/ar.

I hesum aldri verdur sterri dentur lagdur &
mennandi venjing i ti dvisu itréttargreinini. Venj-
ingin tekur i sterri mun stedi i at gerast betur til
avisu itrottargreinina, men tad hevur framvegis
tgdning fyri tey ungu, at tey trivast og hava tad
gott i venjing og felagnum annars.

Fyri at vardveita hugin hja teimum ungu
reedur um at finna javnvag imillum spzel og
venjing. Foreldur hava framvegis storan tgdning
fyri tey ungu, og hesi arini luttaka foreldrini fram-
vegis i stdran mun i virkseminum hja bernunum
— sum askodarar, leidarar ella venjarar.

Investment years: Ataksar (U16-U18)
Fyri nekur ung verda hesi arini merkt av midvisari
venjing fyri at koma 3 eitt elitustig innan avisa
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itréttargrein. Summi ung venja framvegis innan
meira enn eina itréttargrein. Vanligt er, at tey ungu
gera hetta val um 15 4ra aldur, men hetta kann
variera — baedi fra personi til persén og fra itréttar-
grein til itréttargrein.

Venjingin verdur midvisari og eisini innsats-
urin hja spaelarunum. Venjingarmongdin verdur
vanliga storri. Tad verdur meira lagt i venjingina,
og hon verdur i sterri mun brakt sum ein mati til
at betra seg og at fyrireika seg til kapping. Speel
verdur i storri mun til midvisa venjing.

Folkini rundan um idkaran hava framvegis
stéran tgdning. Venjarin hevur tgdningarmesta
leiklutin, men studulin fra foreldrum og familju er
eisini avgerandi — serliga ta tad kemur til avbjod-
ingar i sambandi vid motivation, skadar og avrik.

Recreational years: Fritidarar

Born og ung kunnu koma i eina stedu, har tey

ikki kunnu ella velja at menna seg 3 eitt hogt stig
innan avisa itrottargrein. Hesi velja i storri mun
itréttin sum eitt fritidarvirksemi, sum kann hava
go6da avirkan & sosiala livid og heilsuna. Her kann
fotboltur eisini vera eitt gott tilbod — eisini fyri tey,
sum gerast 15-16 ara gomul, og hava minni hug at
vera vid i ti mest seriosa tilbodnum i felognum.

Tad gdda fotboltsumhvorvid

Venjarin og innihaldid i venjingini hava stéra
avirkan 4, hvussu born og ung trivast i fotbalti.
Eitt gott venjingarumhvervi kann eggja bernum
og ungum at halda fram vid itréttargreinini, men
venjingarumhvervid kann eisini vidvirka til, at
bern og ung gevast vid itréttargreinini.

Gransking hja Nicholls (1989) hevur i sinum
astodi Achievement Goal Theory vist & tveir
heettir at rokka malum innan itrétt — ego og task.
Vit kunnu kalla tad fokus & arslit (ego] ella avrik
(task).

Task-hugtakid byggir &, at umhvervid hevur
fokus 4 avrik og betringar av persénligum- og
lisavrikum. itréttarfolkid metir seg Gt fra egnum
avrikum, og hvussu tey kunnu betrast og menn-
ast. Samanberingar verda gjordar vid egin avrik,
og malid er at gerast betur. Fokus er 4 innsats og
menning,

Ego-hugtakid byggir 4 dhaldandi tervin at
samanbera seg vid onnur og at verda betri enn
onnur, at faa Urslit i kapping vid onnur. Urslitini faa
stéran tgdning, ti tey eru avgerandi fyri, um ta ert
betur enn tey, ti kappast vid.

Ta id tad gongur veel hja itréttarfélki og lidi er

ikki stérur munur 4 at hava fokus a arslit ella avrik.
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Dupult pyramidan visur, hvussu speelarar eftir barnafétbdltin kunnu velja antin eina leid mati elitu/yrkisfotbolti
ella eina leid méti fritidarfétbalti. Tad ber til hjg spaelarum at flyta seq frd eini fétbdltsleid til adra, men hendan
dupultpyramidan Iysir tgdningin av, at feleg hava tilbod bzedi til spaelarar, sum satsa upp @ elitu, men eisini til

spaelarar, sum vilja halda dfram at spaela sum fritidarspaelarar.

Badi kunnu fegnast um framgongd og Urslit.
Munurin visir seg serliga, ta id tad ikki gongur
eftir vild. Ert td upptikin av at samanbera teg og
tini avrik vid onnur, kann tad raka dygt, ta id td
tapir, og tad kann hava avirkan a framtidaravrik
og motivation. Tey, sum vardveita fokus & avrik
og at betra seg, megna betur at koma igjegnum
tidir vid minni gédum arslitum og at vardveita
motivatiénina.

Ein avleiding av framferd, har urslitini eru
tgdningarmest, kann verda, at itréttarfdlk velja
antin sera laettar avbjédingar, so tey eru vis i at
vinna, ella sera truplar avbj6dingar, so tad er i lagi
attapa. Tey trivast minni veel i tettum kappingum,
har tey kunnu vinna ella tapa. T4 kann uppfatanin
av szr sjalvum og sinum forleikum koma undir
stort tryst og gera tad trupult at avrika & haegsta
persénliga stigi.

[ 4stedini hja Nicholls eru rslit og avrik sum
tveir knottar, sum kunnu skrdvast fra ella fyri —
tad er ikki antin ella — og granskingin hja Nicholls
hevur vist, at itrottarfolk i heimselituni i dvisan
mun hava fokus 4 baedi Urslit og avrik.
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Alvarez hevur i sinari gransking vist 3,
venjingarumhvervid hevur dvirkan 4, hvussu fot-
béltsspzelarar kenna seg innan itréttin, og um teir
vardveita motivatidnina at spzela fotbélt. Alvarez
visir 4, at eitt umhvaervi, sum leggur dent & avrik,
hevdi g6da avirkan & speelarar og teirra forleikar
og vilja at betra seg. Eitt umhvervi, sum hugsar
mest um urslit, toktist hinvegin at hava minni
nogdsemi vid saer millum spaelarar.

Glyn C. Roberts og fleiri hava stadfest, at eitt
avrikssinnad umhvaervi skapar g6da motivation,
speeligledi og nogdsemi. Spaelarar avrika betri, teir
eru meira nogdir vid seg sjalvar og avrikid, og teir
halda longri 4.

Eitt Grslitasinnad umhvervi, har arslitini ikki
eru god, hevur vid seer minkandi motivation, leegri
sjalvsalit og sjalvsvirdi og sterri meguleika fyri
frafalli, ti spaelarar, sum ikki megna at liva upp til
kravini um Grslit, lida undir ti.

Gransking hevur stadfest, at tad er mest
skynsamt, at venjingarumhvervid hevur fokus
a avrik, men eydkent er fyri itréttarfélk a altjéda
stigi, at tey eisini hava fokus & urslit.



Motivationsumhvervid

| sambandi vid barna- og ungdémsvenjing er
motivation eitt hugtak, sum tad ofta verdur vist til.
Tad er umradandi, at bern og ung verda motiverad,
so hesi byrja at speela f6tbolt, halda fram longst
moguligt og hava hug at menna seg innan fot-
béltsspzelid.

Ein av mest braktu astedini innan motiva-
tionsastedi er hja granskarunum Ryan & Deci.
SDT fokuserar upp & upplivingar hja persénum
og tulkingina av hesum upplivingum. SDT hevur
sum grundarlag, at oll hava terv 3 at faa noktad
triggjar salarligar torvir, um mann skal hava innaru
motivation. Tann fyrsti tervurin er, sum merkir
torvurin at kenna seg hoyra til og at hava tilkngti
til onnur menniskju ella til demis ein felagsskap.
Sidani ertad, sum er kenslan at kenna seg hava
neyduga forleikan at loysa eina avisa uppgavu.
Seinast er tad , sum merkir, at hava sjalvraedi og
avirkan a til demis, hvussu ein uppgava skal loys-
astella sum heild avirkan & sitt egna liv.

Ta motivation verdur nevnd { sambandi vid
itrétt, verdur tad ofta bgtt upp i innaru og uttaru
motivatidn. Innara motivation er, ta einans sjalv
gledin er drivmegin, heldur enn trdanin eftir at
uppnaa ein visan vinning ella at sleppa undan
revsing. Sambaert SDT finnast fleiri slog av uttaru
motivation, sum kunnu verda meira og minni
gagnlig. Tann minst gagnliga uttara motivatiénin
er, td handlad verdur einans fyri at nda ein vinning
ella sleppa undan revsing, og at persénurin har-
umframt ikki saer atburdin geva meining ella
personligt virdi. Hetta kann vera, at ein f6tbdlts-
speelari ger styrkivenjing, einans ti venjarin gevur
bod um, at hann skal og ikki ti, hetta ger spzelaran
sterkari.
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Tann meira gagnliga uttara motivatiénin kann
verda, ta ein atburdur verdur framdur, ikki einans
av gledi, men ti at atburdurin gevur persénliga
meining og er i samsvar vid perso6nlig virdi. Tad
kundi til demis verid, at ein fotboltsspaelari idkar
styrkivenjing, ti hetta gevur personligt virdi (vid-
komandi verdur sterkari), hdast fétbéltsspaelarin
ikki heldur tad verda so stuttligt.

Samanumtikid kann sigast, at baedi slegini av
uttaru motivatidn eru lika effektiv, vio atliti til at
faa fotbdltsspeelaran at gera styrkivenjing, men
um malid er at speelarin skal halda fram vid at idka
styrkivenjing i longri tid, er tad nakad, sum bendir
4, attad er gagnligari vid eini uttaru motivation,
sum er so tett uppa innaru motivatiénina sum
gjorligt. Tad vil siga, at spaelarin ser meining og
virdi i at ioka styrkivenjing. Sostatt feer spaelarin
eisini noktad sin salarliga torv fyri sjalvraedi
(Authonomy).

Hendan vitan um motivation visir, at tad
er skilagott hja venjarum at leggja soleidis til
reettis, at salarligi tervurin hja spaelarum verdur
noktadur, um venjarin ynskir at speelarar skulu
verda motiveradir. Sostatt skal spzelarin kenna
seg verda partur av felagsskapinum, samstundis
sum ein g6d relation til venjaran er gagnlig
(Relatedness). Harafturat skal speelarin faa
héskandi avbjédingar, so at hann upplivir atloysa
avbjédandi uppgavur og kenna seg hava neydugar
forleikar (Competence). Sidani er umradandi at
leggja soleidis til reettis, at speelarin kennir seg
hava avirkan & egna menning og feer hovi at taka
avgerdir um sina egnu menning (Authonomy].

Menningaratlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Feroyum
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18 virkin fétbéltsfeleg eru i Foroyum, og tey luttaka vid umleid 400 lidum i kappingunum hja FSF. Av
teimum eru umleid 330 ungdémslid i aldrinum U18 og yngri. 17 av felogunum luttaka vid barna- og
ungdémslidum i kappingini hja FSF.

Meiri enn tvifalt so ndgy lid eru vid dreingjum sum Fyri foroyskan f6tbolt er umrddandi, at

vid gentum. | nekrum ferum hava felog lagt 1id so négyv felog sum gjorligt hava so nogyv lid
saman i dvisum deildum, men virka sjalvstodug sum gjorligt vid { ungdémsdeildini. Eftir tad

i @drum deildum. Steddin og virksemid hja kann feroyskur fétbéltur hugsa um menning
felogunum er sera ymisk. Stéru felogini eru av speelarum og at skapa komandi elitu- og
virkin i so at siga ellum deildum og hava stéra landslidsspeelarar.

ungddémsdeild. Smeerri felogini hava lutvist fa Samstundis sum vit kunnu 4sanna, at

[id vid { ungdémskappingunum. Talid & lidum foroyskur fétholtur er grundadur & sjalvbodid
stadfestir fyrst og fremst, at munur er a stoddini arbeidi ella arbeidi fyri litla samsygning, skulu vit
3 felogum og buplassum um landid, og i nokrum stadfesta, at umradandi er vid veelvirkandi og veel
forum geva telini eisini eina dbending um, at skipadum felagsskapum, sum kunnu skapa gédar
munur er & undirtoku fyri f6tbélti hvar i landinum, og tryggar karmar um virksemid.

viteru.

Tilmelding av ungdémslidum til kappingar hja FSF 2016

FELAG DREINGJALID GENTULID SAMANLAGT
HB 41 13 54
B36 24 12 36
Ki 26 10 36
07 Vestur 17 9 (GU17 vid MB) 26
EB/Streymur 16 10 (GU17 vid Skala) 26
Vikingur 14 8 (GU17 vid iF) 22
NSI 13 6 19
Skala 11 (DU18 vid B68) 6 17
TB 9 6 (GU17 vid FCS/Royn) 15
AB 10 3 13
FC Suduroy 10 2 12
iF 9 3 12
MB 8 4 12
B71 ? 5 12
B68 ? 4 11
Giza Hoyvik ? 3 10
Royn 3 0 3
Undri 0 0 0
Samanlagt 232 104 336
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Fotboltsfelagini eru limafelog, har adalfundur
velir evstu leidsluna i felagnum. Sidani skipar
felagid seg vid leidslu og itréttarleidslu, og nakrar
variatiénir eru i, hvussu felegini skipa seg vidari.
T4 id talan er um ungddmspartin er vanligt, at
felagid hevur eina ungdémsnevnd ella dbyrgdar-
persdnar, sum taka ser av virkseminum millum
bornini og tey ungu. Flest oll felog hava hovuds-
ungdémsvenjara og samskipara, sum i ti dagliga
hava dbyrgdina av virkseminum. Saman vid
teimum arbeida venjarar, hjalparfélk, leidarar,
foreldur, studlar, démarar og onnur um ungdéms-
fotbéltin. Fotbéltssamband Feroya hevur fyriskip-
andi leiklutin fyri kappingarnar.

Gongdin er, at meiri enn tvifalt so négv
dreingjalid sum gentulid verda tilmeldad kapp-
ingarnar hja FSF.

Stivliga 40 prosent av ungdémslidunum verda
tilmeldad av felogunum i hevudsstadarekinum.

Fimm av teimum eldru ungdémslidunum eru
grundad a samstarv millum tvey ella fleiri felog,

Ungdomslid 2016 bgtt at a oki

Nordurokid

Kommunur: Nordoyggjar, Eystur, Fuglafjarda
Felog: KI, Vikingur, iF

Félkatal samanlagt: 9.364

Dreingjalid: 49

Gentulid: 21

Lid samanlagt: 70

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 191

ibagvar fyri hvert gentulid: 446

ibagvar fyri hvert lis: 134

Eysturokid

Kommunur: Nes, Runavikar, Sjévar, €idis, Sunda
Felog: B68, NSi, Skéla, EB/S

Félkatal samanlagt: 8.294

Dreingjalid: 47

Gentulid: 26

Lid samanlagt: 73

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 176

ibagvar fyri hvert gentulid: 319

ibagvar fyri hvert lis: 114

Hovudsstadarokio

Kommunur: Térshavnarekio
(Térshavn, Argir, Hoyvik, Hvitanes)
Feleg: B36, HB, AB, Giza Hoyvik, Undri
Félkatal samanlagt: 18.498
Dreingjalid: 82
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Gentulid: 58

Lid samanlagt: 140

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 226
ibagvar fyri hvert gentulid: 319
ibagvar fyri hvert lid: 132

Vesturokio

Kommunur: Vdga, Servdgs

Felog: 07 Vestur, MB

Folkatal samanlagt: 3.078
Dreingjalid: 25

Gentulid: 13

Lid samanlagt: 38

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 123
ibagvar fyri hvert gentulid: 237
ibagvar fyri hvert lid: 81

Sandoyarokid

Kommunur: Skopunar, Sands, Skdlavikar,
Hdsavikar, Skdvoyar

Felog: B71

Folkatal samanlagt: 1.264
Dreingjalid: 7

Gentulid: 5

Lid samanlagt: 12

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 180
ibagvar fyri hvert gentulid: 253
ibagvar fyri hvert lid: 105

Suduroyarokid

Kommunur: Tveroyrar, Vdgs, Hvalbiar, Fdmjins,
Hovs, Porkeris, Sumbiar

Felog: TB, FC Suduroy, Royn
Félkatal samanlagt: 4.644
Dreingjalid: 22

Gentulid: 8

Lid samanlagt: 30

ibagvar fyri hvert dreingjalid: 226
ibagvar fyri hvert gentulid: 581
ibagvar fyri hvert lid: 155

* Folkatal: Uppgerd hjd Hagstovu Feroya

1. januar 2016

** Fotbéltsliv: Tilmelding av lidum til kappingar
hja FSF 2016

Samanumtikid visir hendan uppgerd, at
fotbdltur hevur géda og breida undirtoeku kring
altlandid. Pdra greitt er, at allastadni eru fleiri
virknir dreingjaspalarar enn gentuspzlarar, og at
flestu felegini og akini kunnu betra seg i mun til
gentuspzlarar.
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SKIPAN AV ITROTTARFELAG

Adalfundur

Nevnd Umsitingarligur samskipari

Hjalparfélk Ungdémsnevnd \

Hovudsungdémsvenjari =

Abyrgdarfélk - démarar

Fotboltsmennarar

Domarar Ungdémsvenjarar

Speelarar - lid = Foreldur/familja/ahugad

Skipan av felagi

Nevndin i itréttafelogunum, sum adalfundurin
hevur valt, hevur abyrgdina av virkseminum {
felagnum, men tgdningarmikid er vid abyrgdarper-
sénum & strategiskum postum i felagnum. Asann-
andi at felegini eru ymisk i stedd, verdur meelt til,
atiollum ferum tey stéru og midalstéru felegini
hava ungdémsnevnd, sum hevur abyrgd av virk-
seminum i teimum yngru deildunum. Smaerri
felegini kunnu eisini skipa ungdémsnevnd ella i
minsta lagi hava nevndarlim, sum vardar av ung-
démsvirkseminum.

Skipanin vid Stjernufdtbélti gevur felogunum
moguleikan at seta hevudsungdémsvenjara vid
studli fra FSF. Hendan skipan eigur at vardveitast,
men eigur at verda regluliga eftirmett, so at
virknadurin av skipanini er tann sami i praksis,
sum lagt verdur i &tlanina vid skipanini.

Fotbdltssambandid gevur eisini felogunum
studul til at seta umsitingarligan samskipara.
Hesin leikluturin i felogunum er av stérum tgdn-
ingi og eigur at radfestast og styrkjast. G6d umsit-
ingarlig vidurskifti eru ein treyt fyri einari veelvirk-
andi ungdémsdeild.

Nevnd

Adalfundurin velur nevnd, sum er haegsti dagligi
myndugleikin i felagnum, og sum atekur szr at
skipa virksemid og standa 4 odda fyri ti. Nevndin
bindur felagid figgjarliga og hevur hevudsabyrgd-
ina av itréttarliga virkseminum. Nevndin kann seta
abyrgdarpersdnar i felagnum, og eisini ber til at
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skipa undirnevndir, sum kunnu standa fyri at taka
seer av avisum virksemi i felagnum. Fleiri felog
hava umsitingarligan samskipara, sum tekur saer
av skrivstovuuppgavum og hevur samskipandi
leiklut i felagnum.

Ungdémsnevnd

Felagid mannar ungdémsnevnd vid 3-5 nevndar-
limum, har onkur av nevndarlimunum eisini situr
i nevndini i felagnum. Ungdémsnevndin hevur
abyrgd av at skipa virksemid i ungdémsdeildini:
venjing, venjarar, spaelarar, 1id, kappingar, tiltok
og annad. Ungdémsnevndin hevur teett samstarv
vid hovudsungdémsvenjaran og umsitingarliga
samskiparan. Ungdémsnevndin hevur saman
vid dbyrgdarpersénunum til uppgavu at finna
venjarar og hjalparfélk til ungdémslidini og at seta
moguligar abyrgdarpersoénar til dvisar uppgavur i
felagnum.

Hovudsungdémsvenjari

Felogini faa figgjarligan studul fra Fotboltssam-
bandi Feroya til hevudsungdémsvenjara. Hetta
er i skipanini vid Stjernufdtbdlti, har dvis krov
skulu verda uppfylt fyri, at felog kunnu faa studul
til ymiskt virksemi. Ein studul, sum verdur latin
flestollum fétboltsfelogum, er studul til hevuds-
ungddémsvenjaran. Lagt verdur upp til, at felagid
hevur hevudsungdémsvenjara, sum hevur
fotboltsfakligu abyrgdina av barna- og ungdéms-
fotbéltinum i felagnum. Forleikakrov og starvs-
innihald verdur neyvari Igst i eini avtalu millum
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felagid og venjaran, sum FSF gédkennir eftir
neerri 4settum reglum. Dentur verdur lagdur 4, at
hovudsungddmsvenjarin fyrst og fremst er virkin
avellinum — sum venjari og ikki minst sum veg-
leidari hja edrum barna- og ungdémsvenjarum.
Felog kunnu hava tveir hevudsungdémsvenjarar.
Eitt nd ein til dreingjasiduna og annan til gentu-
siduna. Abyrgdar- og arbeidsbytid skal greitt
ganga fram i avtaluni vid venjararnar. Maelt verdur
til, at hendan skipan heldur fram, og at baedi felog
og F6tboltssambandid virka fyri, at treytirnar fyri
studlinum verda hildnar.

Ungdomsvenjarar

Ol 1id i felagnum skulu hava venjara, og umrabd-
andi er at finna vael egnad folk til uppgavurnar.
Tgdandi er vid so négvum Gtbunum venjarum
sum gjorligt, og/ella at so négvir venjarar, sum
gjorligt, taka venjaradtbugving. Best er vid venj-
arum i vaksnum aldri vid Gtbagving, sum duga

at standa fyri ungdémslidum, men tad kann
rigga vid halvvaksnum venjarum til yngru lidini

— moguliga i samstarvi vid ein vaksnan venjara.
Loyvisskipanin hja Fétbéltssambandinum setir
krov um Gtbugving til dvisar venjarauppgavur i
felagnum, men meaelt verdur til, at felogini royna
at faa sinar venjarar igjognum grundleggjandi
venjaraltbugvingina hja FSF og moguliga at skipa
fyri egnum venjarakveldum, skeidum ella iblastri
til ungdémsvenjarara. Upplagt er, at felogini

gera samstarv vid fétbéltsmennararnar hja FSF
um serlig skeid, sum svara til avbjédingarnar og
&tlanirnar i felagnum.

Hjalparfélk

Umframt nevndarlimir, byrgdarpersénar og venj-
hjalparfélki, sum kunnu hjalpa til vid praktiskum
uppgavum i felagnum. Tad kann vera i sambandi
vid venjingar, kappingar, dystir, serlig tiltok ella
annabd. Ofta eru hjalparfélk eisini foreldur at barni
ella barnum i felagsskapinum. Hjalparfélkini
kunnu rokja eina avisa uppgavu yvir longri tid, ella
tey kunnu veita eina hjalpandi hond avisan dag
ella i sambandi vid tiltak.

Foreldur

Foreldur eru ein sentralur og tgdandi partur av
virseminum i felegunum. Samstarvid vid foreldrini
kann til demis skipast i foreldrabdlkum ella vid
abyrgdarpersoni millum foreldur & lidnum og

i felagnum. Foreldur eru eisini venjarar og eru
motiverad at hjalpa til vid lidum, har bernini eru
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virkin. Fyri felog, lid og venjarar reedur um at brdka
foreldrini 4 jaligan hatt og vidurkenna, at tey

eru ein stor styrki i sjalvbodnum felagsskapum.
Vansarnir, sum kunnu vera, kunnu minimaliserast
vid gddum samskifti, greidum uppgavubyti og
samstarvi.

Speelarar

Kjarnin i fotbéltsfelogunum eru spzelararnir. Born,
ung og vaksin eru virkin i felogunum, og felags fyri
tey er, at tey velja at speela fotbolt. Adrastadni i
hesi menningarzetlan verdur meira gjort burtur ar
at faa speelarar at vera virknar i felagnum, trivnad-
inum, menningini og vardveitingini.

Domarar

Serstakur persénur hevur dbyrgd av at finna
démarar og halda démarum til i felagnum — baedi
vidvikjandi doming av ungdémsdystum og ut-
bagving i samstarvi vid FSF.

Fotboltsmennarar

Fotboltssambandid hevur sett fétbéltsmennarar
i starv, sum fara at virka sum mennarar og rad-
gevarar hja felogunum, sum ynskja hesa ten-
astu. Fétbdltsmennararnir fara regluliga at vitja

i felogunum og fara saman vid abyrgdarfélkum i
felogunum at gera atek og menningaraetlanir fyri
barna- og ungdémsvenjingina. Fétbéltsmenn-
ararnir kunnu eisini skipa fyri smaerri skeidum

i felogunum, vegleiding av venjarum og meir-
venjing av spaelarum. Sjalvsagt er vid tottum
samstarvi millum feleg og fétbdltsmennararnar
um itekuligu avbj6dingarnar og atokini i einstoku
felogunum.

Rekruttering av venjarum og hjalparfolki
Kanningar eru gjordar i fleiri londum av, hvussu
felog kunnu faa sjalvbodin folk at luttaka i teirra
virksemi sum venjarar ella hjlparfélk 4 ymsan
hatt.

Nakrar av nidurstedunum eru hesar:

1. Spyr. Kanning i Nordurirlandi visir, at ein
stor orsok til, at folk ikki eru sjalvbodin er, ti
tey ongantid eru spurd um tad. Undirmetid ikki
tydningin at spyrja folk itekiliga, um tey vilja
hjalpa til  felagnum

2. Virkin i felagnum. Félk, sum hava bern i
felagnum, hava sterri sannliki fyri at siga ja til
uppgavur i felagnum. Kanning i Danmark visir, at
um félk eisini sjalvi eru virkin { felagsskapinum,
hava tey enn storri sannliki fyri at ataka saer
uppgavur fyri felagid. Her kann heilsufé6tboltur,
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sum er fritidartilbod til vaksin félk faa ein leiklut {
rekruttering av hjalparfélki.

3. Avmarkad uppgava. Félk vilja gjarna hjalpa,
men tey stara fyri at hanga upp & stéra uppgavu,
sum sidani verdur ein plaga fyri tey og feer tey
attaka seg aftur. Gevid foreldrunum avmarkadar
uppgavur, sum eru so greitt defineradar sum
gjorligt. Tess fleiri hjalpast at, tess leettari er at
halda falki til.

4. Saman vid odrum. Folk vil gjarna hjalpa
saman vid edrum, ti tad kennist lzettari og ikki
so bundid og arent. Fa f6lk at hjalpa til i smaum
bélkum, ti samstarv millum hjalparfélk er
styrkjandi baedi fyri felagid og tey sjalvbodnu.

Heilsufétbaoltur

Kanning av heilsufétbélti i Danmark hevur vist,
attad styrkir itrottarfelagsskapir at skipa fyri
heilsufotbalti fyri vaksin félk. Folk, sum gerast
virkin i felagsskapi, hava stoerri sannliki fyri at ger-
ast sjalvbodin i felagsskapinum, enn um tey ikki
eru virkin. Eisini foreldur at bernum, sum luttaka
i itréttarfelagsskapi, hava sterri sannliki fyri at
hjalpa til i felagsskapinum, um tey sjalvi eru
virkin 4 onkran hatt. Ti kann heilsufétbéltur fyri
baedi kvinnur og menn verda vid til at halda félki
til i felagsskapinum, at skapa nggj sambond og
finna ngggj sjalvbodin at hjalpa til vid barna- og
ungdoémsvirkseminum i felagnum.

Foreldravenjarar

Foroyskur fétholtur hevdi havt trupult vid at finna
venjarar, um ikki foreldur jattadu seg at venja lid
hja sinum bernum. Vist verdur ofta 4 vansar vid, at
foreldur venja |id hja bernunum, men virksemid i
itréttarfelogum hevur brak fyri, at foreldrini eisini
hava ein leiklut i sambandi vid venjing. Annars
verdur trupult at faa virksemid at ganga upp vid
venjarum, leidarum og hjalparfélki. Umradandi

er sjalvandi, at foreldur finna eina gongda leid at
vera foreldur og venjari samstundis. Felogini eiga
at siggja virdid i foreldravenjarum og vegleida

tey og virka fyri, at tey faa grundleggjandi
venjaraudtbugving.

Askobdarar uttan fyri girdingina

Tad kann ganga livliga fyri seg, ta id kappingar
fyri bern verda hildnar kring landid. Tad er blivid
vanligt, at foreldur standa beint vid sidulinjuna
og fylgja vid dystunum. Hadani kann bliva négv
rép og stundum eisini 6régv fyri ungu speelarar-
nar. Sum askodari og foreldur er ikki altid lzett
at halda hevdid kalt, og stundum kann onkur

VIRKID 0G MENNANDI

6ynskt reaktion koma — ikki minst ti, at foreldrini
og onnur eru so nzer vid vellin. Ongar neyvar
asetingar eru { kappingarreglunum um, hvar
askodarar skulu standa til kappingar hja bernum,
har smair vallir verda braktar. Mzelt verdur til, at
felogini (frameftir) lata foreldur og adrar dskod-
arar standa uttan fyri girdingina og bert loyva
abyrgdarpersénum hja lidunum at standa vid
sidulinjuna. Greitt uppbgti millum leidarar av
lidBnum og askodarar eigur at verda gjort. Maelt
verdur framvegis fra, at dskodarar standa aftan
fyri malini hja barnunum. Felogini eiga eisini at
umhugsa, hvussu tey skipa dskodaraumstod-
urnar i samband vid venjingar.

Leidreglur fyri askodarar

Felogini eiga — hdskandi i samstarvi vid Fotbélts-
samband Faroya — at gera leidreglur fyri, hvussu
askodarar til kappingar i yngru deildunum skulu
fyrihalda seg. Hesar leidreglur eiga at sléda fyri
godum itrottaranda, og at bornini sleppa at spaela
dystir og royna seg i kappingum uttan 6régvandi
rép ella 6semjur kring vollin. Hesar leidreglur
kunnu kunngerast a skelti, i boklingi, 4 heimasidu
ella sosialum midlum.

Marknadarfering

Tilvitad kunning og marknabdarforing hja fotbolts-
felogum & heimasidu, a sosialum midlum, i midl-
unum og annan hatt kann styrkja dhugan fyri
felagsskapinum. @Il kunnu marknadarfera alt nu
a degum. Teinurin fra bodbera til méttakara er

vid sosialum midlum blivin styttri, og tad reedur
um, at fétboltsfelogini eisini eru tilvitad um hetta,
so at fotbdltsspaelid eisini kann gera vart vid

seg millum all hini, sum hava okkurt at fortelja
brakaranum. Fyri felogini snyr tad seg um at geva
g6da kunning og at marknadarfora tilbodid. Hetta
kann gerast vid myndum, teksti og interaktiviteti
millum felag og f6lk. Her ber til at leita seer rad-
geving fra félki, sum hava innlit i hetta slag av
kunning og marknabdarforing.

Limagjald

Speelarar gjalda limagjald i felagnum, og felogini
eiga at virka fyri gjegnumskygni 4@ hesum oki.
Tilbodid, sum spzelararnir gjalda fyri, eigur at
verda gjort greitt. Til demis, at spzelararnir gjalda
fyri at hava venjara, boltar og Utgerd, dystarklaedi,
skiftingarrm, uppihaldsrdm ella liknandi. Felogini
eiga eisini at virka fyri, at héskandi figgjarligur
skilnadur er millum ungdémsdeild og besta lidid.
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SO NOGV SUM GJORLIGT,
SO TIDLIGA SUM GJORLIGT

Foroyskur fétbéltur skal geva so négvum bernum sum gjerligt moguleikan at venja og speela fotbélt.
Malid skal verda, at oll bern i Feroyum hava verid til minst eina fotbdltsvenjing, adrenn tey fylla

atta ar.

Fotboltur hevur sum itréttargrein stodugt brak

fyri ngggjum idkarum og undirtoku — baedi til
umfatandi breiddartilbod hja ungum og vaksnum
og til arbeidid at menna elituspzelarar til felog og
landslid. Alt er grundad 4 géda og stéra undirtoku
fra bernum og ungum, og ti er umradandi, at so
nogv bern sum gjorligt byrja at spaela fotbolt — og
halda fram vid ti gjognum barna- og ungdémsarini.

Rekruttering av fétbéltsspaelarum er eisini ein
rekruttering av virknum félki i fétbélti sum heild.
Fotbadltur hevur eisini brak fyri leidarum, hjalpar-
folki, venjarum, dskodarum, studlum og 0drum
folki, og luttoka i barna- og ungdédmsfotbolti kann
verda vid til at skunda undir dhugan at verda
virkin i f6tbélti i ymiskum leiklutum.

Fyri samfelagid er tad ein stérur vinningur a
négvum ekjum, at boern og ung eru virkin { itrétti,
og gransking hevur vist, at fétb6ltur er ein tann
besta og mest gevandi itréttargreinin.

Fyra ritgerdir a Kebenhavns Universitet og
Syddansk Universitet visa, at liditréttur hevur
g6da avirkan & heilsuna hja bernum, og fétbélturin
verdur roknadur sum sterkasta itréttargreinin, ti
98 prosent av bernum i aldrinum 9 til 10 ar, sum
eru virkin i fétbolti, liva upp til tilmzelini hja Heilsu-
stgrinum um rorslu.

Gransking i Australia hevur vist, at bern, sum
byrja at idka eina itréttargrein regluliga, adrenn
tey eru blivin atta ar, hava télv ferdir sterri sannliki
atverda partur av hesari itréttargrein seinni { ung-

démsarum og i vaksna livinum, enn um tey ikki
gera tad.

Fétboltsfelagini eiga ti at geva barnum mogu-
leikan at vera vid i regluligum fétbéltsvenjingum i
felegunum fra umleid fimm &ra aldri. Venjingarnar
skulu verda ébindandi og friar og kunnu hdskandi
verda eina ella tveer ferdir um vikuna — serliga
summarhalvuna. Eittinnandura fotboltstilbod,
partar av vetrarhalvuni, kann vera gott hugskot.

Umradandi er, at tilbodid er gott og trygt, so
at baedi born og foreldur kenna seg veel til venj-
ingina. Best er, at vaksin abyrgdarpersénur hevur
hovudsabyrgdina av venjingini, sum hja U6 og
U8 fram um alt annad skal snigva seg um spzel
og stuttleika. Hja U10 og U12 hava trivnadur,
stuttleiki og speel eisini ein avgerandi leiklut i
venjingini.

UG og U8 venjing

Born eiga fra ungum aldri at faa moguleikan at
vera vid i fétbéltsvenjing i felogunum, og ti eiga
felog at hava eitt venjingartilbod fyri U6 og U8
born eina ella tveaer ferdir um vikuna.

Bornini skulu vera veelkomin til ftbdlts-
venjing, eisini um tey ikki faa komid hverja ferd.
Bornini kunnu saktans luttaka i 0drum itréttar-
greinum. Ber til at samskipa venjingartidir vid
adrar itrottargreinar, eigur tad at verda gjort.
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Barnini skulu kenna seg veel 4 vellinum og
i felagnum, og umstedurnar skulu vera aftur-
kenniligar og stodugar. Ein partur av hesum er,
atvaksnir dbyrgdarpersdnar eru teir somu fra
venjing til venjing. Ein annar partur er, at einki
6neydugt uppbyti verdur gjort, og at born kunnu
venja saman vid sinum vinum, hava tey hug til
tad.

Venjingin skal byrja til tidina, héskandi oki &
vollinum skal vera klart, béltar og onnur Gtgerd
tok, venjarin fyrireikadur til venjingina, og hjalpar-
folk, sum kunnu verda foreldur, studla upp undir
venjingina.

Eisini kann hugsast um at skapa eitt gott
umhvervi fyri foreldrini og familju, ti tey hava
avirkan 4 valini, sum bornini gera vidvikjandi
itrétti. Eru born og vaksin negd, er eisini storri
sannliki fyri, at bernini halda fram at verda virkin
felagnum.

G6d barnavenjing

byrjar til 4setta tid 4 hdskandi oki vid neydugari
Utgerd, har venjarin og hansara hjalparfélk i
jaligum og vidurkennandi tédna gjegnumfora
venjingina vid barninum i middeplinum. Speel
fram um venjing!

Hetta skal eydkenna U6 & U8 venjing
* Speel

* Gledi

* Tryggleiki

* Eggjan

e Tilkngti

* 40 skipan av venjing

* Smair bolkar, sma oki

* Gott foreldraumhvaorvi

* Venjarin nevnir nevn a spaelarum

* Venjarin vidurkennir og sar bornini

Samstarv vid stovnar

Upplagt er at bjéda barnagerdum, fritidarskalum
og skulum samstarv og bjéda bernum & stovni
atroyna fétbéltsvenjing. Tad kann verda sum
einstakt tiltak, ella tad kann eisini verda sum ein
standandi innbjéding. Vid at gera vart vid fotbolts-
venjing sum ein fritidarmoguleika kann tad
skunda undir luttekuna hja einstekum bernum.
Tad ber eisini til at vitja stovnar ella skular og lata
teimum boltar at brdka.

FSF

Serligt atak fyri gentur

Stérir vakstrarmeguleikar eru i gentufétbdlti, ti
framvegis luttaka ndgy feerri gentur enn dreingir

i fotbolti. Fotbbltur er sum liditréttur eins gédur
fyri gentur sum dreingir, og ti eigur meira at verda
gjort fyri at faa fleiri gentur at spzela fotbdlt. Hetta
kann gerast vid serligum atokum fyri gentur.

Brakid fyrimyndir

i fotbéltsfelogunum eru vaksnir spaelarar, sum
barnini siggja upp til. Teir vaksnu spzelararnir
gerast fyrimyndir. Ti er tad upplagt at brika 1.
lidsspeelarar, meguligar landslidsspaelarar og
hevudsvenjaran i atokum at skapa dhuga fyri
barnafétbélti. Tad kann vera, at speelarar ella
venjari luttaka i onkrari einstakari venjing i sam-
bandi vid tilmelding ella & serligum degi.

U8 dagur

Fyri at ekja um dhugan fyri fétbolti og faa fleiri
born atluttaka, kunnu FSF og felog skipa fyri ser-
ligum U8 degi, har ungdémslandslidsvenjarar

og landslidsspaelarar standa fyri venjingum og
aktivitetum. Oll born i aldrinum 6-8 ar eru veel-
komin at luttaka, og tey kunnu faa ein litlan gavu-
pakka vid sr eftir tiltakid.

01l skulu hava tad gott

Bornini skulu virda hvert annad, sum tey eru, og

venjarin og hjalparfélk eiga at vera tilvitad um, at
bornini eru vidspaelarar og métsteduspaelarar vid
virding fyri hverjum odrum.

Menningaratlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Feroyum
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FLEIRI SKULU SP£ALA LONGRI

Fra ti at luttokan i fotbdltsspaeli er i haddini i barnadrunum, og til fétbéltsspzelarar leggja tannaringa-
arini aftur um seg, missur fétbéltur sum itréttargrein négvar av sinum luttakarum. Serliga mitt i
tannaringaarunum fara négvir virknir burturav. Bert annarhver av teimum spalarunum, sum byrja at
speela fotbolt i barnadrunum, er virkin i unglingaaldri. Fyri dreingir er tad ein géd helvt, fyri gentur veel

minni enn helvtin.

Mett verdur, at tridihver luttakari millum 10 og

17 ar & hverjum ari gevst vid sinari itréttargrein

i Europa og Norduramerika. Frafallid er storri

i @drum londum i okkara parti av heiminum,

og fleiri royndir eru gjordar at finna fram til
hevudsorsekirnar fyri, at bern og ung gevast at
spaela fotbdlt. Harvid verdur eisini roynt at finna
fram til atok, sum kunnu faa fleiri at halda fram
vid at speela fotbolt, ta id tey gerast tannaringar og
halvvaksin.

Gransking hja Tuffey hevur vist & nakrar
orsokir fyri, at barn og ung gevast vid at luttaka
i ftrotti. Hesar orsekir eru manglandi motivation,
métstridandi ahugamal, vantandi succes ella
framgongd, misnegd vid venjaran, huglag ella
annad.

Ein afturvendandi orsek i fleiri granskingum
er, at barn og ungfélk hava métstridandi
adhugamal, og ti velja summi teirra at gevast at
speela fotbélt. Tey métstridandi ahugamalini
kunnu verda abdrar itréttargreinar, onnur
fritidardhugamal, skali ella annad.

Sambandid og samskiftid vid venjaran er av
stérum dhuga, og venjarin kann vid sinari skipan
av venjingum og virksemi og sinum sambandi
vid idkararnar vardveita barn og ung, sum annars
hevdu givist vid itréttinum.

Ein kanning hja Molinero og fleiri
Universidad de Le6n i Spania stadfestir, at um-
framt motstridandi ahugamal véru sambandid vid
venjaran og samanhaldid a lidbnum oftast nevndu

orsokirnar til, at ungir féthdltsspeelarar gévust at
speela. Eisini visti kanningin, at fétholtsspeelarar
i storri mun enn kurvabéltsspeelarar og flogbdlts-
speelarar segdu, at manglandi stuttleiki var vid-
virkandi orsok til, at tey gévust.

Fraser-Thomas og fleiri vistu i gransking fra
2008 3, at ov strang styring og negativar aftur-
meldingar fra venjaranum okja um frafall hja
bornum fitrétti. Bern megna ikki at seta steduna
i perspektiv og verda i ringum lagi av atburdinum
hja venjaranum.

Pelletier og fleiri hava i kanning avist, at
svimjarar, sum hevdu studlandi venjara, id eggjabdi
motivatidnina hja idkarunum, i sterri mun hildu
fram vid at luttaka i svimjing samanborid vid tey,
sum hevdu meira kontrollerandi venjara.

Ti hevur tad tydning fyri lutteku i itrotti, at
born og ung verda studlad og vegleidd undir
venjing og i kappingum og ikki verda kritiserad fyri
mistok ella atburd. Tey vilja verda saedd og hoyrd
og vidurkend.

Fleriri granskingarverkaetlanir hava vist 4,
at sambandid millum venjara og idkarar er sera
tgdningarmikid, baedi t id tad kemur til at vard-
veita {dkarar og fyri at faa framburd i itréttargrein-
ini. [ kanning hja Bussmann fra 2004 siga 75 pro-
sent av kvinnuligum itrétarfélki, at leikluturin hja
venjaranum i teirra framgongd var sera stérur ella
storur. 57 prosent av mannligu ibkarunum svar-
adu tad sama.
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i Foroyum vard ein spurnarkanning gjord
millum 9. floksnamingar i 2006. Spurt vard, hvi
tey, sum véru givin at speela fotbolt, véru givin.
Triggjar hevudsorsekir voru til, at tey voru givin at
speela. 36 prosent vistu 4 onnur itriv ella annan
itrétt. 29 prosent sogdu, at tad var ikki stuttligt.
Og 28 prosent segdu, at venjarin var orsokin til,
attey voru givin. T4 id venjarin hevur dbyrgdina
av venjingini kann sigast, at venjarin hevur stéra
avirkan 4, um ungfélk halda fram vid at speela
fotbdlt ella gevast. Trivast ungfélkini ikki i fotbolts-
venjingini, er tad leettari hja teimum at taka adrar
itréttargreinar ella onnur fritidaritriv framum.

Kebenhavns Boldspil Union (KBU] gjerdi i
2007 eina storri kanning av frafallinum millum
13-18 4ra gamlar spaelarar. Kanningin visti, at
tey, sum véru givin at speela, hevdu négv gott
atbera felagnum, har tey hovdu verid virkin, og
noégv vistu a gédar venjarar og gott umhvaervi. T
undradi tad tey, sum st6du fyri kanningini, hvitey
ungu voru givin at speela. Einstakar orsokir, sum
ofta vérdu nevndar, véru "hevdu ikki tid”, "vanaligt
samanhald”, "troytt av felagnum”, "manglandi
studul fra foreldrum”. Sera fa nevndu skabdar,
ambitiénir, sum ikki véru uppfyltar, ella at tad
var ov kostnadarmikid. Samredur vid tey, sum
hovdu nevnt, at tey ikki longur hovdu tid at spzela
fotbolt, vistu, at hetta var galdandi fyri tey, sum
ikki radfestu fétbétin so hegt, voru vid & haegsta
elitustigi ella luttéku i adrari itrdttargrein eisini.
Fleiri, sum véru i vinnuligari lzeru, nevndu eisini
manglandi tid sum orsek til, at tey véru givin at
speela fotbdlt.

Gentur i kanningini vistu 3, at taer mistu hugin
atspeela, ta id teer fingu ov ambitiesar venjarar,
sum broyttu mentanina i hépinum fra at verda
studlandi til at verda krevjandi og revsandi i talu.
Fra at hava eitt umhvorvi vid "kom aftur”, bleiv tad
i sterri mun eitt umhvervi vid "sparka nu for f...
handan béltin vekk”.

Skuldi tad geva meining fyri genturnar at
speela fotbolt, skuldi umhvervid vera trygt, og tad
skuldi vera plass til at tosa um annad enn fotbolt.
Speelarar, sum ikki spaeldu vid 1. lidi i einum
felagi, vistu i sterri mun 4, at tad var ikki so gott
skil i.

Kanningin hja KBU royndi eisini at finna fram
til, hvat kundi fingid tey ungu at hildid fram vid
at speelt fotbolt. Naestan 40 prosent svaradu, at
tad hevdi gjert mun, um venjarin hevdi tosad vid
tey um annabd i teirra livi enn f6tbolt. 32 prosent
svaradu, at tey hovdu hildid fram at spzelt, um tey
i tidarskeidum kundu vant minni, og 23 prosent
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svaradu, um tey hevdu kunnad vant eina ferd um
vikuna.

Kanningin visti, at spaelararnir fegnir vilja
hava meira og fjelbroyttari samskifti vid venjaran
og leidarar i felagnum, men at venjararnir ikki
duga nég veel at brika hendan moguleika. Tad
forir ti vid seer, at bert 4 prosent av teimum, sum
gevast at spaela f6tbolt, tosa um tad vid venjaran,
adrenn tey gevast.

Ein av nidurstedunum & UEFA radstevnu {
Ljubljana { 2016, sum snddi seg um breiddar-
fotbolt, var, at dagsins fjelbroytta og samansetta
samfelag krevur oktan fleksibilitet av fétbdlti sum
itréttargrein. Fyri at vardveita fleiri i breiddarfot-
bélti er neydugt at skapa ymiskar meguleikar
fyri at venja og spaela dystir. Variatiénirnar kunnu
verda venjingarmongd, venjingartidir, stedd av
volli, tal av spaelarum, og sterri meguleika fyri at
flyta dystir og kappingar. Eru venjingar og kapp-
ingar ov fastlaestar og einstattadar, er storri mogu-
leiki fyri, at ung heldur gevast at spzela f6tbélt enn
attillaga seg itréttargreinina.

Fétboltur verdur ti noyddur at bjoda eitt
varierad tilbod, sum leggur upp fyri, at ung hava
ymisk ynski og krov til itréttin.

Samskifti

Allir spaelarar — baedi gentur og dreingir — hava
brak fyri venjarum, sum visa teimum ahuga. Venj-
arin skal standa fyri fétboltsvenjingini, men hann
skal eisini samskifta vid spaelararnar um onnur
vidurskifti { livinum. At venjarin hevur gott sam-
skifti vid sinar speelarar kann forda fyri, at teir
gevast. Ti kann tad vera ein fyrimunur vid venjara,
sum hevur bert eitt lid at hugsa um og fjalga um.

Studla og eggja

Born og ung hava bruk fyri at verda szedd og
hoyrd, og tey skulu studlast og eggjast heldur enn
kritiserast og skeldast. Studlandi atferd fra venjar-
anum feer fleiri at verda dhaldandi i itrétti.

Fjelbroytt venjing

Venjingin av bernum og ungum skal vera veel
skipad, umhvorvid skal kennast trygt, og tad er
ein fyrimunur, at venjingin er fjolbroytt. Endur-
tokur av venjingum kunnu verda gédar, men
endurnygggjan er eisini umradandi i longdini.
Born og ung vilja sleppa at spzela uttan ov négvar
bindingar, og tad kann partur av venjingini leggja

upp til.

Menningaratlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Feroyum

Ymisk venjingarmongd

Fotbéltsspaelarar hava ymisk ynski og krov til
felogini. Summir vilja venja ngv og leggja négva
orku i at bliva betri. Adrir vilja venja minni, men
vilja framvegis kunna venja og spzla dystir.
Speelarar kunnu eisini hava ymisk ynski ymisk
tidarskeid. Ti kann tad verda ein fyrimunur, at
venjararnir og felogini finna individuellar loysnir
til speelararnar, ti tad kann i vissan mun forda fyri
frafalli.

FLEIRI SKULU SPELA LONGRI

Sosial samvera

Speelarar vilja gjarna verda saman um annad enn
fotbalt, og ti kann tad vera fyrimunur fyri felags-
skapin og dhugan fyri féboltinum, at [idid hevur
onkra sosiala samveru i kappingararinum. Eitt
okt samanhald kann vera vib til at fasthalda fleiri
speelarar { longri tid.
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VIRKSEMI OG MENNING

Fotbéltsvenjing og dystir hja bernum og ungum skulu hava menningina hja ti einstaka spaelaranum i
huga. Fram um alt er tad tgdningarmikid, at ungu spzelararnir mennast i spalinum og trivast i felags-
skapinum. [ adru red kemur tgdningurin av at vinna dystir og kappingar, men vid aldrinum kann tad
gerast ein partur av menningini og motivationini hja spalarunum.

Hugurin hja bernum at kappast skal ikki takast
burtur ella haldast nidri, ti tad kann eisini verda
ein drivmegi i venjing og dysti og skunda undir
menning, men umradandi er at hava avrikid
fremst i huga og ikki leggja nakran stérvegis
tgdning i arslitid.

Born og ung skulu eggjast til at royna seg,
og tey skulu hava plass til at gera mistok. Ven;-
ingar- og dystarumhvervid skal vera jaligt og
eggja spaelarunum til at royna sini evni i venjing
og dysti. Venjarin skal seta greidar karmar fyri
venjing og dystir, men geva spalarunum plass
innan fyri hesar karmar. Venjarin kann eggja og
vegleida vid mata, men ikki revsa i talu og verki,
t4 10 speelarar ikki megna tab, teir royna ella seta
seer fyri.

Venjarin leidir venjing og dystir og gevur
neyv og hoskandi rad. Sum speelararnir eldast,
kann hann eisini fda spaelararnar at luttaka i fyri-
reikingum, fullfering og eftirmeting av venjing og
dystum. Speelararnir kunnu venja seg vid at taka
abyrgd og verda partur av at finna loysnir. Dialogur
vid speelararnar kann skunda undir lzering og
menning og gera spaelararnar meiri tilvitadar um
krov og avbj6dingar i fotbdltsspaelinum.

25-50-25

Mzelt verdur til, at venjingin av ungum spaelarum
tekur grundarlag i 25-50-25 &stedinum. Hetta
astodid leggur upp til, at spaelararnir faa ymiskar
avbj6dingar.

25 prosent av tidini venja/speela spaelararnir
a stigi, har teir kenna seg gddar ella betri enn hinir
speelararnir. Hetta hevur vid seer, at spzelararnir
kunnu kenna seg friar og royna meiri undir venj-
ing ella i dysti

50 prosent av tidini venja/spaela spzelararnir
a sama stigi, teir eru 4. Hetta eigur at vera bulurin i
venjingini og dystum.

25 prosent av tidini royna speelararnir seg
saman vid og im6ti spaelarum, sum eru @ haegri
stigi. Hetta kann geva teimum moguleikan at
royna sinar ferleikar i meiri krevjandi umhvervi.

Speelarar skulu hava héskandi avbjédingar,
sum skunda undir menning av teirra forleikum.
Verda avbj6dingarnar ov stérar ov leingi, kann tad
fora vid szer demotivering, strongd og raedslu fyri
at miseydnast, ti spaelararnir ikki eru forir fyri at
loysa uppgavurnar, teir faa. Eru avbjédingarnar
ov leettar samanborid vid forleikarnar, kann av-
leidingin verda kedsemi, vantandi menning og
demotivering.

25-50-25 leggur upp til, at spaelarar baedi faa
kensluna av at vera g6dir og at eydnast, at teir
stéran part av tidini verda avbj6dadir og matchadir
& héskandi stigi, og at teir partar av tidini faa
krevjandi avbj6dingar.
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Barnavenjing (U6-U12)

Oll born, id hava hug at speela f6tbolt, skulu vera
vaelkomin til fétbéltsvenjing. Barnini kunnu at
byrja vid venja eina ella tveer ferdir um vikuna i
felagnum, og venjingarmongdin kann vaksa upp
i fgra venjingar um vikuna fyri tey elstu bornini,
sum tima best. Lagt verdur upp til, at bornini eisini
speela fotbolt i fritidini og hava eginvenjing. Barn-
ini kunnu eisini luttaka i @drum itréttargreinum.
Menningin av hverjum einstokum spzelara er
i fokus. Umhvervid skal vera trygt og jaligt. T4 id
speelararnir mota til venjing, skal venjingarokid
verda tokt, neydug Utgerd vera til stadar og venj-
arin fyrireikadur til at taka imdti spaelarunum.

U6 & U8

Hovudsendamalid vid venjingunum av hesum
aldursbélkum er at skapa dhuga fyri fotbdlts-
speelinum og at halda bernunum til vid spelum
og dystum. Her er ikki so umradandi, at venjingin
allatidina er féthéltsrelaterad, onnur spol kunnu
eisini brikast i venjingini. Venjingin skal verda
stuttlig og fjolbroytt. Bernini kunnu royna seg vid
smaspelum, skotum, dystum og edrum. Dystir
eiga atvera 1v1, 2v2 og i mesta lagi 3v3.

U10 & U12

N feer fotboltsrelaterad venjing storri leiklut, og
lagt verdur upp til, at spaelararnir nerta béltin ofta.
Teknisk venjing, smaspol og dystir eiga at fylla
noégv i venjingini, og spaelararnir kunnu eisini hava
rersluvenjing, sum fyrst og fremst leggur upp til
fjolbroyttar rerslur. Fyrstu taktisku vegleidingarnar
verda partur av venjingini og dystum. Framvegis
er dentur lagdur @ menning og avrik, og minni
tgdningur verdur lagdur i Grslit.

Spzela minst helvtina av tidini

Eingin verdur godur ella hugagddur fotbéltsspael-
ari av at standa uttanfyri og hyggja, medan hini
speela dyst. Felogini eiga at avmarka talid a spzel-
arum, sum fara vid hverjum lidi til kapping, so at
flestu spaelararnir sleppa at royna seg a vellinum
stersta partin av tidini. Sum minsta krav eiga allir
speelarar at spaela minst helvtina av tidini.

Ungddémsvenjing (U14-U18)

Felogini eiga at geva ungdémsspaelarum eitt fjol-
broytt tilbod, har spzelarar, sum hava hug at gera
noégv vid tad, kunnu venja 4-6 ferdir um vikuna.
Samstundis eigur moguleiki at vera hja teimum,
sum ynskja at vera vid, men ikki eru hugadir at
gera so négv vid tad, at venja 1-2 ferdir um vikuna.
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ui4

NG verdur gongd sett & midvisu menningina av
spaelarunum. Dentur verdur lagdur  at venja vid
dystarliknandi smaspelum. Umframt teknisku
menningina verdur eisini arbeitt vid taktiskum
prinsippum i spaelinum, og studlad verdur undir
eina mentala menning, har spzelararnir i storri
mun taka abyrgd av seer sjalvum og sinum inn-
satsi og avrikum.

u16

NG verdur ferd sett & fétbéltsmenningina, og
speelarar, sum ynskja at gerast elituspeelarar,

okja venjingarmongdina upp i 4-5 venjingar um
vikuna umframt moeguligar eykavenjingar, sum
kunnu betra um til domis tekniskar ella kropsligar
forleikar. Okt krov verda sett til avrik i venjingum
og dysti, og speelararnir faa fraleeru i sunnari livs-
forslu. Framvegis verdur denturin lagdur & avrik og
menning fram um drslit. Spaelarar, sum ikki hava
ambitidnir um at gerast elituspaelarar, men heldur
vilja hava eitt minni umfatandi og sosialt og/ella
heilsutilbod, faa meguleikan at venja minni, til
domis eina ella tveer ferdir um vikuna. Hetta tilbod
kann verda vid til at fasthalda fleiri spaelarum {
fotbdltsumhvaervi i longri tid.

u1s

Spaelararnir eru na blivnir vaksnir i fotb6lts-
samhangi og hava friar reesur at spzela dystir
vid ymiskum lidum. Hetta setir krov til venjarar
og felog at taka stedi i hverjum einstokum
speelara, so at hann baedi kann venja vael og
speela héskandi tal av dystum. Teir bestu spzel-
ararnir i hesum aldri eru undir stedugum trgsti
at spaela négvar dystir, men umradandi er, at
dystarmongdin ikki verdur ov stér, so at tad
gongur Ut yvir venjing og menning. Spaelararnir
eru framvegis i einari menningartilgongd og skulu
nu taka stigid fra ungdémsspzelara til vaksna-
mannaspzalara. Hendan yvirgongd ma leggjast
veel til reettis og taka stedi i hverjum einstokum
spalara.

Menningaratlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Feroyum

Dosering hja spaelarum i U16 og U18
SpalarariU16 og U18 aldri kunnu vanliga speela
vid fleiri lidum, og hetta setir krav til spzelarar og
venjarar. Umradandi er, at spaelararnir ikki verda
overvadir av négvum dystum uttan neyduga
hvilitid millum dystirnar. Tad er ikki 6vanligt,

at dystarmongdin hja hesum spzelarum er so
stor, og at teir i portum av kappingini ikki kunnu
venja nevnivert. Hetta kann gerast ein vansi fyri
menningina av spalarunum og kann eisini hava
6neydugar skadar vid seer. Samstundis sum
felegini hava fleksibilitet at manna sini lid, verdur
eisini meelt til, at venjararnir syna abyrgdarkenslu
métvegis spaelarunum, so at teir kunnu mennast
gjognum baedi venjing og dystir og ikki verda
overvadir av 6hdskandi dystarmongd. Maelt
verdur til, at speelarar i mesta lagi spaela 120
minuttir i einum vikuskifti, men at teir ikki hvert
vikuskifti speela vid i fleiri dystum. Umradandi

er eisini at hugsa um hvilitid millum dystirnar,
og malt verdur til, at i minsta lagi triggir dagar
ganga imillum dystir vid fullari ella Gt iméti fullari
spzelitid. | einstokum forum ber til lata spzelarar
faa nakad meiri spzelitid, men tad eigur at verda
undantakid heldur enn reglan.

VIRKSEMI 0G MENNING

Meirvenjing (U14-U18)

Fyri at skunda undir og styrkja menningina av
speaelarum vid g6dum ferleikum og hugi, kunnu
felogini geva moguleika fyri meirvenjing, har
avisir tekniskir, taktiskir ella kropsligir forleikar
verda mentir. Hendan venjing eigur at taka
stodi i einstoku spaelarunum og vera hovid at
venja { smaum boélkum vid gédari vegleiding fra
venjarum.

Venjingin kann til demis verda skipad sum
eykavenjing eina — ella tveer ferdir um vikuna —
moeguliga sum morgunvenjing, um umstedur eru
til tad.

Hugsast kann, at 2-3 felog kundu gjort sam-
starv um meirvenjing fyri at kunna hava haekkad
stedi enn meiri i hesum venjingum. Hetta kann
moguliga gerast { samstarvi vid Fétboltssam-
bandid, sum hevur fétbéltsmennarar Gti i felog-
unum.
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ATAKSOKI

Umframt grundleggjandi venjingina, sum mennir generellu forleikarnar hja ungum fétbéltsspaelarum,
verdur lagt upp til, at feroyskur fotbdltur naestu fgra arini hevur serligt fokus a 5 serlig ataksoki.

Hesi 4taksoki eru grundabd 4 rdk i heimligum og altjéda fotbolti, samanbering av foroyskum fétboits-
spelarum og Gtlendskum fétbéltspaelarum og royndir hja foroyskum lidum f altjéda kappingum.
Ataksokini byggja & eina meting av, hvar og hvussu feroyskur fétbéltur kann og skal menna

seg enn meira.

Smaspol (U6-U12)

Smaspol — serliga vid malum — eiga at verda
partur av ellum venjingum. U6 og U8 skulu spzela
noégv 1vl, 2v2 og i mesta lagi 3v3. U10 og U12
kunnu eisini spaela upp i 4v4 og 5v5. Spelini
kunnu verda vid tveimum malum, fleiri malum
vid skiftandi vallarstodd og meguligum treytum
(nertingar, oki, mansverja ella liknandi) hja
teimum eldru bernunum.

Styrkivenjing (U14 og eldri)

Styrkivenjing vid egnari kropsvekt og vid vektum
ger speelarar sterkari og skjotari, og eisini kann
styrkivenjing vera skadafyribyrgjandi. Spaelarar
i U14 aldri kunnu gera styrkivenjing vid egnari
kropsvekt. Seinni kunnu spzelararnir lera
teknikkirnar i vektvenjing, og, t4 id teir kropsliga
eru klarir til tad, fara undir styrkivenjing vid vekt-
um. Hetta eigur at verda gjort uttan fyri vanliga
venjingartid og sum eitt iskoyti til fétbdltsvenjing-
ina 2-3 ferdir um vikuna.

1v1 verjuspzel (U14 og eldri)

Verjustedan 1v1 krevur serligar teknikkir og
individuellan taktikk til at kunna loysast veel.
Speelarar kunnu vid neyvari fralzeru og vegleiding
lera grundleggjandi elementini { at verja 1v1.
Baedi i foroysku fotholtskappingini og serliga i
altjéda kappingum saest, at foroyskir fotbolts-
speelarar kundu styrkt verjuspaelid i 1v1 stedum.
Vid sterkari verjuspaelarum kann natarligur agodi
verda, at spaelarar faa betri forleikar i 1v1 alops-
speeli.

FSF

Spael undir trgsti

- offensivt press (U6 og eldri)

Tekniskir og taktiskir forleikar skulu kunnu dtinn-
ast undir taktiskum trgsti i dysti. Tad er ikki nég
mikid bara at leera seg at avlevera, temja og reka,
men eisini at venja tad undir trgsti fra métstedu-
spaelarum. Ti verdur meelt til, at venjarar i nogv

storri mun eggja sinum spaelarum til at trgsta mot-

stoduspaelararnar, at fara eftir béltinum — baedi
undir venjing og i dysti. Hetta vidvirkar sjalvandi
til, at spaelarar kunnu gerast betur til at trysta og
arbeida intensivt, men ikki minst skapar hetta
umstedur hja spaelarum at spaela undir herdum
trgsti fra métstedulidnum. Maelt verdur til, attad i
minni mun verdur hugsad um at leggja seg aftur
a vellin og standa reett, og i storri mun at fara eftir
béltinum, t4 id métstedulidid hevur hann. Hetta
kann skapa eitt meiri krevjandi umhvaervi, sum
eisini kann lyfta venjingina og menna forleikarnar
hja speaelarunum i enn sterri mun.

Gjognumbrotsspeel (U14 og eldri)

Meiri midvis venjing av gjoegnumbrotsspaeli kann
geva spalarum betri ambod i ti partinum av
spaelinum, sum kann vera tann truplasti i f6tbolti
— at skapa kjansir og gera mal. Feroysk 1id, sum
luttaka i altj6da fotbolti, duga mangan veel at
verja sum lid, men tad er truplari at skapa kjansir i
kontrastedum ella vanligum spzeli og at gera mal.
Vid at venja hetta meiri ber til at styrkja um for-
leikarnar at gera gjognumbrot vid renningum, yvir-
talsstedum, skiftum, driblingum og liknandi.

Menningaratlan fyri barna- og ungdémsfétbélt i Feroyum
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