
Yvirlit yvir vallarstødd v.m.

Barna- & ungdómsfótbóltur 2025

U7 U8/U9 U11 U13 

kapp./steyp.

DU15 GU16 DU17

Vøllur min. Frá stongini til 

síðulinju x 

18½ metur

Frá stongini til 

síðulinju x 

18½ metur

¼ vøllur ½ vøllur Heilan vøll ella 

kapp. á ½ vølli

Heilur vøllur/

Heilur ella ½ 

vøllur GU16

Leikaratal 4 + 3 4 + 3 7 + 3 8 + 3 11 + 5

7 + 3

11 + 5

7 + 3

Málstødd 3 x 1,5 m 3 x 1,5 m 5 x 2 m 5 x 2 m 7,32x2,44

5 x 2 m

7,32x2,44

5 x 2 m

Málfelt 13 x 5 m 13 x 5 m 25 x 8 m 25 x 8 m 40 x 16,5

25 x 8 m

40 x 16,5

25 x 8

Mesta leiktíð 1x10

60 min

1x10

70 min

2x15

90 min

2x15/2x20

90 min

2x40 min

2x15 min/90 min

2x45 min

Longd leiktíð 2x5 min 2x10 min 2x15 min

Bóltstødd 3 3 4 4 5 5

Frást. við 

deyðbóltar

5 m 5 m 7 m 7 m 9,15 m

7 m

9,15 m

7 m

Brotsspark 5 m 5 m 8 m 8 m 9,15

8 m

9,15

8 m

Vikuskiftis-

kappingar

Vikuskiftis-

kappingar

Vikuskiftis-

kappingar

Innleiðandi og 

endaspæl FM

Innleiðandi og 

endaspæl FM

Innleiðandi og 

endaspæl FM
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