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Venjaraferd i Milano
heystid 2013

Formeeli

Undirritadu fotboltsvenjarar Eli Hentze og Hegga Samuelsen, i0 badir eru limir i ti norska
venjarafelagnum T
| www.trenerforeningen.ne  hava
verio a fotboltsferd i norduritalska
fétboltsbynum  Milano, i er
heimstadur hja AC Milan og Inter
Milan.

Norska venjarafelagid vid Teddy
Moen sum oddamanni er eitt sera
virkid felag. Arliga verdur skipad
fyri tveimum fotbotsferdoum. Um
véarid gongur leidin til Manchesr,

og ta id vit her heima hava gingid
heystfjgllini, er vitjan hja skiftandi
storfelagum i Evropad skranni
Seinastuarini er vitjad i FC Barcelona, Borussia Dortmund og nu fyrsta vikuskiftio i
november2013gekk leidin til Milano atkaga innar hjgAC Milan.

Umframtmgguleikan at vera vid & venjaraferduniéa limirnir 6 arligar atgavur av bladnum
Fotballtreneren sendandi vid postinwmframt teldutgka utgavu av danska venjarabladnum
Treeningi www.dtunet.dk- Limirnir i fgroyska venjarafelagnum VFFwww.vff.fo - hava

nua eisini atgongd til hesi somu venjarablgd baedarra og Danmark.

Arliga Cupfinaleseminariet er eisini partur av virkseminum hjgordmonnum
http://www.cupfinaleseminaret.nof 2013 bleiv serliga noégv gjart burturdr, ti hettear
25.ferdin tiltakiobleiv hildid.

I november méanadi 2008 voru teir, sum toku &enjaraltblgvingina ta og nakrir av
instruktgrunum i Oslo i eina viku. Har fingu teir m.a. hgvid at fylgja Cupfinaleseminariet, id
hevdi sera ndgv ahugavert & skranni. i fjgr voru U21 landslidsvenjararnir Hedin Askham og
Bill M cCleod Jacobsen i Oslo i somu grindum.

Norskur fotboltur er, seed vid fgroyskum brillum, kanska ikki tad, i0 feer okkum upp ur
stélunum, men t4 i0 tad kemur til at tosa fak. At tosa um fotboltsspaelid sum fak, ta eru
nordmenn vid i fremstu rgd. Ein sterk sdya at vidgera fotboltsspeelid og alt, id hoyrir
hartil. Nogv orka verdur harafturat lagd i at granska innan gll gki, id hoyra spaelinum til.


http://www.trenerforeningen.no/
http://www.dtunet.dk/
http://www.vff.fo/
http://www.cupfinaleseminaret.no/
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Venjarafelagid leggur sera stéran dent & at bera vitan vidari. Heimasidatresnur vid
viokomandi fotboltsfakligum tilfari.

Arliga gjaldi® sum limur i norska venjarafelagnum er 500 NKR. [ Igtuni eru 4 fgroyingar
limir. Teddy Moen er meira enn ahugadusjalvsagti at faa gkt limatalid her i Faroyum.
Men ikki bara gkt limatalhann er eisini ahugadur i at vita, hvarjir mgguleikar vit siggja i
limaskapinum. Hvat kunnu fagroyskir venjarar faa burturar?

T& i0 undirritadu voru a ferd i Manchester i februar manadi i ar, umrgddi Teddy Moen
eetlanirnar um eina arliga venjararadstevmi ¢yl tey nordurlendsku venjarafelggini. Henda
aetlan verdur nu fgrd Gt i livid. Vio yvirskriftini: Better LearndrBetter Players, verdur
radstevnan hildin dagarnar-2januar2014a nyggja og stasiliga hgvudsseetinum hja enska
fotboltssambandinum St.edrges” Park. Sum skilst hava 10 fgroyskinjarar mgguleikan at
luttakal.es meira &ww.nordiccoaches.conog

http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCS#T0413.pdf

So er tu dhugadur/a i at ogna teer dygdargott fakligt tilfar og mgguleikar fyri fétbéltsferdum
baedi til Englands og onnur stér fétboltslond vid, so er limaskapur i norska venjarafelagnum
ein god ilega. Ahugadi kunnu venda seer til inigi.hentze@skulin.fo ella beinleidis til
Teddy Moeri tedmoen@online.ndnttp://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf

Tarurin gjerdist kanska i stuttur, men vit fingu farning vid heimaftur! Fgrning, id vit meta
kann brukast i okkara dagliga fétboltsvirksemi fgroyskum fotbolti at frama.

Vit vilja vid hesi fragreiding beréram nakad av ti, id vis6u og hoyrdwa ferdini.Enn sum
aour hevur tad alstéran tydning laravitan vidari. Vitan, sum vit hava i okkara fgroysku
fétbodltsverd, men eisin vitan, id vit faa, t4 i0 vit vitja adrar fétboltsheimar/mentanir burturi i
gdrum bndum.

Og ikki minni tydning hevur tad at hyggja naaatiokkum sjalvum og okkara virksemi vid ti
fyri eyga at vita, unvit eru a reettari k6pg ikki minst hvussu vit bera so i bandi at flyta
fétboltsspeelio alsamt longri fram a leid.

Vid a ferdini véru umbod fyri Norska Fotboltssambandid (NFRyww.fotball.noT Norsk
Toppfotballsenter (TFS)i www.toppfotballsenter.noi umbod fyri Stabaek Fotball
www.stabak.ne venjarar Ur Fgroyum, islandi og Danmark og Norra sjalvandi.



http://www.nordiccoaches.com/
http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf
mailto:eli.hentze@skulin.fo
mailto:tedmoen@online.no
http://www.dtunet.dk/pdf/nft/NordicCSartFT0413.pdf
http://www.fotball.no/
http://www.toppfotballsenter.no/
http://www.stabak.no/
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Fakliga innihaldidé tarinumvar m.a. vitian og kunning um ungdémsakademiija AC
Milan. Sou dystir hjateimum yngstu. Dystur i Serid & San Siro leikvgllinum moéti
Fiorentina. Vitjan og kunning um Milanello, id er venjingargkid hja 1. og 2.lidi. Harumframt
kunning um samarbeidsavtalu millum norska felagid Stabaek Fotball og AC Milan. Umbodini
fyri Toppfotbalsenterhgvdu eina framlggu sunnukvgldid, men hana lggdu vit tiverri ikki
oyra til, ti vit skuldu naa flugvaran aftur til Keypmannahavnar sunnukvgldid kl. 20.00




Venjaraferd i Milano

heystio2013
Innihaldsyvirlit
S. 24 Formeeli
S. 68 Skréin fyri dagarnar Milano
s. 9 Luttakaralistin
s.10-11 Brot urfotboltssgguni hja AC Milan
s.12-13 ltalsk sgga og fotboltssaga
s.14-20 Dagur 1,Centro Sportivo Vismare Filippo Galli um Akademiid
s.21-23 Dagur 2, Milan Lab (ungdémsdeildin) Domenico Gualtiere
S. 2427 Samstarvsavtalan millum AC Milan og Stabaek Fotbalfy framtidin
s. 2830 Eygleiding U8 & U9 AC Milan v Aldini
S. 3033 Serie A, AC Milan v AC Fiorentina
s. 34 Dagur 3, 1.lidsveniig & Milanello
s. 3539 MilanLab
S. 4041 Samanumtgka
sS. 42 Takk fyri ahugan
S. 4346 Grein i Fotballtreneren um tdrin
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Fredag 1.november:

¢ Utreise fra Oslo Gardermoen kl.09.50 med ankomst Milano Malpensa kl. 12.30. NB! Vzere
ute i god tid!

Teddy Moen, Pal Berg og Ivar Thoresen vil veere tilstede i avgangshallen (internasjonal sone)
og hilse pé for avreise. Prisca Boffa Hjort vil tiltre teamet i Milano. Mgter oss fredag 1.nov.

KI.09.50 Flyavgang Norwegian
KI.12.30 Ankomst Milano Malpensa, vi henter bagasje og finner veien til P-plassen
KI.13.00 Buss star og venter pa oss - kjgrer til Centro Sportivo Vismara (Milan Young

Sector) — bagasjen kan sta i bussen

KI.13.45 Lunsj* pa Centro Sportivo Vismara (Milan Young Sector)
KI.15.00 Presentasjon av AC Milan ved Filippo Galli, Head of Milan's Youth Sector
KI.16.30 Presentasjon av diverse av klubbens aldershestemte lag (storskjerm)

Omvisning pa Centro Sportivo Vismara
NB! Pga. helligdag (Allehelgensdag) er det gitt fri fra treningen pd senteret denne dagen

KI.18.30 Avreise med buss til hotellet under oppholdet - Hotel Antares Rubens, et 4 *
hotell sentralt i Milano.

KI.19.00 Innsjekking pa Hotel Antares Rubens (28 twin rom og 15 enkle rom)

KI.20.00 Informasjon (samling) — Vi mgtes i lobbyen pa hotellet
- Blilitt kjent og gjennomgang av programmet for turen

KI.20.30 Middag/mat organiseres av den enkelte (spisesteder i omrédet™)
Kvelden fri
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Lgrdag 2.november

K1.08.15

KI.09.15

KI1.10.00

KI.12.30

KI.13.30

KI.15.15

KI.15.30

KI.17.00

KI.19.45

K1.20.45

KI.22.15

KI.22.30

Frokost
Avreise i buss til Centro Sportivo Vismara

Presentasjon av Milan Lab (youth)
- Med: Professor Domenico Gualtieri, Milan Lab Staff Member

Lunsj* p& Centro Sportivo Vismara

Presentasjon av samarbeidet Stabak Fotbhall — AC Milan
Fremtidens fotball og erfaringer fra norsk fotball. Diskusjon.
- Med: Pal Berg og Antoni Ordinas fra Stabeek Fotball

Vi gj@r oss klar til observasjon av aldersbestemt fotball

Pulcini classe 2005: AC Milan — Aldini
¢/o C.S. Vismara Via dei Missaglia, 117 - Milano

Avreise med buss tilbake til hotellet.
Hotellet er ca. 1,5 km fra San Siro stadion. Billetten til Serie A kampen fas ved
ankomst stadion.

Oppmegte — Inngang 45 (grgnn sektor) pa stadionomradet — gar samlet inn pa
San Siro Stadion (rett fgr kl. 20.00)
- Den er anledning til drikk/mat inne - forberedelser til kamp

Kamp i Serie A; AC Milan - Fiorentina

Kampslutt. Man organiserer sin egen transport (eller gar!) til hotellet,
alternativt tar seg inn til sentrum

Kvelden fri (og mat ordner de enkelte selv*)
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Segndag 3.november:

KI.09.15

KI.10.15

KI.11.15

KI.11.30

KI.12.30

KI.13.30

K1.14.30

KI.15.00

KI.16.30

Frokost

Avreise i buss fra hotellet Milanello (A-lagets treningsanlegg)
Ankomst - mgte med Prisca Boffa Hjort (fra Milan Academy Norway)
Observasjon av AC Milans fgrstelag — restitusjonstrening etter kamp

Presentasjon av Milan Lab (Senior) ved Daniele Tognaccini, the Head of
athletic preparations

Lunsj* pa Milanello restaurant
Buss fra Milanello til Campo Communale (Varesa)

Allievi Nazionali classe 1996/97: Varese — AC Milan
c/o Campo Comunale —Piazzale Ispra - Varese

Avreise med buss fra treningsanlegget tilbake til hotellet.

4.utkast - 28.10.13

KI.17.30

Kl.18.45

KI1.19.30

Kl.22.00

Presentasjon fra Norsk Toppfotballsenter (TFS)
Med: Espen Olafsen og Dag Opjordsmoen

Avreise fra hotellet med taxi til kveldens restaurant

Offisiell NFT-Middag* - Vi booker ett egnet sted i sentrum
(Malet er & ha ett felles rom/avlukke hvor vi er samlet)

Kvelden fri. NB! Transport tilbake til hotellet ma ordnes selv

AC Milan, Italia
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